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Seite 122 bis 127
Studienreisen
Tagesfahrten
Exkursionen
Stadtführungen Euskirchen
Vorträge Eifelhöhenklinik

Seite 128 bis 139
Politik 
Geschichte
Recht
Lebensfragen

Umwelt
Naturzentrum Eifel

Seite 140 bis 146
Kommunikation
10-Finger-Tastschreiben
Xpert Business	
Finanzbuchhaltung
Wirtschaft
Berufsorientierung
Bildungsurlaube	

Seite 147 bis 153
PC-Hilfe 
Tablet, Smartphone 
PC-Kurse	
Office
Foto und Video 
Mediengestaltung 

Seite 154 bis 161
Zeichnen und Malen
Plastisches Gestalten
Textiles Gestalten 
Nähen	
Musikalische Praxis
Literatur
Theater

Seite 162 bis 167
Deutsch als Muttersprache
Deutsch als Fremdsprache
Deutschtest für Zuwanderer
Integrationskurse
Einbürgerungstests

Seite 168 bis 187
Englisch
Französisch
Italienisch	
Niederländisch
Polnisch
Portugiesisch
Russisch
Spanisch
Schwedisch
Weitere Sprachen

Seite  
188 bis 193
10-Finger- 
Tastschreiben
Fremdsprachen
Mathematik  
u. v. m.

Seite 194 bis 216
Gesundheitsvorsorge
Ausgleichsgymnastik
Wirbelsäulengymnastik
Pilates-Training
Fitnessgymnastik
Zumba®/Aerobic
Eltern und Kind
Schwimmen 
Wassergymnastik
Tanz
Sportarten
Entspannung
Yoga
Qigong

Wegweiser

Bitte nutzen Sie die  
Beratungswoche vom  
4. bis 8. September 2017  
im Alten Rathaus  
Euskirchen 
zu den erweiterten  
Öffnungszeiten,  
Mo - Do bis 19:00 Uhr.
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vhs Kreis Euskirchen
Baumstraße 2
53879 Euskirchen

Postadresse:
vhs Kreis Euskirchen, 53877 Euskirchen

Telefon: 02251 65074-0
Fax: 02251 65074-11
E-Mail: vhs@vhs-kreis-euskirchen.de

Internet: 
http://www.vhs-kreis-euskirchen.de

Öffnungszeiten:
Montag - Donnerstag 8.30-15.30 Uhr
Freitag 8.30-12.30 Uhr
oder nach Vereinbarung

Ideen und Anregungen sind uns sehr  
willkommen. Sagen Sie uns Ihre Meinung!

Soziale Medien 

facebook.com/vhs.kreis.euskirchen 

plus.google.com/+Vhs-kreis-euskir-
chenDe

http://vhs-kreis-euskirchen.blog.de
 

twitter.com/deinevhs

Kontakt

Leitung
Carsten Brückner, Zi. 111, Tel. 02251 65074-24
E-Mail: carsten.brueckner@kreis-euskirchen.de

Stellvertretende Leitung
Gertrud Saedler, Zi. 207, Tel. 02251 65074-17 
E-Mail: gertrud.saedler@kreis-euskirchen.de

Fachbereichsleitungen
Annette Auen, Zi. 114, Tel. 02251 65074-19
E-Mail: annette.auen@kreis-euskirchen.de

Vanessa Becker, Zi. 112, Tel. 02251 65074-25
E-Mail: vanessa.becker@kreis-euskirchen.de

Helena Blumhardt, Zi. 102, Tel 02251 65074-18
E-Mail: helena.blumhardt@kreis-euskirchen.de

Ralph Krause, Zi. 118, Tel. 02251 65074-26 
E-Mail: ralph.krause@kreis-euskirchen.de

Geschäftsstelle
Albert Hanke, Zi. 109, Tel. 02251 65074-23 
E-Mail: albert.hanke@kreis-euskirchen.de

Marita Liebertz, Zi. 108, Tel. 02251 65074-21 
E-Mail: marita.liebertz@kreis-euskirchen.de

Marion Schäfer-Ramm, Zi. 109, Tel. 02251 65074-22
E-Mail: marion.schaefer-ramm@kreis-euskirchen.de

Claudia Stegh-Schäfer, Zi. 108, Tel. 02251 65074-20
E-Mail: claudia.stegh-schaefer@kreis-euskirchen.de

Unsere ausführlichen 
Allgemeinen Geschäftsbe-
dingungen (AGB) und die 
Widerrufsbestimmungen 
finden Sie auf Seite 116

               Foto:Medienzentrum Kreis-Euskirchen

vhs-Team im Alten Rathaus



Das Programm von A bis Z

119

Ihre Ansprechpartner vor Ort:

Bad Münstereifel

Hans-Josef Dederichs

Telefon: 02253 505140 
E-Mail: hj.dederichs@bad-muenstereifel.de

Blankenheim

Matthias Waber

Telefon: 02449 7587

E-Mail: mwaber@t-online.de

Dahlem

Johannes Mertens

Telefon: 02447 1597

E-Mail: johannes.mertens@realschuleblankenheim.de

Euskirchen

Ludwig Dormagen

Telefon: 02251 9169929

Hellenthal

Hans-Arno Schild

Telefon: 02482 401

E-Mail: schild-winten@web.de

Kall

Helmut Larres

Telefon: 02441 6109

E-Mail: helmut.larres@web.de

Mechernich

Johannes Wennrich

Telefon: 02484 2388

E-Mail: johannes.st@wennrich.de

Nettersheim

Wolfgang Düx

Telefon: 02486 203014

E-Mail: wolfgangduex@t-online.de

Schleiden

Manfred Müller

Telefon: 02444 2368 

E-Mail: manfredmmh@aol.com

Weilerswist

Heidrun Brenig

Telefon: 02254 4286

E-Mail: vhsww.brenig@gmx.de

Zülpich

Ulrich Reuter

Telefon: 02425 629

Ermäßigungen! 
ALG II- und Sozialhilfeempfänger,  
Asylbewerber, Flüchtlinge, Schüler, 
Studenten und Auszubildende  
erhalten bei Anmeldung mit 
Nachweis 50% Ermäßigung auf die 
Kerngebühr.

Anmeldeverfahren

Anmeldung:
•	 Schriftlich per Post mit Anmeldekarte  

(im vhs-Programmheft)
•	 Schriftlich per Fax mit Anmeldekarte: 02251 65074-11
•	 Online unter www.vhs-kreis-euskirchen.de
•	 Persönlich bei der vhs im Alten Rathaus Euskirchen, 

Baumstraße 2, 53879 Euskirchen

Ausnahmen: 
•	 Vorträge, Veranstaltungen mit Abendkasse, gesondert 

gekennzeichnete Veranstaltungen 
•	 Anmeldungen für Veranstaltungen im Naturzentrum Eifel 

erfolgen direkt beim Naturzentrum.  

Sie erhalten keine Anmeldebestätigung! Wir benachrich-
tigen Sie nur, wenn die Veranstaltung ausgebucht ist oder 
ausfällt. 

Zahlung:
Die vhs empfiehlt die Beteiligung am SEPA-Lastschriftverfah-
ren. Für die Abbuchung von Ihrem Konto benötigt die vhs ein 
SEPA-Mandat von Ihnen. Vor der Abbuchung erhalten Sie eine 
schriftliche Benachrichtigung hierüber mit dem genauen Da-
tum, dem Betrag und Ihrer Mandatsreferenznummer. Sofern 
Sie uns kein Mandat erteilen, erhalten Sie eine Rechnung. Eine 
Kontrolle des Zahlungsnachweises durch die vhs wird in die-
sem Falle vorbehalten. 

Pre-Notification:
Die Kreiskasse zieht für die vhs die Kursentgelte grundsätzlich 
zum 01. und 15. eines jeden Monats ein. Fällt dieser Tag auf 
ein Wochenende oder einen Feiertag, erfolgt der Einzug zum 
nächsten Werktag. 

Unsere ausführlichen Allgemeinen Geschäftsbedingun-
gen (AGB) und die Widerrufsbestimmungen finden Sie auf 
Seite 116, unser Leitbild auf Seite 120.

Fotos: 
Medienzentrum Kreis Euskirchen / 
Fotolia / Pixelio 
 
Den ausführlichen Bildnachweis 
finden Sie auf unserer Homepage 
www.vhs-kreis-euskirchen.de

Örtliche Beauftragte



Das kommunale Weiterbildungszentrum  
des Kreises Euskirchen
Als Volkshochschule des Kreises Euskirchen wollen wir Sie 
lebensbegleitend weiterbilden. Wir berücksichtigen dabei die 
Vorgaben durch das Weiterbildungsgesetz des Landes NRW.

Unsere Bildungsarbeit wird ermöglicht durch 
•	 ein qualifiziertes und engagiertes Team aus Organisato-

ren und Lehrkräften
•	 die Unterstützung von Städten, Gemeinden und dem 

Land NRW
•	 die Kooperation mit anderen Bildungseinrichtungen und 

mit Verlagen
•	 die Unterstützung durch den Landesverband der Volks-

hochschulen
•	 engagierte und interessierte Bürger

Ihr verlässlicher Bildungspartner
Wir verstehen uns als das kommunale Weiterbildungszent-
rum des Kreises Euskirchen. Wir sind dezentral und flexibel 
organisiert. Mit unserer fachlichen Kompetenz sind wir ein 
verlässlicher Bildungspartner durch
•	 eine aktuelle, innovative und ganzheitliche Themenwahl 
•	 individuelle Beratung zur Auswahl des richtigen Kurses
•	 die Qualität der Organisation und Durchführung unserer 

Veranstaltungen
•	 systematische Erfolgskontrolle
•	 eine angemessene Reaktion auf Anregungen und Be-

schwerden

Wir sind parteipolitisch und weltanschaulich neutral.
Unsere Dienstleistungen sind offen für alle, vielseitig und am 
Kunden orientiert. 
Ausländern und Migranten sowie lernungewohnten Personen 
wie Analphabeten unterbreiten wir Angebote der kompensa-
torischen Grundbildung.
Unsere Leistungen sind bezahlbar.
Wir planen kostendeckend und handeln wirtschaftlich.

Das PrograUnser 

mit breitem Angebot
Wir veröffentlichen regelmäßig unser Programm. Wir organi-
sieren vor allem 
•	 Kurse, Seminare und Vorträge
•	 Bildungsurlaube und Qualifizierungsmaßnahmen
•	 Lehrgänge, die mit einem anerkannten Zertifikat abge-

schlossen werden
•	 Schulungen für Firmen und Verwaltungen
•	 Studienreisen und Exkursionen
Als Ihr Ansprechpartner bei Fragen der Weiterbildung im Kreis 
Euskirchen kümmern wir uns um Ihre konkreten Bedarfe! 

für Erfolg und Freude beim lebensbegleitenden Lernen
Wir ermöglichen Ihnen, dass Sie
•	 mit Spaß und Freude lernen
•	 sich mit Gleichgesinnten austauschen
•	 Erfolge erleben
•	 das Gelernte anwenden
•	 kreativ handeln
•	 sich entdecken und entfalten
•	 sich weiterentwickeln
•	 zum Weitermachen motiviert sind
•	 sich für wachsende Anforderungen des Berufs 

qualifizieren
•	 Qualifikationsnachweise erwerben

Sie lernen. Wir begleiten Sie.

Unser Leitbild

120

Hinweis für Gehbehinderte

Da die VHS im Alten Rathaus Euskirchen behindertenge-
recht gestaltet ist, sind dort die Unterrichtsräume mit dem 
Aufzug auch für Gehbehinderte und Rollstuhlfahrer pro-
blemlos zu erreichen. Um Teilnehmenden mit Gehbehin-
derung einen barrierefreien Zugang zu unseren übrigen 
Unterrichtsstätten zu ermöglichen, bitten wir darum, recht-
zeitig vor Beginn einer Veranstaltung die VHS im Alten 
Rathaus Euskirchen, Baumstraße 2 (Tel.: 02251-65074-0) 
zu kontaktieren, damit wir geeignete Räume zur Verfügung 
stellen und Sie auf Wunsch über die räumlichen Bedingun-
gen informieren können.



AGB unserer vhs................... 116
Access................................... 151
Abschiede, Trennungen......... 132
Acrylmalerei........................... 155
Adobe.................................... 153
Aerobic.................................. 204
Aktzeichnen........................... 155
Alphabetisierung.................... 163
Android.................................. 148
Apple..................................... 149
Aquafitness.................... 206, 207
Aquajogging........................... 207
Aquarell-Malerei.................... 155
Archäologie............................ 136
Arktis..................................... 126
Atem...................................... 212
Auftreten........................ 141, 144
Ausgleichsgymnastik......195-197
Autogenes Training........ 211, 212
Ausweichsitz NRW................ 130
Azubi-Knigge................. 144, 192

Bach...................................... 135
Bad Münstereifel............ 124, 125
Baskenland............................ 123
Basketball.............................. 209
Baufinanzierung.................... 143
Bier selber brauen................. 216
Berufsorientierung......... 191, 192
Betreuungsverfügung............ 131
Bewegung.......................195-210
Bewerbungstraining....... 144, 193
Bildbearbeitung.............. 152, 153
Bildungsurlaub (AWbG).144, 145
Bootsscheine................. 209, 210
Brecht.................................... 159
Bretagne................................ 126
Briefgestaltung...................... 144
Buchführung (am PC)............ 142
Bundeskunsthalle Bonn......... 125
Bunker................................... 130
Burn-out................................. 132

Cambridge-Zertifikate............ 176
Chinesisch............................. 187

Deutsch (Fremdsprache).164-165
Deutsch (Muttersprache)....... 163
Deutschtest für Zuwanderer.. 166
Diagramme............................ 151
Digitale Videobearbeitung..... 153
Digitalkamera......................... 152

E-Mail............................ 143, 152
EDV-Beratung........................ 147
EDV für Ältere/Frauen............ 150
Einbruchschutz...................... 138
Einbürgerungstest................. 167
Eltern und Kind.............. 204, 205
Energieberatung.................... 133
Englisch...........170-176, 190-191 

Entspannung......................... 211
Ermäßigungen....................... 119 
Europa................................... 129
Euskirchen..................... 125, 126
Excel...................... 143, 151, 152
Expressionismus................... 160 

Feldenkrais............................ 212
Finanzbuchführung................ 142
Fit fürs Büro................... 143, 152
Fitnessgymnastik........... 202, 203 
Flamenco.............................. 158, 
Fledermäuse......................... 127
Folkloretänze......................... 208
Fossilien................................ 135
Fotobearbeitung.................... 152
Fotobuch/-kalender................ 152
Fotografieren......................... 152 
Französisch............176-178, 191
Fünf Tibetische Übungen....... 212
Funkzeugnisse...................... 210

Geschäftsbriefe............. 143, 152
Gesprächskreis Politik........... 129
Gitarrenspiel.......................... 158
Grafikanwendungen.............. 144
Gymnastik.......................195-207

Handschriften........................ 131
Heizen................................... 133
Hochsensibilität..................... 132
Hochseilklettergarten..... 138, 193
Hopfen und Malz................... 216
Holzgestaltung....................... 156
Hund...................................... 132

Improvisationstheater............ 161
Info-Abend Deutsch............... 163
Indian Summer...................... 124
Integrationskurse................... 165
Internet.................................. 150 
iPad/iPhone........................... 149
Italienisch........................179-181

Joomla................................... 153
Jüdischer Friedhof................. 124
Jüdisches Bad Münstereifel... 125

Kalabrien....................... 123, 127
Kambodscha.......................... 126
Kanada.................................. 124
Keramisches Gestalten......... 156
Kinder............192, 193, 204- 206 
Klöppeln................................. 158
Kochen........................................
Köln............................... 125, 127
Kölner Dom.................... 125, 127
Körpersprache....................... 141
Kommunikation...................... 141
Konflikte................................. 141
Kräuter................... 133, 134, 137 

Krav-Maga............................. 209
Kreatives Schreiben.............. 159 
Kroatisch................................ 187

Latein..................................... 187
Leitbild................................... 120
Lesen und Schreiben............. 163
Lexware................................. 142
Literatur................................. 159
Liparische Inseln........... 123, 127

Malen...........................................
Mathematik............................ 191
Meditation.............................. 216
Mundart................................. 160
Mundharmonika..................... 159
Mutti kommt ins Heim............ 131

Nähen............................ 157, 158
Natur-Erlebnispädagogik....... 138
Naturzentrum Eifel..........134-138  
Nebenkostenabrechnung...... 142
Neiyanggong......................... 215
Neugriechisch........................ 187
Niederländisch............... 181, 182
Nordic-Walking...................... 209

Obstbaumpflege............ 134, 135
Office..................... 143, 145, 151
Orientalischer Tanz................ 208
Osteoporose-Prophylaxe....... 197
Öskeresche Platt................... 160

Patientenverfügung............... 131
PayPal.................................... 150
PC-Hilfe................................. 148
Photoshop............................. 153
Pilates-Training.............. 201, 202
Pilze....................................... 134
Plastisches Gestalten............ 156
Polnisch................................. 183
Portugiesisch......................... 183
PowerPoint............................. 143
Präsentation.......................... 146
Präsentationsmedien............. 145
Programmierung............ 153, 192
Progr. Muskelentspannung.... 212

Qigong........................... 215, 216

Recht..................................... 131
Resilienz-Training.................. 195
Rhetorik................. 141, 145, 192
Römer.................................... 136
Riocky Mountains.................. 127
Rückengymnastik...........197-200
Russisch................................ 183

Schach................................... 211
Schlagfertigkeit...................... 141
Schmuckgestaltung............... 156

Schnitzen............................... 156
Schwedisch........................... 186
Schwimmen........... 193, 205, 206
Seepferdchen................ 206, 192
Selbstempathie...................... 132
Selbsthypnose....................... 212
Selbstverteidigung................. 209
Smartphone................... 148, 149
Smalltalktraining.................... 141
Spanisch.........................184-186
Spiegelreflexkamera.............. 152
Spieleprogrammierung.......... 153
Sportarten......................209-211
Sprachenberatung................. 169
Stadtführungen...... 125, 126, 131
Stimmtraining......................... 141
Südengland........................... 124
Südsee.................................. 126

Tabellenkalkulation....... 143, 151, 
Tablet............................. 148, 149
Tanz....................................... 208
Tastschreiben am PC..................
142, 144, 190
Tennis............................ 193, 210
Textverarbeitung.... 143, 149, 152
Theaterarbeit......................... 161 
Turnen und Spielen....... 204, 205

Unterhaltspflicht..................... 131
Umwelt........................... 133, 134
Universum............................. 126
USA....................................... 124

Vermieter............................... 142
Verzällche op Öskerche Platt.160
Videobearbeitung.................. 152
Volleyball............................... 209
Vorsorgevollmacht................. 131
Vorträge........................ 126, 127, 

Wassergymnastik.......... 206, 207
Website.................................. 153
Werken.......................... 156, 193
Windlichter............................. 138
Windows...................... ..143, 149
Wirbelsäulengymnastik...197-200
WLAN.................................... 150
Word...................... 143, 149, 152 

Xpert-Zertifikat....................... 142

Yoga.............................. 213, 214

Zehnfingersystem.. 142, 144, 189 
Zeichnen................................ 155
Zertifikate....................... 142, 176
Zumba®………………........... 204
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        Foto fotolia

Foto fotolia

Seite 123

●● Studienreisen 2017

Seite 123

●● Studienreisen 2018

Seite 124

●● Exkursionen

Seite 125

●● Stadtführungen Euskirchen

Seite 126

●● Vorträge Eifelhöhenklinik

Seite 127

●● Reiserückblick

Info zu Studienreisen
Die Studienreisen dienen der Wissensvermittlung sowie der 
Völkerverständigung und orientieren sich häufig an themati-
schen Schwerpunkten. Qualifizierte Reiseleiter/-innen küm-
mern sich um die gesamte Organisation der Reise einschließ-
lich der Transfers. In der Regel wird die Reiseleitung vor Ort 
durch qualifizierte Reiseführer/innen ergänzt. Die vhs führt zu 
Fernreisen Vorbereitungsveranstaltungen durch. Sie werden 
speziell für die Teilnehmenden konzipiert und unterstützen das 
angestrebte Bildungsziel der Reise. Nachbereitungen zu allen 
Studienreisen runden das Ganze ab.
Die vhs Kreis Euskirchen tritt bei Studienreisen nicht als Veran-
stalter auf, sondern als Reisevermittler. Ein Reiseunternehmen 
zeichnet als Veranstalter im Sinne des Reisevertragsrechtes 
verantwortlich. Es wird im Ausschreibungstext im vhs-Heft als 
Reiseveranstalter benannt. Vormerkungen und Anmeldungen, 
die bei der vhs eingehen, werden an den Veranstalter weiter-
geleitet. 

Ansprechpartner

Annette Auen: Studienreisen, Exkursionen, Vorträge
Telefon: 02251 65074-19
E-Mail: annette.auen@kreis-euskirchen.de

Vanessa Becker: Exkursionen
Telefon: 02251 65074-25
E-Mail: vanessa.becker@kreis-euskirchen.de

Carsten Brückner: Exkursionen
Telefon: 02251 65074-24
E-Mail: carsten.brueckner@kreis-euskirchen.de

„Die beste Bildung findet 
ein gescheiter Mensch auf 
Reisen“ (J. W. von Goethe)

Reisen/Fahrten/Länderkunde

122
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Reisen/Fahrten/Länderkunde

Annette Auen | Telefon: 02251 65074-19
E-Mail: annette.auen@kreis-euskirchen.de 

Vanessa Becker | Telefon: 02251 65074-25
E-Mail: vanessa.becker@kreis-euskirchen.de

Die geplanten Studienreisen 2018 wer-
den im Folgenden aufgeführt: die Angabe 
der Ziele und Inhalte sowie der jeweiligen 
Zeiträume sollen dafür sorgen, dass Ihr In-
ter- esse bereits 2017 geweckt  wird. Las-
sen Sie sich jetzt schon auf den Vormerk-
listen unverbindlich einen Platz reservieren.  
Sobald der Termin, der Reisepreis und der 
jeweilige Veranstalter feststehen, schicken 
wir Ihnen das detaillierte Programm inklusive  
Anmeldeformular. Dann können Sie sich  
verbindlich anmelden.

  Studienreisen

Studienreisen 2017

Der Süden Italiens - 
Kalabrien und die Liparischen Inseln
Das Capo Vaticano gehört mit seinem endlos scheinenden 
Strand und dem türkisblauen Meer zu den prachtvollsten Küs-
tenabschnitten Kalabriens. Sie entdecken hier Orte, die - durch 
Kunst und Landschaft bedingt - Sie dazu bringen werden, sich 
in diesen Teil Italiens zu verlieben. Die Region Tropea, mit der 
gleichnamigen mittelalterlichen Stadt auf einem Tufffelsen, ist 
weltberühmt. Aber auch die alten Dörfer am und um das Kap 
sind reich an Geschichte, Legenden und Tradition. Reggio Ca-
labria heißt die größte Stadt, die Sie während eines Rundgan-
ges erkunden: Der prächtige Dom, das mächtige Kastell, die 
großzügig angelegte Uferpromenade, das regionale Museum 
und die elegante Einkaufsstraße werden besucht. Der Aus-
sichtspunkt Sant‘ Elia bietet einen einmaligen Weitblick auf die 
gesamte Küstenlandschaft am Tyrrhenischen Meer. Entlang der 
Costa Viola werden Sie Halt in Scilla machen, um u.a. durch 
das urige Seemannsviertel zu schlendern. In Pizza Calero, ei-
nes der schönsten Fischerdörfer mit historischen Stadtkern, 
wird die kleine Kirche von Piedigrotta, die in den Fels hinein-
gebaut wurde, aufgesucht. In Pizzo darf ein Bummel durch die 
verwunschenen Gassen nicht fehlen. Eine Minikreuzfahrt führt 
Sie zu den Liparischen Inseln Stromboli, Lipari und Vulkano, die 
neben Szenarien von unvergleichlicher Schönheit wie Grotten, 
Buchten und Klippen auch von der Infrastruktur her viel zu bie-
ten haben. Kein Wunder, dass sie zum Naturerbe der UNESCO 
erklärt wurden. Im Gegensatz zum Inselhüpfen steht am Ende 
der Reise eine kleine Wanderung am Monte Poro. Zur Stärkung 
kosten Sie während eines Picknicks bei einem Schäfer u.a. den 
hausgemachten Pecorino-Käse.

16.-23.09.2017 | 80 Ustd.
Reisepreis auf Anfrage
Leitung: Annette Auen
Kursnummer: 172-01101	 Flugreise

Studienreisen 2018

Unterwegs im spanischen Baskenland - 
von San Sebastian nach Bilbao
Der romantische Ort La Guardia wird gleich nach der Ankunft in 
Bilbao erkundet, dann die auf der Pilgerroute des Jakobswegs 
gelegenen geschichtsträchtigen Städte Logrono und Santo Do-
mingo de la Calzada. Logrono besticht durch imposante Brü-
cken, Bögen und Türme. Santo Domingo de la Calzada bietet mit 
den rustikalen Stadtmauern, der Kathedrale, dem ehemaligen 
Pilgerhospital und dem Kloster sowie dem Rathaus architekto-
nisch ein harmonisches Zusammenspiel von Romanik-, Gotik-, 
Renaissance- und Barockelementen. Im Programm darf natür-
lich die baskische Hauptstadt Vitoria nicht fehlen, die am Monte 
Igueldo liegt. Den wunderbaren Blick über die lebendige Stadt 
und die sandstrandgesäumte Bucht sollte man sich nicht ent-
gehen lassen. Die Besichtigung San Sebastians erfolgt durch 
einen Altstadtbummel. Das mondäne Seebad diente lange Zeit 
den spanischen Königen als Ort für erholsame Sommerfrische. 
Heutzutage sind es neben den Einheimischen die Touristen, 
die sich angezogen fühlen von den verwinkelten Gassen, den 
alten Jugendstilbauten und der Strandpromenade, die sich an 
der malerischen Concha-Bucht entlangschlängelt. Regelmäßig 
stattfindende Filmfestspiele und Jazzfestivals tragen zur wei-
teren Attraktivität des Ortes bei. Den Abschluss der Studien-
reise bildet die Erkundung Bilbaos mit diversen Glanzpunkten 
avantgardistischer Architektur, u.a. dem Guggenheim Museum, 
einem der modernsten und faszinierendsten Museen der Ge-
genwart. Die typisch baskische Küche sollte unterwegs immer 
wieder getestet werden, z. B. die aufwändig zubereiteten „Pint-
xos“, kleine herzhafte Köstlichkeiten, die auf dem Tresen vieler 
Bars ausgestellt werden. Dazu passen hervorragend Weine 
aus der Region, dem Gebiet Rioja Alavesa.

5 Tage, Ende April/Anf. Mai 2018 (einschl. 1.5.18/ Tag der 
Arbeit)
Reisepreis auf Anfrage
Leitung: Annette Auen
Kursnummer: 172-01102	 Flugreise

Lassen Sie sich auf den Vormerklisten unver-
bindlich einen Platz reservieren. Wir schicken 
Ihnen das detaillierte Programm inklusive  
Anmeldeformular, dann können Sie sich ver-
bindlich anmelden. Die VHS Kreis Euskirchen 
tritt bei den Studienreisen nicht als Veranstal-
ter auf, sondern als Reisevermittler. Ein Reise- 
unternehmen zeichnet als Veranstalter im Sin-
ne des Reisevertragsrechtes verantwortlich. 
Vormerkungen und Anmeldungen, die bei der 
VHS eingehen, werden an den Veranstalter 
weitergeleitet.
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Südengland: Steinkreise, Gärten & Herren-
häuser in wildromantischer Küstenregion
Wer kennt sie nicht, die atemberaubenden Landschaftsauf-
nahmen der grünen, felsigen Küste im Süden Englands. Diese 
Region stellt für Gartenliebhaber ein echtes Paradies dar und 
verführt mit liebevoll umhegten Blütenrabatten, idyllischen Col-
lege-Gärten und herrschaftlichen Schlossparks. Die Rundreise 
mit Ankunft in London beginnt mit dem Besuch des sagenum-
wobenen Steinkreises von Stonehenge, einer prähistorischen 
Anlage inmitten der typischen Hügellandschaft Südenglands. 
Im Anschluss wird Montacute House & Gardens aufgesucht, ein 
Herrensitz im Tudorstil mit der berühmten Long Gallery. Exeter, 
die Hauptstadt der Grafschaft Devon, wird erkundet, bevor die 
Reise nach Torquay fortgesetzt wird. Hier wandelt die Gruppe 
auf den Spuren Agatha Christies. Einen Höhepunkt der Rei-
se stellt die Fahrt mit der Dampfeisenbahn von Paignton nach 
Dartmouth dar. Eine weitere Attraktion, der Dartmoor National 
Park, ist Handlungsort für romantische Rosamunde Pilcher In-
szenierungen, aber er gilt auch mit wilden Moorlandschaften, 
Steinkreisen und neolitischen Grabstätten als Inspiration für 
Autoren wie Conan Doyle. Bewunderung wird der Besucher 
dem Eden Project entgegenbringen, eine weltweit einzigartige 
riesige Gartenanlage, die drei Klimazonen berücksichtigt. Eine 
Bilderbuchwelt bietet der ehemalige Fischerort St. Ives mit lie-
bevoll restaurierten Cottages genauso wie das berühmte Mi-
nack-Freilichttheater in landschaftlich grandioser Lage und die 
Benediktinerabtei St. Michael�s Mount Castle. Die Erkundung 
berühmter Gartenanlagen von Devon und Cornwall, z. B. Tre-
bah Garden oder Lost Gardens of Heligan stehen ebenso auf 
dem Programm wie eine Führung im Landsitz Prideaux Place 
durch ein Familienmitglied. Das interessante Seebad Bristol 
und das als Weltkulturerbe der UNESCO geltende elegante 
Bath werden was Besichtigungen anbelangt nicht zu kurz kom-
men, bevor am Ende der Reise das größte bewohnte Schloss 
der Welt, Windsor Castle, besucht wird.

8 Tage, Ende Juli 2018
Reisepreis auf Anfrage
Leitung: Annette Auen
Kursnummer: 172-01103	 Flugreise

Indian Summer im Osten Kanadas 
und in den USA
Im Herbst zum „Indian Summer“ verwandeln sich die Laubwäl-
der des Ostens Kanadas und der Neuengland-Staaten in eine 
Szenerie leuchtender Farben von Gelb bis Tiefrot. Aber nicht 
nur die bunte Färbung der Landschaft, sondern auch schnee-
bedeckte Berge, spektakuläre Schluchten, das europäische 
Flair der Städte mit kühner Architektur in amerikanischen Di-
mensionen sowie das einmalige Naturschauspiel der tosenden 
Niagara-Fälle sind Höhepunkte dieser Studienreise. Während 
in Quebec die Stadtmauer, die unter UNESCO Weltkulturer-
be steht, und das Château Frontenac die Anziehungspunkte 
darstellen, sind es in Montréal u.a. der Olympic-Park, die Ka-
thedrale Notre Dame und die Underground City. Tauchen Sie 
ein in das Nebeneinander alter Kolonialgeschichte und der Mo-
derne in Städten wie Boston, Ottawa und Toronto. Seien Sie 
z. B. in Boston neugierig auf die Havard University im Bezirk 
Cambridge, in Ottawa, der Stadt der Bildung, auf das Regie-
rungsviertel in exponierter Lage und in Toronto auf prächtige 
Bauten aus Viktorianischer Zeit sowie imposante Wolkenkrat-
zer der Gegenwart. Erleben Sie im Gegensatz dazu romanti-
sche Fischerdörfer der Atlantikküste, eine Walbeobachtungs-
fahrt nahe Cape Neddick, die leuchtend farbigen Laubwälder 
der White Mountains, den zweitsteilsten Schienenweg der Welt 
mit der historischen Dampfzugfahrt zum Gipfel des Mount Wa-
shington, eine spannende Bootsfahrt in der Region Thousand 
Islands, eine abwechslungsreiche Wanderung durch den Can-
yon Sainte-Anne, einen einmaligen Besuch des Omega Wildlife 
Parks bei Montebello. 
13 Tage, Sept./Okt. 2018 (einschl. 3.10.18/Tag der Dt. Einheit)
Reisepreis auf Anfrage
Leitung: Annette Auen
Kursnummer: 172-01104	 Flugreise

Exkursionen

Führung über den Jüdischen Friedhof 
in Bad Münstereifel
Offiziell wurde der Friedhof „Im Quecken“ erst 1823 zur Begräb-
nisstätte der jüdischen Bevölkerung Münstereifels. Tatsächlich 
fand die erste Beisetzung jedoch schon im Juli 1812 statt. Die 
letzten Beerdigungen wurden 1932 durchgeführt. Im mosai-
schen Glauben wird der Friedhof als Ort des Lebens gesehen.
In der ca. 90-minütigen Führung wird von den jüdischen Be-
stattungsriten erzählt. Gleichzeitig wird schlaglichtartig das Le-
ben einzelner Bestatteter bzw. deren Familien beleuchtet. Die 
Führung gibt Einblick in die jüdische Kultur und das jüdische 
Leben in Münstereifel von der Franzosenzeit bis zum Ende der 
Weimarer Republik.
Hinweis: Die teilnehmenden Herren werden gebeten, eine 
Kopfbedeckung zu tragen.

Samstag, 16.09.17, 15:00-16:30 Uhr | 2 Ustd.
5,00 €, wird vor Ort erhoben
Leitung: Harald Bongart
Kursnummer: 172-02201	 Bad Münstereifel

Studienreisen 2018
Exkursionen

                                                                                                                         Foto fotolia
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Reisen/Fahrten/Länderkunde

Annette Auen | Telefon: 02251 65074-19
E-Mail: annette.auen@kreis-euskirchen.de 

Vanessa Becker | Telefon: 02251 65074-25
E-Mail: vanessa.becker@kreis-euskirchen.de

Exkursionen
Stadtführungen  in  Euskirchen

Führung durch das 
„Jüdische“ Münstereifel
Erste Spuren jüdischer Siedlung in Münstereifel gibt es seit 
dem 14. Jahrhundert. Ende des 16. Jahrhunderts sind erst-
mals Namen jüdischer Einwohner in der Stadt an der oberen 
Erft überliefert. Im 17. Jahrhundert begegnet uns zum ersten 
Mal der Name Nathan. Diese Familie wird nahezu 300 Jahre 
in Münstereifel siedeln. Der Rundgang wird in 90 Minuten zu 
den Orten führen, an denen sie gewohnt und gewirkt haben. Er 
zeichnet die Grundzüge der Geschichte der Juden in Münste-
reifel nach von den Anfängen über die Judenemanzipation bis 
zum Holocaust während des Dritten Reiches.
Die Geschichte des „Jüdischen“ Münstereifel umfasst mehr als 
600 Jahre und sie ist sehr viel facettenreicher als es die dunk-
len Jahre der NS-Zeit uns heute suggerieren.
Der Referent hat mehrere grundlegende Aufsätze zur Ge-
schichte der Juden in Münstereifel veröffentlicht. 
Treffpunkt: Rathaus, Marktstraße 11.

Samstag, 30.09.17, 15:00-16:30 Uhr | 2 Ustd.
5,00 €, wird vor Ort erhoben
Leitung: Harald Bongart
Kursnummer: 172-02202	 Bad Münstereifel

Unter dem Kölner Dom
Der Kölner Dom ist weltbekannt, soweit er den Boden überragt. 
Unterirdisch aber birgt die Kathedrale viele Überraschungen. 
Dort finden sich nämlich Zeugen der 2000-jährigen Geschichte 
Kölns bis hin zu den Resten eines römischen Tempels und der 
ersten christlichen Kirche Kölns überhaupt. Mit Hilfe geschicht-
licher Erläuterungen lassen sich die verschiedenen Bauperio-
den vom 1. Jh. n. Chr. bis zur Fertigstellung des Doms vor 750 
Jahren nachweisen.
Die Zahl der Teilnehmenden (nur Erwachsene) ist streng be-
grenzt.

Donnerstag, 16.11.17, 16:45-18:15 Uhr | 2 Ustd.
Treffpunkt wird rechtzeitig bekanntgegeben
15,00 €
Leitung: Vanessa Becker
Kursnummer: 172-02203	 Köln

„Schlummere sanft, teure Frau“
Melatenfriedhof (Thema: Frauen)
Der Melaten-Friedhof in Köln ist ein aufgeschlagenes Ge-
schichtsbuch: Wir finden darin Hinweise auf das Rollenver-
ständnis des 19. Jahrhunderts und die Frau als Trauernde wie 
auch über berühmte und unbekannte Frauen aus Köln mit pom-
pösen oder unscheinbaren Gräbern. Auf Melaten begegnen 
uns u. a. Laura Oelbermann, deren Reichtum sprichwörtlich 
war, der „zweite weilbliche Museumsdirektor von Deutschland“ 
sowie die Klosterfrau, die den berühmten Melissengeist erfand. 
Wir berichten weiter über die Zuständigkeit der Frau für den Tod 
und erzählen die Vorgeschichte des Friedhofs als Siechenhaus 
für Leprakranke.

Samstag, 30.09.17, 15:00-17:15 Uhr | 3 Ustd.
Köln, Treffpunkt wird rechtzeitig bekanntgegeben.
17,00 €
Leitung: Frauengeschichtsverein Köln
Kursnummer: 172-02204	 Köln

Ferdinand Hodler -
Maler der frühen Moderne
Führung durch die umfassende Werkschau in der Bonner 
Kunst- und Ausstellungshalle
Ferdinand Hodler (1853–1918) zählt zu den bedeutendsten 
und erfolgreichsten Schweizer Künstlern des frühen 20. Jahr-
hunderts. Innerhalb des Symbolismus und des Jugendstils, 
zu deren wichtigsten Vertretern er neben Edvard Munch und 
Gustav Klimt gehört, entwickelte er einen unverwechselbaren 
Kompositions- und Malstil. 
Samstag, 09.12.17, 15:00-17:00 Uhr | 4 Ustd.
Treffpunkt: wird vor der Veranstaltung bekannt gegeben
15,00 €
Leitung: Vanessa Becker
Kursnummer: 172-02205	 Bonn

Stadtführungen in Euskirchen

Große Straßen, prächtige Häuser
Veranstalter: Stadtmuseum Euskirchen 
in Zusammenarbeit mit der vhs Kreis Euskirchen
Ein Gang durch das Herz-Jesu-Viertel. 
(Anmeldung nicht erforderlich)

Samstag, 02.09.17, 14:00-15:30 Uhr | 2 Ustd.
Treffpunkt:  Stadtmuseum im Kulturhof, Wilhelmstr. 32-34, 
Innenhof
5,00 €, wird vor Ort erhoben
Leitung: Kurt Lingscheidt
Kursnummer: 172-02401	 Euskirchen

Schule, Bier und Feuerwache
Veranstalter: Stadtmuseum Euskirchen 
in Zusammenarbeit mit der vhs Kreis Euskirchen
Ein Rundgang durch die Weststadt Euskirchens.
(Anmeldung nicht erforderlich)

Samstag, 23.09.17, 14:00-15:30 Uhr | 2 Ustd.
Treffpunkt:  Stadtmuseum im Kulturhof, Wilhelmstr. 32-34, 
Innenhof
5,00 €, wird vor Ort erhoben
Leitung: Hans Helmut Wiskirchen
Kursnummer: 172-02402	 Euskirchen

Foto fotolia
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Wasser für Euskirchen
Veranstalter: Stadtmuseum Euskirchen 
in Zusammenarbeit mit der vhs Kreis Euskirchen
Ein Gang durch die Staumauer der Steinbachtalsperre mit Tal-
sperrenwärter Herrn Bönsch.
Anmeldung erforderlich bei: Petra Goerge, 02251 6507437 
oder pgoerge@euskirchen.de
Bitte beachten Sie: Diese Führung ist für Personen, die unter 
Platzangst o. ä. leiden, nicht geeignet; festes Schuhwerk erfor-
derlich.

Samstag, 07.10.17, 14:00-15:30 Uhr | 2 Ustd.
Treffpunkt: Infotafel am Staudamm
5,00 €, wird vor Ort erhoben
Leitung: Herr Bönsch
Kursnummer: 172-02403	 Euskirchen

Im Herzen der Stadt
Veranstalter: Stadtmuseum Euskirchen 
in Zusammenarbeit mit der VHS Kreis Euskirchen
Führung durch die Herz-Jesu-Kirche in Euskirchen
(Anmeldung nicht erforderlich)

Samstag, 04.11.17, 14:00-15:30 Uhr | 2 Ustd.
Treffpunkt:  vor der Herz-Jesu-KIrche
5,00 €, wird vor Ort erhoben
Leitung: Ortrud Heinen
Kursnummer: 172-02404	 Euskirchen

Vorträge in der 
Eifelhöhenklinik Marmagen

Laos und Kambodscha - Leben am Mekong
Nach der Ankunft in Bangkok geht es zunächst in den äu-
ßersten Norden von Laos. Vom schmalen, von Urwäldern ge-
säumten Oberlauf des Mekong bis hin zum vierzehn Kilometer  
breiten Megastrom nahe der Grenze zu Kambodscha ist es eine 
lange Reise. Der Besucher erlebt hautnah, wie die Menschen 
ihr Leben am Wasser, auf dem Wasser und mit dem Wasser  
arrangieren. In Laos sind es die Tempelstadt Luang Prabang 
und Vientiane, die laotische Hauptstadt, die spannende Statio-
nen der Reise darstellen. Im Gegensatz dazu steht in Kambo-
dscha die Metropole Pnom Peng mit Zeugnissen, die als Welt-
kulturerbe unter dem Schutz der UNESCO stehen. Auf dem 
Weg nach Angkor zu den gigantischen Tempelanlagen führt  
die Route durch ländliche Regionen mit Reisterrassen, durch 
kleine Töpferdörfer und zu alten Klöstern.

Montag, 11.09.17, 19:30-21:00 Uhr | 2 Ustd.
Eifelhöhenklinik | Marmagen, Konrad-Adenauer-Straße
Kostenbeitrag: 3,00 €, wird bar von der Eifelhöhenklinik erho-
ben
Leitung: Rolf Neuhaus
Kursnummer: 172-03101	 Nettersheim

Exotische Inseln im Pazifik -
zwischen Arktis und Südsee
Dieser Vortrag beginnt mit den Pribilof-Inseln. Die raue Insel-
gruppe, in der Bering-See vor Alaska gelegen, ist ein  nordi-
sches Paradies für Seevögel und Pelzrobben, ein starker Ge-
gensatz zum Hawaii-Archipel, der - 4000 Kilometer vor der 
nordamerikanischen Westküste - mit Südsee-Eindrücken in Na-
tur und Kultur aufwartet. Doch ebenso werden hier die urtüm-
lichen Erscheinungsformen der Vergangenheit und Gegenwart 
deutlich, z. B. in den Kratern der Massive von Kilauea und Ha-
leakala. Auf Galapagos sind die urwüchsigen Gebiete bevölkert 
von einer einzigartigen Tierwelt, die vor den Besuchern keiner-
lei Furcht oder Scheu hat: Elefantenschildkröten und Seelöwen, 
Meerechsen und Landleguane, Tölpel und Albatrosse. Als einer 
der meist abgelegenen Orte im Südpazifik wartet die Osterinsel 
Rapa Nui mit ihren gewaltigen Steinfiguren auf, die der Wissen-
schaft immer noch Rätsel aufgeben.

Montag, 25.09.17, 19:30-21:00 Uhr | 2 Ustd.
Eifelhöhenklinik | Marmagen, Konrad-Adenauer-Straße
Kostenbeitrag: 3,00 €, wird bar von der Eifelhöhenklinik erho-
ben
Leitung: Karl-Wilhelm Specht
Kursnummer: 172-03102	 Nettersheim

Das Universum ist nicht genug
Kurz nach dem Urknall dehnte sich das Universum innerhalb ei-
nes winzigen Sekundenbruchteils um einen gewaltigen Faktor 
aus: Eine Strecke, die gerade noch einen Millionstel Millimeter 
lang war, maß plötzlich eine Milliarde Lichtjahre und war damit 
fast so groß wie das gesamte heute sichtbare Universum. So 
behauptet es jedenfalls die Inflationstheorie, die vor 30 Jahren 
aufgestellt wurde und für deren Richtigkeit es erste Beobach-
tungsindizien gibt. Angetrieben wurde die Inflation von Vakuum-
feldern, die den leeren Raum ausfüllen. Einige Physiker haben 
die „Geschichte“ dieser Vakuumfelder zu Ende gedacht und 
gerechnet, und kommen zu dem Schluss: Die Inflationstheorie 
macht nur dann Sinn, wenn unser Universum nur eines von un-
zählig vielen in einer unendlichen Abfolge von neu entstehen-
den Universen in einem riesigen „Multiversum“ ist.

Montag, 02.10.17, 19:30-21:00 Uhr | 2 Ustd.
Eifelhöhenklinik | Marmagen, Konrad-Adenauer-Straße
Kostenbeitrag: 3,00 €, wird bar von der Eifelhöhenklinik erho-
ben
Leitung: Dr. Axel Tillemans
Kursnummer: 172-03103	 Nettersheim

Die Bretagne - Wiege der keltischen Kultur
Als Land der Legenden, der Poesie und der Traditionen verfügt 
die Bretagne über eine Vielzahl an Landschaften von außerge-
wöhnlicher Schönheit, deren rauem Charme man sich einfach 
nicht entziehen kann.
Das Binnenland ist von verschlafenen Dörfern, einsamen  
Kapellen und hohen Kirchtürmen geprägt. Wie Leuchttürme in 
der Landschaft stehen an der Südküste Großsteine - Menhire 
- sowie Steinreihen als mysteriöse Zeugnisse einer mehr als 
6000 Jahre alten Megalithkultur. Dass die Bretagne eine der 
beliebtesten Urlaubsregionen Frankreichs ist, verdankt sie wohl 
in erster Linie der insgesamt fast 2500 Kilometer langen und 
in ihrer Vielfalt beeindruckenden Küste. Für die Franzosen ist 
die Bretagne mit ihren scheinbaren Widersprüchen von jeher 
eine exotische Provinz mit ebenso dickköpfigen wie herzlichen 
Bewohnern, den Bretonen. Sie allerdings sind stolz auf ihre  

Patienten der Klinik und auswärtige 
Gäste sind zu allen VHS-Vorträgen 
herzlich willkommen. Eine vorhe-
rige Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Alle Vorträge finden im großen 
Vortragssaal der Eifelhöhenklinik 
(EHK) statt. Vortragsbeginn ist im-
mer um 19:30 Uhr.

Stadtführungen Euskirchen
Vorträge in der Eifelhöhenklinik
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Reisen/Fahrten/Länderkunde

Annette Auen | Telefon: 02251 65074-19
E-Mail: annette.auen@kreis-euskirchen.de 

Vanessa Becker | Telefon: 02251 65074-25
E-Mail: vanessa.becker@kreis-euskirchen.de

Eigenarten und fühlen sich erst in zweiter Linie als Franzosen.

Montag, 16.10.17, 19:30-21:00 Uhr | 2 Ustd.
Eifelhöhenklinik | Marmagen, Konrad-Adenauer-Straße
Kostenbeitrag: 3,00 €, wird bar von der Eifelhöhenklinik erho-
ben
Leitung: Martin Weigelt
Kursnummer: 172-03104	 Nettersheim

Fledermäuse - hautnah in Raumbildern
Kommen Sie mit in die heimliche Welt der Fledermäuse. Wir be-
suchen Graf Dracula in Transsylvanien und eine Fledermaus-
höhle in Bulgarien und natürlich unsere einheimischen Arten. 
Durch die spezielle 3D-Technik sind die Tiere buchstäblich zum 
Greifen nah. Allen Zuschauern werden für die Show 3D-Polbril-
len ausgeliehen.

Montag, 06.11.17, 19:30-21:00 Uhr | 2 Ustd.
Eifelhöhenklinik | Marmagen, Konrad-Adenauer-Straße
Kostenbeitrag: 3,00 €, wird bar von der Eifelhöhenklinik erho-
ben
Leitung: Rolf Niggemeyer
Kursnummer: 172-03105	 Nettersheim

Rocky Mountains - grandiose Bergwelt
Der Vortrag führt zu etlichen Nationalparks in den Rocky Moun-
tains und zeigt die hier lebende Tierwelt: Wapitihirsche und El-
che, Dickhornschafe und Pronghornantilopen, Murmeltiere und 
Erdhörnchen, Bisons und Bären. Dabei wird deutlich, wie sie 
sich den unterschiedlichen Lebensräumen zwischen der Glet-
scherregion und der Prärie angepasst haben. Dies trifft auch 
auf die Pflanzenwelt zu, von Säulenkakteen im Süden bis zur 
Tundra-Vegetation im Norden. Das Felsengebirge ist reich an 
Naturschönheiten der verschiedensten Art: Seen und Wasser-
fälle, z. B. in Banff- und Jasper-Nationalparks, heiße Quellen 
und Geysire im Yellowstone, riesige Sanddünen in den Great 
Sand Dunes und bizarre Gesteinsformationen im Bryce Can-
yon und den Arches.

Montag, 27.11.17, 19:30-21:00 Uhr | 2 Ustd.
Eifelhöhenklinik | Marmagen, Konrad-Adenauer-Straße
Kostenbeitrag: 3,00 €, wird bar von der Eifelhöhenklinik erho-
ben
Leitung: Karl-Wilhelm Specht
Kursnummer: 172-03106	 Nettersheim

Köln und der Dom seit 1857
Tauchen Sie ein in das Köln vor 160 Jahren. Schon damals in 
echtem 3D fotografiert, sind die historischen Bilder so für die 
Projektion aufbereitet, dass man mitten in der Szene steht. 
Staunen Sie mit den Kölnern, wie die Türme des Doms wach-
sen und dieses seinerzeit höchste Gebäude der Welt vollendet 
wird. Ansichten der Stadt mit ihren Mauern und Toren, den zahl-
reichen Kirchen und anderen Gebäuden, vor allem auch der 
Brücken, geben Einblick in der Wandel der Zeit. In den Gassen 
und auf den Märkten pulsiert das Leben. Die 3D-Bilder umfas-
sen den Zeitraum von den Anfängen der 3D-Fotografie (1857) 
bis zur englischen Besatzung nach dem Ersten Weltkrieg. Allen 
Zuschauern werden für die Show 3D-Polbrillen ausgeliehen.

Montag, 18.12.17, 19:30-21:00 Uhr | 2 Ustd.
Eifelhöhenklinik | Marmagen, Konrad-Adenauer-Straße
Kostenbeitrag: 3,00 €, wird bar von der Eifelhöhenklinik erho-
ben
Leitung: Rolf Niggemeyer
Kursnummer: 172-03107	 Nettersheim

Reiserückblick

Reiserückblick: Kalabrien 
und die Liparischen Inseln
Vom 16. - 23. 09. 2017 entdeckt eine VHS-Reisegruppe die  
Höhepunkte Kalabriens und der Liparischen Inseln. Bei der 
Nachlese werden Fotos und Reiseaufzeichnungen die gewon-
nenen Erlebnisse im Süden Italiens wieder auffrischen.

Mittwoch, 22.11.17, 18:30-22:00 Uhr | 4 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
entgeltfrei
Leitung: Annette Auen
Kursnummer: 172-03201	 Euskirchen

Vorträge in der Eifelhöhenklinik
Reiserückblick

                                                Foto fotolia
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vhs: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Gründung als  
demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein 
besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, 
die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt. Das Program-
mangebot des Fachbereichs „Politik – Gesellschaft – Umwelt“ 
umfasst sowohl politische, soziale, ökonomische, ökologische, 
rechtliche als auch geschichtliche, psychologische und pädago-
gische Themen. Die Volkshochschulen halten hier ein breites An-
gebot zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor.
Die Veranstaltungen sind geprägt durch offenen Gedanken-
austausch und Diskussion zur gemeinsamen Erarbeitung von 
Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und  
kreativen Methoden.

Ansprechpartner 

Vanessa Becker: Vorträge, Politik, Gesellschaft, Umwelt
Telefon: 02251 65074-25
E-Mail: vanessa.becker@kreis-euskirchen.de

Carsten Brückner
Telefon: 02251 65074-24
E-Mail: carsten.brueckner@kreis-euskirchen.de

Getrud Saedler: Lebensfragen
Telefon: 02251 65074-17
E-Mail: getrud.saedler@kreis-euskirchen.de 

Foto fotolia
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Politik/Gesellschaft/Umwelt

Vanessa Becker | Telefon: 02251 65074-25
E-Mail: vanessa.becker@kreis-euskirchen.de

Carsten Brückner | Telefon: 02251 65074-24
E-Mail: carsten.brueckner@kreis-euskirchen.de

                                                                              Foto fotolia
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Politik

Europa - 
heute national oder europäisch denken?
Gesprächskreis Politik
Es ist unbestreitbar, dass es in europäischen Ländern Bewe-
gungen gibt, das spezifisch Nationale wieder mehr zu betonen 
und herauszustellen. Mit dem Begriff „Vaterland“ soll zum Aus-
druck gebracht werden, dass es in früheren Zeiten einen viel 
engeren Bezug zum Heimatland gegeben hat. 
Verbreitet sich die Meinung, dass Deutschland von Europa „an-
nektiert“ wird?
Beim Blick zurück in die Vergangenheit und die Geschichte 
muss man allerdings auch auf die Ungeheuerlichkeiten hin-
weisen, die sich im europäischen Raum abgespielt haben. 
Deutschland hat Konsequenzen gezogen und ist heute ein 
wichtiges Mitgliedsland in der europäischen Friedenszone.
Im Gesprächskreis sollen Argumente abgewogen und diskutiert 
werden, die das nationale bzw. europäische Denken an die ers-
te Stelle setzen. Kann ein vereintes Europa bei der Globalisie-
rung besser mitgestalten als einzelne Nationalstaaten?Zerfällt 
Europa, wenn beim Ceta-Abkommen 42 National- und Regio-
nalparlamente entscheiden und nicht Brüssel?Hat der frühere 
Bundesminister Norbert Blüm Recht, der sagt, dass die Grün-
dungsväter der Europäischen Vereinigung mehr Mut hatten als 
alle heutigen Staatschefs zusammen?

06.11.17, 19:30-21:00 Uhr | 4 x montags | 8 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
entgeltfrei!
Leitung: Ludwig Dormagen
Kursnummer: 172-10001	 Euskirchen

Der Staat, in dem wir leben
Ein Angebot für ausländische Mitbürger, die neugierig sind, wie 
der Staat, in dem sie leben, funktioniert. Was heißt es, wenn 
das Grundgesetz sagt: „Die Bundesrepublik ist ein demokrati-
scher und sozialer Rechtsstaat“? Zu diesen Aspekten möchte 
der Kurs Darstellungen liefern und natürlich auf weitere The-
men eingehen: Repräsentative Demokratie, Verfassungsorga-
ne, Gesetzgebungsverfahren, Idee und Wirklichkeit des Sozial-
staats, Prinzipien und Einrichtungen des Rechtsstaates.

07.11.17, 18:30-20:00 Uhr | 5 x dienstags | 10 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
entgeltfrei!
Leitung: Carsten Brückner
Kursnummer: 172-10002	 Euskirchen

Wie wollen wir leben?
Nicht zufällig treffen dramatische Ereignisse wie z. B. die Flücht-
lingswelle, die wachsende Gefahr der Unkontrollierbarkeit des 
Klimawandels oder die Betrugsskandale von Großkonzernen 
zusammen. Es ist vielmehr vorhersehbare Folge oder Ausdruck 
der gegenüber Menschen, Natur und Tieren rücksichtslosen 
Lebensweise der früh industrialisierten Länder und einer nicht 
vorausschauenden Politik. 
Alles spricht also für das Leitbild der „nachhaltigen Entwick-
lung“. Welche Möglichkeiten bestehen, unser privates und po-
litisches Handeln auf breiter Basis schnell zukunftsfähig aus-
zurichten?
Die Antwort liegt in der Änderung der in unserer Gesellschaft 
und Politik vorherrschenden Moral. Und dieser Appell fordert 
jeden auf, daran mitzuwirken.

Dienstag, 17.10.17, 19:30-21:00 Uhr | 3 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
9,00 €
Leitung: Joachim Weber
Kursnummer: 172-10003	 Euskirchen

„Welt in Wörtern“
Ausstellung zum Thema Alphabetisierung
Silke B., 26, kann nur sehr schlecht lesen und schreiben. Sie 
hat noch nie ein Buch gelesen, noch nie einen Brief geschrie-
ben: Silke B. ist eine von Millionen Analphabeten in Deutsch-
land; für sie alle ist der Alltag ein ständiger Kampf: Wenn Silke 
mit dem Zug fahren will, lernt sie Uhrzeit und Gleis auswen-
dig. Und sollte sie die Daten vergessen, guckt sie nicht auf den 
Fahrplan. Sie fragt auch niemanden nach dem Gleis. Lieber ruft 
sie zu Hause an. Das Lesen und Schreiben fällt ihr so schwer, 
dass das alltägliche Leben für Sie manchmal nur schwer zu 
bewältigen ist. 
Das Beispiel der Silke B. zeigt einmal mehr, dass Lese- und 
Schreibfertigkeiten in unserer Zeit die Voraussetzung einer 
aktiven Teilhabe am gesellschaftlichen und beruflichen Leben 
sind. Vor Fremden ist Silke die Schwäche unangenehm, dabei 
ist sie als Analphabetin nicht Teil einer kleinen Minderheit: Trotz 
Schulpflicht gibt es noch immer zahlreiche Menschen, die die 
Fertigkeiten des Lesens und Schreibens nur mangelhaft be-
herrschen. Allein in der Bundesrepublik Deutschland verfügen 
über 7 Millionen erwachsene Bundesbürger über so geringe 
Lese- und Schreibkenntnisse, dass sie als funktionale Anal-
phabeten gelten. 
Die Ausstellung „Welt in Wörtern“ macht darauf aufmerksam, 
dass Alphabetisierung in Entwicklungsländern wie in Industrie-
ländern eine soziale, kulturelle und politische Aufgabe darstellt. 
In 25 Exponaten dokumentiert sie die Auswirkungen des An-
alphabetismus und zeigt auf, wo und wie ihm begegnet wurde 
und wird. Die Ausstellung verfolgt zudem das Ziel, der Öffent-
lichkeit vor Augen zu führen, was es bedeutet, mit „nicht lesba-
ren Texten“ konfrontiert zu werden, was es also heißt Analpha-
bet zu sein.
Die Ausstellung ist vom 13. bis zum 24. November 2017 in der 
Volkshochschule im Alten Rathaus Euskirchen auf der 1. Etage  
während der VHS-Öffnungszeiten zu sehen. Der Eintritt ist frei!

Euskirchen, Altes Rathaus
entgeltfrei!
Kursnummer: 172-10004	 Euskirchen
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Führung durch den Ausweichsitz NRW
Bei dieser Führung tauchen Sie ein in die Welt des Kalten 
Krieges im ehemaligen Atombunker der Landesregierung 
NRW. Noch fast komplett eingerichtet, bieten funktionsfähige 
Drucktüren, authentische Schutzanzüge, umfangreiche ana-
loge Kommunikationstechnik, sowie Arbeits- und Schlafplätze 
eine anschauliche Kulisse für zwei erlebnisreiche Stunden. 
Dabei schlüpfen Sie in die Rolle der Bunkerbesatzung und ko-
ordinieren einen Katastrophenfall. Wichtige Hinweise: Da eine 
große Anzahl Treppen zu ersteigen ist, ist die Führung für Geh-
behinderte nicht geeignet. Die Temperatur im Bunker liegt bei 
winterlichen 7 Grad. Denken Sie an warme Kleidung und feste 
Schuhe! Da man im Bunker leicht stolpern oder anstoßen kann, 
müssen Sie vor dem Betreten einen Haftungsverzicht unter-
schreiben. Fotografieren während der Führung ist nicht gestat-
tet. Tiere sind im Bunker nicht erlaubt. Weitere Infos und eine 
Anfahrtsbeschreibung bei unserem Kooperationspartner http://
www.ausweichsitz-nrw.de

Termine: jeden Samstag  16:00 - 18:30 Uhr  3 Ustd. 
Ausweichsitz NRW | Urft, Am Gillesbach 1, Treffpunkt am 
Bunker
10 €, Kinder bis einschließlich 14 Jahre 5 €, als Eintritt in bar 
vor Ort zu zahlen.
Leitung: Familie Röhling
Kursnummer: 172-11001	 Kall

Führung durch den Banker-Bunker
Der Bunker der Landeszentralbank NRW wurde im Kalten Krieg 
unter hoher Geheimhaltung geplant und als Teil der Baumaß-
nahme „Mittelpunktschule“ in Satzvey zwischen 1966 und 1969 
mit viel Beton, Stahl, Technik und Millionenaufwand umgesetzt. 
Der Atomschutzbunker sollte die Spitze der Düsseldorfer Lan-
deszentralbank im „V-Fall“, dem Verteidigungsfall, aufnehmen 
und deren „Funktionsfähigkeit“ sicherstellen. Im Rahmen der 
Führung erhalten Sie Einblick in die Trickkiste der „Bunker-
Banker“: Sie erfahren, wie die Anlage in den Akten und vor der 
Öffentlichkeit geheim gehalten wurde, wie sie ausgestattet war 
und welchen Zwecken sie diente; dabei wird eine „geheime 
Währung“ zum Thema. Weitere Infos bei unserem Kooperati-
onspartner www.bunker-doku.de

Termine:
- 03.09.2017, 10:30 - 12:00 Uhr, 2 Ustd.
- 01.10.2017, 10:30 - 12:00 Uhr, 2 Ustd.
- 05.11.2017, 10:30 - 12:00 Uhr, 2 Ustd.
- 03.12.2017, 10:30 - 12:00 Uhr, 2 Ustd. 
Atombunker | Satzvey, Am Pantaleonskreuz, Treffen auf dem 
Schulhof
8,00 €, Schüler ab 12 Jahren: 5,00 €, Kinder unter 12 Jahren: 
frei; Fotografieerlaubnis: 2,00 € pro Person für private Zwecke
Leitung: Peter Kern
Kursnummer: 172-11050	 Mechernich

Stadtgeschichts-AG  Bad Münstereifel
Der Kurs knüpft an die bereits erteilten Kurse Stadtführer in 
Bad Münstereifel an. Neueinsteiger sind willkommen, weil am 
Beginn des Kurses eine Wiederholung des bisher Erarbeiteten 
stehen wird.
Im Kurs eignen sich die Teilnehmenden Grundzüge der  
Münstereifeler Geschichte von der Gründung des Benedikti-
nerklosters um 830 bis zur Gegenwart an. Einzelne Themen  
sollen vertieft werden, insbesondere soll die städtische Topo-
graphie dargestellt werden. Die Kursteilnehmer sollen angeleitet  
werden, sich Kartenmaterial zur Unterstützung der Führung 
auch selbst zu erstellen. Die Kartenvorlagen werden in Form 
von Kopien an die TeilnehmerInnen ausgegeben.
Weiterhin werden spezifische Probleme der Bad Münstereifeler 
Stadtgeschichte ins Blickfeld gerückt und besprochen. Insbe-
sondere werden immer wieder die Bezüge der Lokalgeschichte 
zur regionalen und zur überregionalen Geschichte hergestellt. 
Langfristig ist beabsichtigt, einen Atlas zur Bad Münstereifeler 
Geschichte zu erstellen.

19.09.17, 19:30-21:00 Uhr | 8 x dienstags | 16 Ustd.
St. Michael-Gymnasium, Raum 215 | Markt 11
38,40 €
Leitung: Harald Bongart
Kursnummer: 172-11101	 Bad Münstereifel

Bunker-Dokumentationsstätten
In Zusammenarbeit mit den Bunker-
Dokumentationsstätten bietet die 
Kreis-VHS ab Januar einmal im Monat 
eine Führung durch den „Banker-Bun-
ker“ im geheimnisvollen Eifelörtchen 
„Steinfurt“, ein Tarnname für Satzvey. 
Ihr Eintrittsentgelt kommt der Erhaltung 
und Gestaltung der Dokumentations-
stätte zu Gute und wird vor der Füh-
rung in bar kassiert. Eine verbindliche 
Anmeldung ist erforderlich.

Ausweichsitz NRW
Der Bunker wurde während des Kalten Krieges 
in Kall-Urft gebaut und sollte im Fall einer atoma-
ren Auseinandersetzung der Landesregierung 
NRW als Ausweichsitz dienen. Von dort aus hät-
ten Beamte der Katastrophenschutzabteilung 
Maßnahmen zum Schutz der Bevölkerung gelei-
tet. In den 90er Jahren wurde der Bunker außer 
Betrieb gestellt und veräußert. Seitdem befindet 
er sich im Besitz der Familie Röhling, die 2009 
daraus die „Dokumentationsstätte ehemali-
ger Ausweichsitz der Landesregierung NRW“ 
gründete. Führungen finden jeden Samstag um  
16:00 Uhr statt.
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Vanessa Becker | Telefon: 02251 65074-25
E-Mail: vanessa.becker@kreis-euskirchen.de

Carsten Brückner | Telefon: 02251 65074-24
E-Mail: carsten.brueckner@kreis-euskirchen.de

Geschichte
Recht

Führung über den Jüdischen Friedhof 
in Bad Münstereifel
Offiziell wurde der Friedhof „Im Quecken“ erst 1823 zur Begräb-
nisstätte der jüdischen Bevölkerung Münstereifels. Tatsächlich 
fand die erste Beisetzung jedoch schon im Juli 1812 statt. Die 
letzten Beerdigungen wurden 1932 durchgeführt. Im mosai-
schen Glauben wird der Friedhof als Ort des Lebens gesehen.
In der ca. 90-minütigen Führung wird von den jüdischen Be-
stattungsriten erzählt. Gleichzeitig wird schlaglichtartig das Le-
ben einzelner Bestatteter bzw. deren Familien beleuchtet. Die 
Führung gibt Einblick in die jüdische Kultur und das jüdische 
Leben in Münstereifel von der Franzosenzeit bis zum Ende der 
Weimarer Republik.
Hinweis: Die teilnehmenden Herren werden gebeten, eine 
Kopfbedeckung zu tragen.

Samstag, 16.09.17, 15:00-16:30 Uhr | 2 Ustd.
5,00 €, wird vor Ort erhoben
Leitung: Harald Bongart
Kursnummer: 172-02201	 Bad Münstereifel

Führung durch das 
„Jüdische“ Münstereifel
Erste Spuren jüdischer Siedlung in Münstereifel gibt es seit 
dem 14. Jahrhundert. Ende des 16. Jahrhunderts sind erst-
mals Namen jüdischer Einwohner in der Stadt an der oberen 
Erft überliefert. Im 17. Jahrhundert begegnet uns zum ersten 
Mal der Name Nathan. Diese Familie wird nahezu 300 Jahre 
in Münstereifel siedeln. Der Rundgang wird in 90 Minuten zu 
den Orten führen, an denen sie gewohnt und gewirkt haben. Er 
zeichnet die Grundzüge der Geschichte der Juden in Münste-
reifel nach von den Anfängen über die Judenemanzipation bis 
zum Holocaust während des Dritten Reiches.
Die Geschichte des „Jüdischen“ Münstereifel umfasst mehr als 
600 Jahre und sie ist sehr viel facettenreicher als es die dunk-
len Jahre der NS-Zeit uns heute suggerieren.
Der Referent hat mehrere grundlegende Aufsätze zur Ge-
schichte der Juden in Münstereifel veröffentlicht. 
Treffpunkt: Rathaus, Marktstraße 11.
Teilnehmergebühr: 5,00 € (wird vor Ort erhoben)

Samstag, 30.09.17, 15:00-16:30 Uhr | 2 Ustd.
5,00 €, wird vor Ort erhoben
Leitung: Harald Bongart
Kursnummer: 172-02202	 Bad Münstereifel

Fortgeschrittenen-Workshop: 
Transkribieren alter Handschriften
Haben Sie noch alte Briefe Ihrer Großeltern? Möchten Sie die 
Chronik Ihres Dorfes oder Ihres Vereins für ein Jubiläum lesen 
und auswerten? Wollen Sie für Schule, Studium oder Beruf his-
torisch arbeiten? Planen Sie den Besuch in einem Archiv?
Alte Schriftstücke und historische Quellen müssen kein Buch 
mit sieben Siegeln bleiben. Sie bergen aber einen reichen Fun-
dus an Informationen und sind damit die Grundlage für die Fa-
miliengeschichte und die historische Forschung.
Texte, die die Teilnehmer ausgewählt haben, werden in Arbeits-
gruppen transkribiert. Nur für Interessenten, die Leseerfahrung 
in Kurrentschrift haben oder den Kurs „ Lesen und Verstehen 
alter Handschriften“ besucht haben.

Samstag, 18.11.17, 10:00-17:00 Uhr | 8 Ustd.
Kreishaus, Kreisarchiv  |  Jülicher Ring 32, Eingang Haus C
36,00 €
Leitung: Heike Pütz
Kursnummer: 172-11104	 Euskirchen

Recht

Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht, 
allgemeine Geschäftsvollmacht und  
Betreuungsverfügung
Ein Mitarbeiter der Betreuungsbehörde informiert über Patien-
tenverfügung, Vorsorgevollmacht, Geschäftsvollmacht sowie 
Betreuungsverfügung und stellt sich Ihren Fragen.

Donnerstag, 16.11.17, 19:00-20:30 Uhr | 2 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 105 | Im Sande
5,00 €,
Leitung: Dietmar Leonhard
Kursnummer: 172-12001	 Mechernich

Mutti kommt ins Heim ...
Rechtskundlicher Vortrag mit Diskussion
Längst nicht jedem ist es vergönnt, bei guter Gesundhei131t 
ein hohes Alter zu erreichen. Laufend nehmen neue Altenpfle-
geheime ihren Betrieb auf. Wird der Umzug in ein Altenpflege-
heim erforderlich, reicht auch bei Beziehern mittlerer bis guter 
Renten das Einkommen plötzlich nicht mehr aus, den erforder-
lichen Pflegeplatz zu finanzieren. In diesem Fall müssen die 
Sozialleistungsträger in Höhe des Fehlbetrages einspringen 
und bemühen sich dann, ihre Aufwendungen von den erwach-
senen Kindern zurückzufordern. Der Vortrag gibt Einblick in das 
Verfahren des Regresses der Sozialleistungsträger und der 
Unterhaltspflicht erwachsener Kinder gegenüber ihren Eltern 
sowie einen kurzen Einblick in die Grundzüge des Heimver-
tragsrechtes.

Mittwoch, 15.11.17, 19:30-21:00 Uhr | 2 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
5,00 €, an der Abendkasse
Leitung: Ulrich Kahlenborn
Kursnummer: 172-12002	 Euskirchen

                                                                                                    Foto fotolia
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Lebensfragen

Hochsensibilität
Gesprächskreis
Hochsensible Menschen haben eine intensive, sehr feinfühli-
ge und detaillierte Wahrnehmungsfähigkeit für ihre Umwelt und 
Mitmenschen. Das befähigt sie dazu, Situationen in ihrer Um-
gebung differenziert und mit feinem Gespür zu interpretieren. 
Sie sind sehr wahrheitsliebend und haben ein ausgeprägtes 
Gerechtigkeitsempfinden. Die Verarbeitung von Informationen 
und Reizen auf einem hohen Niveau bringt diese Menschen 
aber auch sehr schnell an die Grenzen ihrer Belastbarkeit. 
Rückzug, leichte Reizbarkeit oder auch Unentschlossenheit 
sind mögliche Konsequenzen. Ein sich von der Gesellschaft 
zurückziehender Mensch bspw. kann auch schnell zum Au-
ßenseiter werden. Der Referent erläutert diese von Natur aus 
gegebene Veranlagung und diskutiert die sich daraus ergeben-
den Notwendigkeiten und Stärkung für den persönlichen und 
gesellschaftlichen Alltag.

07.11.17, 19:00-20:30 Uhr | 3 x dienstags | 6 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
39,50 €
Leitung: Valentin Eisch
Kursnummer: 172-13001	 Euskirchen

Burn-out und Depression
Wann sprechen wir von einem „Burn-Out“? Welches Verhal-
ten lässt eine „Depression“ diagnostizieren? Wie kann ich als 
Freund oder Angehöriger mit einem depressiven Menschen 
umgehen? Warum leiden in der heutigen Zeit oft auch bereits 
Kinder und Jugendliche an Depressionen und Überforderung? 
Vorgestellt werden typische Verhaltensweisen, gängige Be-
handlungsmethoden und die möglichen Gründe für die Entste-
hung von Depressionen. Es gibt endogene, bipolare und reakti-
ve Depressionen. Über die Definition von Burn-Out streitet man 
sich, meistens denkt man an eine Vorstufe von Depression. 
Angstphänomene und auch Suizidgedanken sind hier oft nicht 
weit entfernt. Die aktuellen gesellschaftlichen Lebensumstände 
spielen eine große Rolle.

Montag, 25.09.17, 19:00-21:15 Uhr | 3 Ustd.
Hauptschule, Raum 207 | Auelstr. 47
12,00 €
Leitung: Willy Peter Müller
Kursnummer: 172-13002	 Kall

Trennungen, Abschiede, Verluste 
und Sterben
Des Menschen Schicksal ist, mit Trennungen und Verlusten jeg-
licher Art konfrontiert zu werden, ständig in Veränderungspro-
zessen zu leben. Nicht selten geschieht das unter Schmerzen. 
Geburt/Entstehung und Sterben sind der Kern des großen Mus-
ters. Verluste wie auch das alltägliche Ende von Beziehungen 
sind indirekt Türen zu einer besseren Entwicklung. Zur Trauer-
arbeit und zum Wandel nehmen wir den Bestseller von Verena 
Kast, „Trauern“, als Grundlage; mit ihrem Motto „abschiedlich 
leben“. Die Psychologie lehrt: Übergänge (transitions) müssen 
durchlebt, nicht übersprungen werden. Es werden Trauerpha-
sen und Traueraufgaben beschrieben. Obwohl wir Menschen 
gern „halten“, hat alles Änderungscharakter. Nichts ist fest, al-
les fließt.

Montag, 27.11.17, 19:00-21:15 Uhr | 3 Ustd.
Realschule, Raum 122 | Blayer Straße, VHS-Eingang
12,00 €
Leitung: Willy Peter Müller
Kursnummer: 172-13003	 Zülpich

Mensch und Hund - 
ein erfolgreiches Miteinander
Ein mit Problemhunden erfahrener Fachmann zeigt Ihnen 
Wege auf, wie Sie Ihren Hund vollkommen gewaltfrei, ohne 
lautes Schimpfen und ohne Bestrafen er- bzw. umerziehen 
können. Mit Hilfe eines praxisorientierten Systems funktioniert 
dies schnell und effektiv, meist innerhalb weniger Stunden oder 
sogar Minuten, denn es ist rasse- und problemunabhängig. Der 
Referent steht Ihnen auch für weitere Beratungen und Informa-
tionen zum Thema Hund gerne zur Verfügung.

Mittwoch, 22.11.17, 18:00-21:00 Uhr | 4 Ustd.
Realschule, Raum 124 | Blayer Straße, VHS-Eingang
12,00 €
Leitung: Till Brandt
Kursnummer: 172-13004	 Zülpich

„Den inneren Kritiker zähmen“ - 
praktische Selbstempathie
„Du musst...“; „Lass Dich nicht immer...“; „Kannst Du nicht end-
lich einmal ...?“ Solche inneren Sätze kennen wir alle. Sie ent-
stehen ganz automatisch in Situationen, in denen die Dinge  
einmal nicht so gut laufen oder wenn wir vor Herausforderun-
gen stehen, die uns nervös machen. Dabei kann es sich durch-
aus auch um ganz gewöhnliche Alltagssituationen handeln.
Oftmals gehen wir mit dieser inneren Kritik „in den Clinch“. Wir  
verstricken uns in endlose innere Diskussionen oder versuchen, 
sie mit positiven Affirmationen mundtot zu machen. Manchmal 
versuchen wir auch, sie zu ignorieren.
All das bindet sehr viel psychische Energie, hilft  oft nur kurzfris-
tig oder mindert unser Selbstwertgefühl.
Die gute Nachricht ist: Ein anderer Umgang mit innerer Kritik ist 
möglich und erlernbar.
Diesen anderen Umgang mit innerer Kritik will dieser Wochen-
endworkshop vermitteln. Er richtet sich an Menschen, die sich 
selbst besser verstehen und mehr Selbstakzeptanz erreichen 
wollen.
Mit vielen praktischen Übungen erforschen die Teilnehmenden 
in Einzel- und Gruppenarbeit intensiv die innere Instanz, die sie 
kritisiert und ihnen manchmal auch „Knüppel zwischen die Bei-
ne“ wirft. Dabei wird erfahrbar, dass dieser innere Kritiker uns 
im Grunde vor Schaden bewahren und beim Erreichen unsere 
Ziele unterstützen möchte.  Auch wenn er dies auf eine schiefe, 
verzerrte und uns behindernde Art und Weise tut.
Nachdem dies einmal erkannt ist, kann der innere Kritiker mit 
Hilfe geeigneter Instrumente des Selbstcoachings gezähmt 
und in einen unterstützenden Helfer verwandelt werden. Damit 
üben wir auf sehr praktische Weise Selbstempathie.

Samstag, 14.10.17, 10:00-17:00 Uhr | 8 Ustd.
Kurhaus | Gemünd, Kurhausstraße 5
58,00 € inkl. Miete
Leitung: Dieter Weiser
Kursnummer: 172-13005	 Schleiden
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Politik/Gesellschaft/Umwelt

Vanessa Becker | Telefon: 02251 65074-25
E-Mail: vanessa.becker@kreis-euskirchen.de

Carsten Brückner | Telefon: 02251 65074-24
E-Mail: carsten.brueckner@kreis-euskirchen.de

Der folgende Themenabend ist 
Teil des „Sanierungstreff Kreis  
Euskirchen“, der organisiert wird 
durch das interkommunale Klima-
schutzteam bestehend aus Vertretern 
der Gemeinde Blankenheim, der Ge-
meinde Hellenthal, der Gemeinde Kall, 
der Gemeinde Nettersheim, der Stadt 
Schleiden und des Kreises Euskirchen. 
Weitere Veranstaltungen finden Sie 
hier: http://www.kreis-euskirchen.de/
umwelt/energie/Sanierungstreff.php

Energieberatung
Umwelt

Energieberatung

Energie sinnvoll nutzen
Im Rahmen des Sanierungstreffs Kreis Euskirchen
Alle reden vom Energiesparen und der Energiewende. Was 
bedeutet das für uns im Alltag? Welchen persönlichen Nutzen 
haben wir davon? Wie kann ich effizient Wärme erzeugen? Wie 
komme ich an Fördermittel? 
Die Teilnehmenden werden umfassend über Einsparpotenziale 
und Möglichkeiten der energetischen Sanierung und dem ener-
gieeffizienten Neubau informiert. Eigenheimbesitzer mit der 
Absicht zu sanieren oder Bauwillige sollen qualifiziert auf die 
Optimierung ihres Wohngebäudes vorbereitet werden.
Weitere Details zu diesem Abend erfahren Sie unter www.vhs-
kreis-euskirchen.de oder unter www.kreis-euskirchen.de/Um-
welt/Energie/sanierungstreff

Dienstag, 26.09.17, 19:00-21:00 Uhr | 3 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
entgeltfrei
Leitung: Manfred Scheff
Kursnummer: 172-14001	 Euskirchen

Umwelt

Der Klimawandel - voraussichtliche  
Auswirkungen auf Pflanzen- und Tierwelt
Vortrag in Kooperation mit dem NABU Euskirchen
Der menschengemachte Klimawandel wird deutliche Verän-
derungen auch für die Tier- und Pflanzenwelt im Kreis Euskir-
chen mit sich bringen. Die Jahreszeiten verschieben sich, die 
Übergänge zwischen den Jahreszeiten verschwimmen. Dies 
wird auch Auswirkungen auf die Tier-und Pflanzenwelt. Zugvö-
gel können zu Standvögeln werden. Neue Tier- und Pflanzen-
arten werden einwandern, altbekannte werden für immer (?) 
verschwinden. Anhand von Beispielen aus der Tier- und Pflan-
zenwelt werden schon heute wahrnehmbare Veränderungen 
aufgrund des Klimawandels vorgestellt.

Montag, 25.09.17, 19:30-21:00 Uhr | 2 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
entgeltfrei
Leitung: NABU Euskirchen, Ralf Wilke
Kursnummer: 172-15002	 Euskirchen

Qualifizierungslehrgang
„Kräuterpädagogik“ - BNE ® 
(nach Dr. Klemme / Dr. Holterman / Dr. Kempen)
Das Interesse, die Vielfalt der einheimischen Pflanzenwelt 
wahrzunehmen, sensibel zu sein für die Natur als Grund-
lage unseres Lebens, ist in den letzten Jahren bei Personen  
Zaller Altersgruppen geweckt worden. Es ist der Wunsch vieler  
Menschen, biologische Zusammenhänge wieder verstehen 
zu können und das traditionelle Wissen der Kräuterkunde zu  
erhalten und weiterzugeben. 
Denn das waren noch Zeiten, als man nur hinausgehen muss-
te und Hausapotheke wie Mittagstisch lagen zum Abpflücken  
bereit: Pflanzen, von denen unsere Vorfahren genau wussten, 
wie sie sie anwenden und verwerten konnten. Sie lebten von 
dem, was wir heute als Un-Kraut bezeichnen. 
Der Zertifikatslehrgang KRÄUTERPÄDAGOGE - BNE der Gun-
dermann Akademie ist ein Angebot zur beruflichen Weiter- 
bildung im Rahmen des Qualifizierungsprogramms der  
Vereinten Nationen „Bildung für eine Nachhaltige Entwicklung“ 
(BNE). Die GUNDERMANN-AKADEMIE gibt fundiertes Wissen  
anschaulich weiter. 
Mit Abschluss des Seminars können Sie als KRÄUTER- 
PÄDAGOGE/IN - BNE unsere „wilden“ heimischen Nahrungs- 
und Heilpflanzen von den wenigen giftigen unterscheiden 
und für sich und andere in allen Lebensbereichen nutzen und  
verwenden. Zudem erlernen Sie, auf welche Art Sie Ihr Wissen 
an Andere weitergeben können. 
Seminarzeiten: Die Qualifizierung umfasst 10 Kursmodule à  
2 Tage mit 190 Unterrichteinheiten zu je 45 Minuten im Laufe 
eines Zeitraumes von ca. einem Jahr. 
Lehrgangsleitung: Diplom-Biologe Dr. Dirk Holterman,  
Mitgründer der Gundermannschule. 
Ort: Bad Münstereifel, Biolog. Station „Grube Toni“ / Netters-
heim Naturzentrum
Lehrgang XXII (Beginn Juni 2017, 190 Ustd.):
2017: 17./18.06.; 08./09.07.; 02./03.09.; 14./15.10.; 18./19.11.
2018: 17./18.02.; 14./15.04.; 02./03.06.; 07./08.07.; 01./02.09.
Abschluss: schriftliche, mündliche (mit Präsentationstisch und 
Herbarium) und pädagogisch-didaktischer Prüfung (eigene 
Führung) zur/zum zertifizierten KRÄUTER-PÄDAGOGE/IN - 
BNE. 
Teilnahmegebühr: 2.300.-- € inkl. Akademieunterlagen,  
Prüfungsgebühr, (bei erfolgreichem Abschluss) Zertifikat,  
Getränke und am 2. Kurstag gemeinsam zu erstellendes  
„Un-Kräuter-Menu“ (insgesamt 50 €). Die Seminargebühren 
werden nach Beginn in Rechnung gestellt und sind dann in  
4 Raten über den Seminarzeitraum verteilt zu zahlen (ande-
re Vereinbarungen sind möglich). Anreise und Unterkunft sind  
in den Gebühren nicht enthalten. 
Eine Förderung der Lehrgangskosten ist in NRW möglich. 
Nutzen Sie z. B. den Bildungsscheck NRW (http://www.arbeit.
nrw.de/arbeit/erfolgreich_arbeiten/angebote_nutzen/bildungs-
scheck/index.ph).
Kursanmeldung/Information: GUNDERMANN-AKADEMIE, 
www.gundermann-akademie.com, Kirchstr. 26-28, 53343 
Wachtberg, oder per E-Mail: info@gundermann-akademie.com.
Tel.: 02225-15873, Fax: 02225-15874, Mobil 0170-5344858 
Über ein eigenes Forum (www.gundermann-akademie.com/
forum/) haben Sie auch nach dem Lehrgang die Möglichkeit, 
mit der Gundermann-Akademie in Kontakt zu bleiben und die 
Fortbildungs-, Beratungs-, Hilfs- und Kommunikationsangebote 
für Kräuterpädagogen/innen zu nutzen.

Kursnummer: 172-15001	 Bad Münstereifel
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Umwelt
Veranstaltungen im Naturzentrum Eifel

Der Obstbaumschnitt
Informationsvortrag mit Praxistermin
Grundbegriffe des Obstbaumschnitts, wie Pflanzenschnitt, Er-
ziehungsschnitt und Verjüngungsschnitt werden anschaulich 
vorgestellt. Auch Fragen zur Auswahl geeigneter Obstbäume 
und zur allgemeinen Pflege stehen an diesem Abend auf dem 
Programm.
Bestandteil dieser Veranstaltung ist zudem ein weiterer Termin 
auf dem Gelände des Baumschulcenters Schmitz in Ülpenich, 
an dem der Obstbaumschnitt in der Praxis vom Referenten vor-
geführt wird. 
Dieser Termin wird den Teilnehmern beim Theorie-Vortrag mit-
geteilt.

Montag, 20.11.17, 19:30 | 4 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
3,00 €, an der Abendkasse
Leitung: Karl-Josef Schmitz
Kursnummer: 172-15003	 Euskirchen

Veranstaltungen im 
Naturzentrum Eifel in Nettersheim

Pflanzen - Pilze - Tiere - Lebensräume

Bauer, Müller und Bäcker Fritz - 
Vom Korn über die Wassermühle zum Brot
Wie viele Schritte sind es vom Korn zum Brot? Wir werden uns 
in der alten Scheune und dem alten Bauernhaus überlegen, 
welche Arbeiten hierzu notwendig sind und werden dann selbst 
Hand anlegen. So dreschen wir die Weizengarben und mahlen 
die Körner in einer alten Wassermühle. Zum Schluss backen wir 
leckere Brötchen. Bitte Tagesverpflegung mitbringen.

Donnerstag, 02.11.17, 10:00-16:00 Uhr | 8 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
17,50 €, Kinder bis 14 Jahre: 12,50 €, 
Familien (2 Erw. + 2 Kinder) 53,00 € 
zzgl. 1,00 € Materialkosten
Leitung: Mitarbeiter Naturzentrum
Kursnummer: 172-16009	 Nettersheim

Ökologische Pilzwanderung
Nach einer kurzen theoretischen Einführung lernen wir auf ei-
ner Wanderung Pilze und ihre wichtige ökologische Bedeutung 
für den Naturhaushalt kennen. Empfohlenes Mindestalter 10 
Jahre.
Mitzubringen: festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, ggf. 
PKW.

So, 17.09. / 01.10.17, jeweils 10:00-13:00 Uhr | 4 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
10,00 €, Kinder bis 14 Jahre: 7,00 €
Leitung: Dr. Birgit Blosat
Kursnummer: 172-16103	 Nettersheim

Pilzseminar  mit Exkursion 
und praktischer Verwertbarkeit von Pilzen
An diesem Wochenende werden wir die Ökologie der Pilze, die 
häufigsten Arten, Speisepilze und ihre giftigen Doppelgänger, 
Sammler- und Zubereitungsregeln und die vielseitige prakti-
sche Verwendbarkeit der Pilze kennen lernen. Am Sonntag 
werden wir mittags gemeinsam ein Pilzessen zubereiten. Min-
destalter: 10 Jahre.
Mitzubringen: ggfs. PKW, festes Schuhwerk, wetterfeste Klei-
dung, Korb, Messer und Pinsel, Rucksackverpflegung für 
Samstag.

Samstag, 23.09.17, 10:00-18:00 Uhr
Sonntag, 24.09.17, 9:00-17:00 Uhr | 18 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
70,00 €, Kinder bis 14 Jahre: 40,00 €
Leitung: Dr. Birgit Blosat
Kursnummer: 172-16106	 Nettersheim

Anmeldungen zu allen Ver-
anstaltungen im Naturzent-
rum Eifel erfolgen telefonisch 
(02486-1246) oder per Fax 
(02486-203048) direkt beim 
Naturzentrum in Nettersheim. 
Sie brauchen keine Anmelde-
karte auszufüllen!

                                                                                         Foto fotolia
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Politik/Gesellschaft/Umwelt

Vanessa Becker | Telefon: 02251 65074-25
E-Mail: vanessa.becker@kreis-euskirchen.de

Carsten Brückner | Telefon: 02251 65074-24
E-Mail: carsten.brueckner@kreis-euskirchen.de

                                                                  Foto fotolia

Veranstaltungen im Naturzentrum Eifel

Das Leben im Bach - 
Familienerlebnisprogramm
Mittwochvormittags in den  Sommer- und Herbstferien bietet 
das Naturzentrum die Möglichkeit, die Lebewelt eines Baches 
einmal unter die Lupe zu nehmen. Hierbei werden wir Wasser-
tiere fangen und gemeinsam bestimmen. Einige Tiere werden 
wir auch unter Binokularen betrachten und evtl. eine Gewässer-
gütebestimmung vornehmen.

Mi, 02.08. / 09.08. / 16.08. / 23.08. / 25.10.17  jeweils 10:00-
12:30 Uhr | 3 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
7,50 €, Kinder bis 14 Jahre: 5,50 €, 
Familien (2 Erw. + 2 Kinder): 23,00 €
Leitung: Mitarbeiter Naturzentrum
Kursnummer: 172-16108	 Nettersheim

Obstbaumpflege
Obstwiesen sind ein wertvoller Bestandteil unserer Kulturland-
schaft. Ohne eine laufende Betreuung, Pflege und Bewirt-
schaftung sind diese typischen Kulturbiotope auf Dauer nicht 
zu erhalten.

Sa. 02.09.17 - Sommerschnitt
Sa. 25.11.17 - Auslichtungsschnitt,                                                                                       
jeweils von 13.00-17.00 Uhr | 5 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
8,00 €
Leitung: Dr. Karl-Wilhelm Zens
Kursnummer: 172-16113	 Nettersheim

Obstsortenbestimmung
Wer sich für die alten, ortstypischen Apfelsorten interessiert 
und sie an Hand der Früchte bestimmen möchte, braucht Fach-
kenntnisse in Obstsortenkunde. In diesem Seminar werden 
Ihnen Grundlagen dazu vermittelt. Es werden Sorten und die 
sogenannten Verwechsler dazu vorgestellt. Vermittelte Kennt-
nisse werden in Bestimmungsübungen vertieft. Es besteht die 
Möglichkeit auch eigene Früchte mitzubringen. Veranstaltung 
der SoNNe (Streuobstwiesen Netzwerk Nordeifel eG).
Anmeldung unter Tel.: 02441-777813 oder  
info@sonne-streuobstwiesen.de
Samstag, 28.10.17, 10:00-18:00 Uhr | 9 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
40,00 €, für Nichtmitglieder der SoNNe
Leitung: Barbara Bouillon
Kursnummer: 172-16115	 Nettersheim

Nachtwanderung durch den Winterwald
Bei Mondschein den Winterwald erleben ... Mit dem Förster ge-
hen wir auf nächtliche Spurensuche. Wenn wir Glück haben, 
können wir der Unterhaltung von Nachtvögeln lauschen und 
sehen Tiere, die jetzt die Dickungen verlassen. Ein Glas Glüh-
wein und heißer Kakao werden uns bei der Rückkehr in einer 
gemütlichen Hütte wärmen.
Treffpunkt: Parkplatz am Alten Kloster Nettersheim

Freitag, 15.12.17, 19:00-22:00 Uhr | 4 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
8,50 €, Kinder bis 14 Jahre: 6,50 €
Leitung: Wolfgang Schmieder
Kursnummer: 172-16116	 Nettersheim

Erdgeschichte und Gesteine

Eifeler Fossilien- und Mineralienbörse
Großes Angebot an Fossilien, Mineralien, Edelsteinen, Edel-
steinschmuck und Schmucksteinen, Therapie- und Wellness-
steinen sowie Fachliteratur.

Sonntag, 01.10.17, 10:00-17:00 Uhr | 9 Ustd.
Nettersheim, Naturzentrum Eifel
entgeltfrei
Leitung: Mitarbeiter Naturzentrum
Kursnummer: 172-16300	 Nettersheim

Fossilien? - Find ich gut! 
Familienerlebnisprogramm
In den Oster-, Sommer- und Herbstferien und immer am dritten 
Sonntag im Monat wollen wir mit der ganzen Familie Fossilien 
kennen lernen, gemeinsam sammeln und bestimmen.

Di, 01.08. / Sa, 05.08. / Di, 08.08. / Sa, 12.08. / Di, 15.08. / 
So, 20.08. / Di, 22.08. / Sa, 26.08. / Di, 29.08 / So, 17.09. / 
So, 15.10. / Di, 24.10. / Sa, 28.10. / Di, 31.10. / Sa, 04.11.17 
jeweils 10:00-12:30  Uhr | 3 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
7,50 €, Kinder bis 14 Jahre: 5,50 €; 
Familien (2 Erw. + 2 Kinder): 23,00 €
Leitung: Mitarbeiter Naturzentrum
Kursnummer: 172-16301	 Nettersheim

Fossilien-Präparation - 
Familienerlebnisprogramm
Als Erweiterung des Fossilien-Programms „Fossilien? Find ich 
gut!“ bieten wir in den Schulferien und jeweils am dritten Sonn-
tag im Monat nach den Sammelprogrammen die Möglichkeit, 
die gefundenen Stücke zu präparieren. Die Fossilien können 
gesägt, geschliffen und poliert werden.

Di, 01.08. / Sa, 05.08. / Di, 08.08. / Sa, 12.08. / Di, 15.08. / 
So, 20.08. / Di, 22.08. / Sa, 26.08. / Di, 29.08 / So, 17.09. / So, 
15.10. / Di, 24.10. / Sa, 28.10. / Di, 31.10. / Sa, 04.13511.17 
jeweils von 13:30-16:00 Uhr | 3 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
7,50 €, Kinder bis 14 Jahre: 5,50 €; 
Familien (2 Erw. + 2 Kinder): 23,00 €
zzgl. 1,00 € Materialkosten
Leitung: Mitarbeiter Naturzentrum
Kursnummer: 172-16313	 Nettersheim
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 Veranstaltungen im Naturzentrum Eifel

Kulturgeschichte und Archäologie

Nachtführung mit dem Römer Felizius
Die TeilnehmerInnen werden in das Leben der Menschen im 
Mittelalter entführt. An Häusern und Plätzen des Ortes hören 
Sie von Freud und Leid, von Arbeit und Brauchtum der Eifelbe-
völkerung. Dabei können Sie mit erzählen und den Nachtwäch-
ter bei seiner Arbeit unterstützen.

Fr, 08.09. / 27.10.17, jeweils von 20:00-21:30 Uhr | 2 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
5,50 €, Kinder bis 14 Jahre: 3,50 €, Familien: (2 Erw. + 2 Kin-
der): 15,00 €
Leitung: Felizius Poth
Kursnummer: 172-16117	 Nettersheim

Römische Schönheitspflege für jedermann
Wer schön sein will muss leiden? Was sonst haben Asche, 
Harz, Hirschgeweihe oder Zwiebelknollen mit Schönheitspflege 
zu tun? Herstellung eigener Schönheitsmittel nach antikem Vor-
bild: Duftöl, Tinktur oder Salbe, Rouge und Mundwasser.

Sonntag, 10.09.17, 14:00-17:00 Uhr | 4 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
9,00 €, Kinder bis 14 Jahre: 6,50 EUR, Familien (2 Erw. + 2 
Kinder): 27,00 EUR zzgl. 2,00 € Materialkosten
Leitung: Marion Barth
Kursnummer: 172-16401	 Nettersheim

So lebten die Römer in Nettersheim
Spannender Rundgang zu den Stationen im Archäologischen 
Landschaftspark. Der ca. 4 km lange Rundweg führt uns über 
die Römerstraße Köln-Trier vorbei am Matronenheiligtum „Gör-
resburg“, durch die römische Siedlung und zur spätantiken Be-
festigungsanlage. Unterwegs untersuchen wir Spuren, die die 
Römer in Nettersheim hinterlassen haben und erfahren Wis-
senswertes über die Arbeit der Archäologen vor Ort.
Mitzubringen: festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung.

So, 06.08. / 03.09.17, jeweils 11:00-14:00 Uhr | 4 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Römerplatz 10
9,00 €, Kinder bis 14 Jahre: 6,50 €; Familien (2 Erw. + 2 Kin-
der): 27,00 €
Leitung: Mitarbeiter Naturzentrum
Kursnummer: 172-16402	 Nettersheim

Auf den Spuren der Römer
Nach einer Einführung zum Alltagsleben der Römer in Nieder-
germanien begeben wir uns auf eine Wanderung zu römischen 
Denkmälern, wo verschiedene Aufgaben gelöst werden müs-
sen.

Sonntag, 08.10.17, 14:00-17:00 Uhr | 4 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Römerplatz 10
9,00 €, Kinder bis 14 Jahre: 6,50 €; Familien: (2 Erw. + 2 Kin-
der): 27,00 €
Leitung: Marion Barth
Kursnummer: 172-16404	 Nettersheim

Es lebe die Steinzeit!
Wir beginnen mit einer kurzen Einführung zum Thema Mensch-
heitsentwicklung und steinzeitliche Alltagswelt. Dabei werden 
vom Experimental-Archäologen authentisch nachgearbeitete 
Anschauungsobjekte gezeigt. Anschließend können die Teil-
nehmer Handfertigkeiten und Techniken dieser vergangenen 
Kultur mit nachgearbeiteten steinzeitlichen Materialien und 
Werkzeugen selbst ausprobieren und praktisch erleben. Die 
Ergebnisse dieser Arbeiten können nach Hause mitgenommen 
werden.

Donnerstag, 26.10.17, 14:00-17:00 Uhr | 4 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Römerplatz 10
9,00 €, Kinder bis 14 Jahre: 6,50 €; Familien (2 Erw. + 2 Kin-
der): 27,00 € zzgl.  1,00 € Materialkosten
Leitung: Antje Totenhagen
Kursnummer: 172-16405	 Nettersheim

Tag des offenen Denkmals
Aktionstag zu archäologischen Fundplätzen und kunsthisto-
risch bedeutenden Denkmalen der Region.

Sonntag, 10.09.17, 11:00-18:00 Uhr | 9 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
entgeltfrei
Leitung: Mitarbeiter Naturzentrum
Kursnummer: 172-16411	 Nettersheim

Mitmach-Krimi aus der Römerzeit
- DER FREVEL AUF DEM TEMPELBERG - 
Beim Weg durch den Archäologischen Landschaftspark von 
Nettersheim soll ein Verbrechen aufgeklärt werden.
War Silvanus der Mörder? Hat Drusilla den Tempelschatz ge-
raubt? Diese und viele weitere spannende Fragen gilt es von 
wachsamen Kriminalisten zu beantworten, denn der kleine 
Vicus Marcomagus ist Schauplatz eines dramatischen Raubs 
geworden.
Pro Kleingruppe oder Familie wird ein Exemplar de136s Krimis 
„Der Frevel auf dem Tempelberg“ benötigt, erhältlich im Muse-
umsshop des Naturzentrums für 4,90 €.
Mitzubringen: Krimi, festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung

Donnerstag, 24.08.17 und
Sonntag, 05.11.17, jeweils von 14:00-17:00 Uhr | 4 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
9,00 €, Kinder bis 14 Jahre: 6,50 €, 
Familien: (2 Erw. + 2 Kinder):   27,00 €
Leitung: Mitarbeiter Naturzentrum
Kursnummer: 172-16415	 Nettersheim
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Politik/Gesellschaft/Umwelt

Vanessa Becker | Telefon: 02251 65074-25
E-Mail: vanessa.becker@kreis-euskirchen.de

Carsten Brückner | Telefon: 02251 65074-24
E-Mail: carsten.brueckner@kreis-euskirchen.de

Veranstaltungen im Naturzentrum Eifel

Ernährung - Gesundheit - Wohlbefinden

Von Nahrungsergänzungen aus unserer 
heimischen Natur
Wir brauchen uns nicht unbedingt mit Pflanzen aus anderen 
Klimazonen zu versorgen, die schon einen langen und nicht 
besonders umweltfreundlichen Transportweg hinter sich haben. 
Pflanzen, die uns zur Nahrungsergänzung dienen, wachsen 
doch schon seit langer Zeit und greifbar nah vor unserer eige-
nen Haustüre.
Der Herbst schenkt uns wilde Samen, Früchte und Wurzeln, 
welche unserer Gesunderhaltung dienen und unseren Speise-
plan bereichern. Sie sind schmackhaft, stärken unser Immun-
system, versorgen uns auch im Winter mit Mineralstoffen, Vita-
minen und natürlich Vitalstoffen.

Samstag, 23.09.17, 12:00-15:00 Uhr | 4 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
13,00 €
Leitung: Niseema Dorothea Broos
Kursnummer: 172-16500	 Nettersheim

Hecken - Was hat Frau Holle mit blauem 
Gelee zu tun?
Welchen Nutzen nicht nur die Piepmätze von den urwüchsigen 
Eifelhecken haben oder was wir mit den Früchtchen anfangen,  
können wir auf einer Nettersheimer Heckenwanderung erfah-
ren.

Sonntag, 24.09.17, 14:00-16:30 Uhr | 3 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
7,50 €, Kinder bis 14 Jahre 5,50 €, Familien (2 Erw. + 2 Kin-
der): 23,00 €
Leitung: Christiane Alexa
Kursnummer: 172-16501	 Nettersheim

Was reift denn da? 
Spätlese in Sachen Grünzeug
Schlehenpunsch und Eifeloliven, das Männlein im Walde und 
Hagebuttenpralinchen: Nach dieser Wanderung zu den wilden 
Früchten wissen Sie die Erntezeit ganz neu zu schätzen.

Sonntag, 22.10.17, 14:00-16:30 Uhr | 3 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
7,50 €, Kinder bis 14 Jahre 5,50 €, Familien (2 Erw. + 2 Kin-
der):  23,00 €
Leitung: Christiane Alexa
Kursnummer: 172-16502	 Nettersheim

Kochen mit Wildkräutern
Wildkräuter erkennen lernen, sammeln und kochen
Wilde Genüsse lassen sich unmittelbar vor der Haustür einsam-
meln. Ganz besonders viele finden sich in und um Nettersheim. 
Daher werden wir eine informative Kräutersammelrunde dre-
hen und danach gemeinsam ein delikates Drei-Gänge-Menue 
mit wildem aromenbuntem Blütenzauber und Tischdekoration 
für uns zubereiten.
Mitzubringen: Korb und Tüten, Schere, festes Schuhwerk.

Samstag, 02.09.17, 9:30-15:00 Uhr | 7 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
22,00 €, zzgl. Lebensmittelumlage
Leitung: Christiane Alexa
Kursnummer: 172-16503	 Nettersheim

Schlehenzaubereien
Ein ereignisreicher Tag mit einer Kombination aus Wandern, 
einigen Aha-Erlebnissen sowie Ernten und Zubereiten einiger 
Delikatessen von Mutter Natur.

Samstag, 14.10.17, 12:00-16:00 Uhr | 5 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
22,00 €
Leitung: Christiane Alexa
Kursnummer: 172-16504	 Nettersheim

Rosskastanie, die heimische Waschnuss
Die indische Waschnuss erhielt vor einigen Jahren weltweiten 
Bekanntheitsgrad und stellte für einige Jahre eine erstzuneh-
mende Alternative zu konventionellen Waschmitteln dar. Doch 
warum in die Ferne schweifen - sieh, das Gute liegt so nah. Und 
es liegt buchstäblich auf der Straße, braucht nur aufgesammelt 
zu werden. Keine Hautirritationen aufgrund der Inhaltsstof-
fe, nahezu ohne Transportkosten, Wäsche nicht vergrauend 
... Lassen Sie sich überraschen, wie unglaublich einfach und  
unglaublich vorteilhaft die Wäsche (auch gerade die Maschi-
nenwäsche) mit der heimischen Waschnuss Rosskastanie ist.
Mitzubringen: Waschmittelproben sowie Waschsäckchen

Samstag, 21.10.17, 14:00-15:30 Uhr | 2 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
7,00 €, zzgl. 8,00 € für Anleitung
Leitung: Christiane Alexa
Kursnummer: 172-16505	 Nettersheim

Heilsame Gewürze
Für die Weihnachtsbäckerei kommen zahlreiche Gewürze zum 
Einsatz, die sonst weniger Beachtung finden. Wir nehmen eini-
ge genauer unter die Lupe und erproben ihre Anwendung.

Samstag, 25.11.17, 14:00-17:00 Uhr | 4 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
9,00 €, Kinder bis 14 Jahre 6,50 €, 
Familien (2 Erw. + 2 Kinder):  27,00 € 
zzgl. 1,00 € Materialkosten
Leitung: Marion Barth
Kursnummer: 172-16506	 Nettersheim
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Verschiedenes

Faszinierendes Schwarzlichttheater
„Schwarz macht unsichtbar“ - lautet die Devise dieser Theater-
form. Über das Experimentieren mit leuchtenden Farben und 
das Verschwinden von schwarzen Flächen im Schwarzlicht 
entdecken die Teilnehmer verblüffende und faszinierende Illusi-
onen. Auf einer Schwarzlichtbühne können wir selbstentwickel-
te oder vorgegebene Theatersequenzen ausprobieren. Bitte 
dunkle Kleidung tragen!

Montag, 30.10.17, 14:00-16:30 Uhr | 3 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
7,50 €, Kinder bis 14 Jahre: 5,50 €, 
Familien (2 Erw. + 2 Kinder):  23,00 € 
zzgl. 1,00 € Materialkosten
Leitung: Mitarbeiter Naturzentrum
Kursnummer: 172-16600	 Nettersheim

Natur-Erlebnispädagogik - 
spielerisch Natur erleben
(Lehrer- und Erzieherfortbildung)
Das „Be-Greifen“ und Erleben von Natur und Umwelt wird durch 
den Einsatz aller Sinne - durch Riechen, Hören, Schmecken, 
Sehen, Fühlen - ein „Kinderspiel“. Nach einer theoretischen 
Einführung in die Thematik wollen wir auf einer Exkursion viele 
Naturerfahrungsspiele kennen lernen und ausprobieren.

Freitag, 29.09.17, 10:00-16:00 Uhr | 8 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
30,00 €
Leitung: Mitarbeiter Naturzentrum
Kursnummer: 172-16601	 Nettersheim

Kreative Farbenwerkstatt
Wir beschäftigen uns mit der Tradition von Pflanzenfarben in 
Kunst und Handwerk, stellen einige Farbsäfte her und experi-
mentieren mit den faszinierenden Farbstoffen.
Anmeldefrist: 1. November 2017

Freitag, 03.11.17, 14:00-17:00 Uhr | 4 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
9,00 €, Kinder bis 14 Jahre: 6,50 €, 
Familien: (2 Erw. + 2 Kinder) 27,00 €, 
zzgl. 2,00 € Materialkosten
Leitung: Marion Barth
Kursnummer: 172-16602	 Nettersheim

Windlichter filzen
Mit gefärbter Schafwolle, Wasser und Seife filzen wir stim-
mungsvolle Windlichter für die Weihnachtszeit.

Sa, 04.11. / 18.11.17 jeweils 14:00-17:00 Uhr | 4 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
9,00 €, Kinder bis 14 Jahre: 6,50 €, 
Familien (2 Erw. + 2 Kinder):  27,00 €
zzgl. 1,00 € Materialkosten
Leitung: Marion Barth
Kursnummer: 172-16603	 Nettersheim

Hochseilklettergarten im Naturwald
Die Firma „Freiräume“ (Markus Berg) und das Naturzentrum Ei-
fel in Nettersheim laden gemeinsam zur Erprobung des Hoch-
seilgartens ein, der in einem schönen, lichtdurchfluteten Natur-
wald installiert wurde.
Unter fachkundiger Anleitung kann man die unterschiedlichen 
Aufgaben und Stationen des Hochseilgartens kennen lernen, z. 
B. Flying Fox, Giant Ladder und Pamper Pole. Was sich hinter 
diesen illustren Begriffen verbirgt, kann man während der Kur-
se erfahren. In unserem Hochseilgarten sind keine körperlichen 
Höchstleistungen gefragt. Im Vordergrund der Aktionen stehen 
vielmehr Teamgeist, Selbstüberwindung, Selbstvertrauen, Ver-
antwortungsbewusstsein, Geschicklichkeit und Mut (Mindestal-
ter 10 Jahre).

So, 06.08. / 03.09. / 01.10.17, jeweils 14:00-17:00 Uhr | 4 Ustd.
Nettersheim, Naturzentrum Eifel
32,00 €, Jugendliche und Schüler 21,00 €
Leitung: Markus Berg
Kursnummer: 172-16605	 Nettersheim

Verbraucherfragen

Hopfen und Malz - Bier selbst brauen
Bier in der Küche zu brauen war über Jahrhunderte hinweg 
eine Selbstverständlichkeit. Der Kurs lässt diese Tradition wie-
der aufleben.
Mit einfachen Mitteln, die sich in jedem Haushalt finden, wird 
unter fachmännischer Anleitung gezeigt, wie aus Wasser, Malz, 
Hopfen und Hefe Bier gebraut wird - getreu dem Deutschen 
Reinheitsgebot.
Die Rohstoffe sind im Kursentgelt bereits enthalten. Bitte den-
ken Sie an robuste Kleidung. 
Bitte beachten Sie, dass wir bei der Verkostung ein alkoholhalti-
ges Getränk zu uns nehmen ... kein Alkohol am Steuer!

Freitag, 20.10.17, 18:30-20:00 Uhr
Samstag, 21.10.17, 10:00-18:00 Uhr
Freitag, 17.11.17, 18:30-20:00 Uhr | 15 Ustd.
Altes  Rathaus | Eingang Baumstraße
81,00 €
Leitung: Gunnar Martens
Kursnummer: 172-88001	 Euskirchen

Veranstaltungen im Naturzentrum Eifel
Verbraucherfragen
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Politik/Gesellschaft/Umwelt

Vanessa Becker | Telefon: 02251 65074-25
E-Mail: vanessa.becker@kreis-euskirchen.de

Carsten Brückner | Telefon: 02251 65074-24
E-Mail: carsten.brueckner@kreis-euskirchen.de

VerbraucherfragenPolitik/Gesellschaft/Umwelt

Vanessa Becker | Telefon: 02251 65074-25
E-Mail: vanessa.becker@kreis-euskirchen.de

Carsten Brückner | Telefon: 02251 65074-24
E-Mail: carsten.brueckner@kreis-euskirchen.de

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nettersheim 

Naturzentrum Eifel 
Urftstr. 2-4 
53947 Nettersheim 
Tel. +49 (0)24 86/12 46 
Fay +49(0)2486/20 30 48 
naturzentrum@nettersheim.de 
www.naturzentrum-eifel.de 

8 Erlebnisstationen 
auf einem ca. 4,5 km langen 
Rundweg mit Start am 
Naturzentrum Eifel  
 
Römerstraßen-Infozentrum, 
archäologische Dauerausstellung 
sowie Museumsshop mit Repliken 
und Geschenkideen 
im Naturzentrum Eifel 

Das römische MARCOMAGUS, das 
seit 2009 von den Archäologischen 
Instituten Köln und Osnabrück 
ausgegraben wird, liegt rund 1,5 km 
entfernt vom heutigen Nettersheim. 
 

Dank Teilrekonstruktionen an 
ausgewählten Stellen liegen Teile der 
Siedlung an der Römerstraße 
Besuchern heute buchstäblich zu 
Füßen. 

Energie Nordeifel GmbH & Co. KG
Hindenburgstr. 13 | 53925 Kall | Telefon 02441 82-300

An morgen denken.
Mit der Energie der Eifel.
Jetzt alle Infos unter www.ene-eifel.de

Sicher wohnen - Einbruchschutz
Info-Abend in Kooperation mit dem Kommissariat 
Vorbeugung (Kreispolizeibehörde Euskirchen)
Jährlich sind im Kreis Euskirchen ca. 400 Einbrüche in 
Häuser und Wohnungen zu beklagen, wobei jeder dritte 
Einbruch in Euskirchen und den zugehörigen Ortschaften 
erfolgt. Einbrecher sind oft tagsüber aktiv und bevorzugen 
vor allem den Beginn der „dunklen Jahreszeit“. Mit Einset-
zen der Abenddämmerung nehmen erfahrungsgemäß die 
Wohnungseinbrüche zu.
Um die Bevölkerung zu schützen und zu warnen, lädt die 
VHS Kreis Euskirchen gemeinsam mit dem Kommissariat 
Vorbeugung (Polizeiliche Beratungsstelle) zu einem Vor-
trag ein, in dessen Mittelpunkt die technische Sicherheit 
von Häusern und Verhaltenstipps für die Bürger stehen.

Montag, 13.11.17, 19:30-21:00 Uhr | 2 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
entgeltfrei
Leitung: Ingo Kreuder
Kursnummer: 172-17001                                  Euskirchen
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●● Für Kursleitende	

Fit für den Beruf –  
Weiterkommen mit der vhs
Die berufliche Weiterbildung in Volkshochschulen leistet einen 
wichtigen Beitrag zum gesellschaftlichen Wandel. Sie eröffnet 
Chancen zur beruflichen Qualifizierung, ermöglicht den Teil-
nehmenden, ihre Persönlichkeit und Urteilsfähigkeit für den 
Arbeitsalltag zu entfalten. Fachlehrgänge für das berufliche 
Weiterkommen in kaufmännischen, betriebswirtschaftlichen 
und technischen Bereichen und zur Berufsorientierung finden 
sich in diesem Programmbereich ebenso wieder wie Veranstal-
tungen mit dem Schwerpunkt Kommunikation, die berufliche 
und persönliche Kompetenzen stärken (z. B. Rhetorik und Ge-
sprächsführung, Moderationsmethoden, Argumentationstech-
niken).

Beruflich verwertbare und qualifizierende Kurse finden sich 
auch in anderen Programmbereichen; bitte beachten Sie auch 
unsere Angebote im Fachbereich ‚Computer/Medien‘ oder Kur-
se der Betrieblichen Gesundheitsvorsorge sowie berufsbezo-
gene Sprachkurse etc.

Ansprechpartnerin

Helena Blumhardt
Telefon: 02251 65074-18
helena.blumhardt@kreis-euskirchen.de

F	
Foto fotolia

	
	

	
	

	

	

	
	

	

	

	
	

	

             Foto fotolia
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Beruf/Kommunikation

Helena Blumhardt
Telefon: 02251 65074-18
helena.blumhardt@kreis-euskirchen.de

Kommunikation

Kommunikation

Stimm- und Sprechtraining (Basiskurs)
In diesem Wochenendseminar beschäftigen wir uns mit den 
Elementen, die unsere Stimme tragfähig werden lassen: die 
richtige Atmung, der ökonomische Stimmeinsatz und die kor-
rekte Sprechtechnik. 
Sind Sie oft aufgeregt, wenn Sie vor anderen Menschen spre-
chen? Empfinden Sie Ihre Stimme als zu leise oder werden 
Sie schnell heiser? Wünschen Sie sich einen freieren und 
ausdruckstärkeren Umgang mit Ihrer Sprache? In Einzel- und 
Gruppenarbeit erweitern Sie Ihren Modulationsspielraum und 
Ihre Artikulation. Anhand von Mini-Reden oder kurzen Gedich-
ten und Texten erproben Sie spielerisch die verschiedenen 
Ausdrucksmöglichkeiten, die in Ihrer Stimme und Ihrer Sprache 
wohnen. 
(Bitte bequeme Kleidung mitbringen)

Samstag, 23.09.17, 10:00-17:00 Uhr | 8 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
49,00 €
Leitung: Jost Meyer
Kursnummer: 172-20001	 Euskirchen

Rhetorik - Konflikten vorbeugen
In diesem Workshop lernen Sie den konstruktiven Umgang mit 
Konflikten: 
Dazu erhalten Sie Basiswissen über die wichtigen Phasen ei-
ner Gesprächsführung und entwickeln daraus Ihre eigene Ge-
sprächsstrategie. Das Seminar zeichnet sich durch viele prak-
tische Übungen aus und ist videogestützt; dadurch können Sie 
sich selbst gut einschätzen. Außerdem erhalten Sie individuelle 
Unterstützung, um das Gelernte im Alltag auch umzusetzen.

Samstag, 25.11.17, 10:00-17:00 Uhr
Sonntag, 26.11.17, 10:00-17:00 Uhr | 16 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
79,00 €
Leitung: Irena Bischoff
Kursnummer: 172-20002	 Euskirchen

Rhetorik - Schlagfertig reagieren
Es ist gar nicht so einfach, zu verstehen und verstanden zu 
werden: Entdecken und nutzen Sie Ihre kommunikativen Stär-
ken, denn: Gewinnen ist besser als siegen. Argumentieren Sie 
geschickt und überzeugend. Steigern Sie Ihr Reaktionsvermö-
gen und Ihre Schlagfertigkeit. Verschaffen Sie sich Gehör und 
vertreten Sie Ihren Standpunkt. Lernen Sie, auf Verbalangriffe 
angemessen zu reagieren. Wir üben kooperatives Gesprächs-
verhalten und Argumentationstechniken und wollen mehr 
Selbstsicherheit und Souveränität in der Kommunikation gewin-
nen.

Samstag, 23.09.17, 10:00-17:00 Uhr | 8 Ustd.
Bürgerbegegnungsstätte Martinskirche, Raum 1 | Normannen-
gasse
49,00 €
Leitung: Irena Bischoff
Kursnummer: 172-20003	 Zülpich

Rhetorik für Schüler und Studierende
Dieses Seminar vermittelt Grundlagenwissen und hilft dir, deine 
Redeangst zu überwinden und mehr Sicherheit in der Kommu-
nikation mit anderen zu gewinnen. Inhalte sind u. a.:
•	 Vorbereitung und Präsentation von Referaten
•	 Signale der Körpersprache einsetzen
•	 Die Bedeutung der Stimme
•	 Inhalte auf den Punkt bringen
•	 Dialog mit dem Publikum
•	 Umgang mit Fragen und Einwänden

Freitag, 10.11.17, 17:30-21:00 Uhr
Samstag, 11.11.17, 10:00-17:00 Uhr | 12 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
48,00 €, bereits ermäßigt
Leitung: Irena Bischoff
Kursnummer: 172-20004	 Euskirchen

Smalltalktraining für das berufliche Umfeld
Freundlich und offen auf Menschen zugehen, um beruflich oder 
privat mit anderen leicht und charmant ins Gespräch zu kom-
men - das ist Trainingsziel dieses Seminars. Wir werden Stra-
tegien aufzeigen, mit denen Sie aus dem beruflichen Umfeld 
heraus ein interessantes Gespräch beginnen können und Sie 
werden trainieren, kommunikative Verhaltensweisen gezielt ein-
zusetzen, damit sich Menschen in Ihrer Gegenwart wohlfühlen. 
Auszüge aus dem Seminarprogramm:
•	 den Einstieg in Gespräche finden;
•	 Kontakte aufbauen und pflegen;
•	 witzig, spontan und unterhaltsam sein;
•	 eigene Leistungen und Fähigkeiten geschickt in den Vor-

dergrund stellen  
•	 Körpersprache richtig einsetzen.
(Arbeitsmaterialien zum Preis von 14.00 € können im Seminar 
erworben werden.)

Samstag, 07.10.17, 9:00-17:00 Uhr | 8 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
49,00 €
Leitung: Dahms Privatinstitut
Kursnummer: 172-20005	 Euskirchen
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10-Finger-Tastschreiben
Finanzbuchhaltung

10-Finger-Tastschreiben

10-Finger-Tastschreiben Kompaktkurs
Das 10-Finger-Tastschreiben wird auch als Blind- oder Ma-
schinenschreiben bezeichnet. Erkenntnisse aus der Gehirn-
forschung und Anwendung von Assoziationstechniken ermög-
lichen es, in wenigen Stunden die Tastatur eines Computers zu 
bedienen. Und die Methode macht auch noch viel Spaß. Kurs-
ziele sind: ergonomisch richtige Sitz- und Handhaltung, Beherr-
schung der Buchstabenreihen einschließlich Großschreibung, 
Satzzeichen, Ziffern und Sonderzeichen, fehlerarme Eingabe 
von Texten, richtige Bedienung ausgewählter Funktionstasten 
wie Return, TAB, Backspace, Leertaste. 
Voraussetzungen:  Grundkenntnisse am Computer (Windows)
In der Kursgebühr ist das anschauliche Lern- und Übungsma-
terial enthalten.

22.09.17, 13:55-15:25 Uhr | 8 x freitags | 16 Ustd.
Clara-Fey-Gymnasium, EDV-Raum | Malmedyer Straße
69,80 €, (inkl. Lehrbuch und Teilnahmebescheinigung), bereits 
ermäßigt
Leitung: Rita Wieland-Ecker
Kursnummer: 172-21001	 Schleiden

10-Finger-Tastschreiben
Kurzkurs an 5 Terminen
Nachmittagsangebot insbesondere für Schüler und Studenten.
Ein neu entwickeltes Schnelllernsystem ermöglicht es, die Tas-
tatur des PCs mit 10 Fingern „blind“ in nur wenigen Stunden 
zu erlernen. Die Methode nutzt Vorstellungsbilder und weitere 
kreative Lernformen. 
In der Kursgebühr ist das anschauliche Lern- und Übungsma-
terial enthalten.

09.10.17, 16:30-18:00 Uhr | 5 x montags | 10 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 106 | Eingang Baumstraße
81,00 €, (inkl. Lehrbuch), Schülerermäßigung: 50%
Leitung: Simone Wassong
Kursnummer: 172-210032	 Euskirchen

Finanzbuchhaltung

Xpert Business  Finanzbuchführung
(Modul 2)
Dieser Kurs vermittelt systematisch und anwendungsbezogen 
die Kenntnisse und Fertigkeiten zur gezielten Nutzung der 
Buchführungssoftware Lexware buchhalter.
Inhalte: Zahlreiche Praxisfälle aus verschiedenen Bereichen 
werden am PC geübt. Darunter fallen die Eingabe/Übernahme 
von Eröffnungsbilanzbuchungen, das Kontieren und Buchen 
von Ein- und Ausgangsrechnungen, das Buchen von Bankaus-
zügen und Kassenbelegen unter Berücksichtigung des OPOS-
Ausgleiches sowie zeitlicher Abgrenzungen, Buchen von Ge-
haltsabrechnungen und Jahresabschlussbuchungen.
Dieser Kurs setzt Kenntnisse und Fähigkeiten voraus, wie sie in 
den Modulen „Xpert Business Finanzbuchführung“ (1) und (2) 
vermittelt werden.

12.09.17, 18:30-21:30 Uhr | 17 x dienstags | 52 Ustd.
Gymnasium, Raum 120 | VHS-Eingang Bruchgasse
365,00 € inkl. Lehr- und Übungsbuch sowie Prüfungsgebühr
Leitung: Michael Junker
Kursnummer: 172-22001	 Mechernich

Finanzbuchhaltung am PC
Im Kurs erlernen Sie den sicheren Umgang mit der Software 
Lexware buchhalter (vielfacher Testsieger in Fachzeitschriften). 
Der Kurs begleitet Sie von den Eröffnungsbuchungen über die 
Erfassung laufender und schwieriger Geschäftsvorfälle bis hin 
zu der Steueranmeldung, den Abschlussbuchungen sowie der 
Schlussbilanz. Praktische Fälle stehen dabei im Vordergrund. 
Übungen am PC erleichtern Ihnen die Anwendung in der tägli-
chen Praxis. Zusätzlich erfolgt eine Einführung in die Lohnab-
rechnung.
(Bitte beachten Sie auch die finanzielle Förderung mit dem „Bil-
dungsscheck“, der anteilig Weiterbildungskosten übernimmt.)

09.10.17, 18:30-21:30 Uhr | 8 x montags | 32 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 106 | Eingang Baumstraße
208,00 €
Leitung: Elmar Groos
Kursnummer: 172-22003	 Euskirchen

Nebenkostenabrechnung für Vermieter
Eine fehlerhafte Nebenkostenabrechnung kann teuer werden: 
Immer mehr Mieter erheben Einspruch, was zu Rückerstattun-
gen durch den Vermieter führen kann. Der Kurs behandelt die 
Grundlagen der Nebenkostenabrechnung, um dieses Problem 
zu vermeiden.

28.09.17, 18:30-21:30 Uhr | 4 x donnerstags | 16 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
78,40 €
Leitung: Martin Schmitz
Kursnummer: 172-25002	 Euskirchen

Auf Grundlage der Textverarbeitung MS-Word- für Windows 
bieten die Kurse folgende Lerninhalte:
Schrittweise und parallele Erarbeitung des Tastschreibens 
(alle Buchstaben, Satzzeichen, Ziffern und Sonderzeichen) 
anhand der ‚neuen‘ Deutschen Rechtschreibung; Schreibre-
geln nach DIN 5008 und WORD für Windows Textverarbei-
tungsfunktionen. Die Teilnehmenden lernen mit einem auf 
der Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse in der Gedächt-
nis- und Lernforschung speziell für das Tastschreiben ent-
wickelten Konzept, die Tastatur in nur 10 Unterrichtsstunden 
‚blind‘ zu beherrschen. Bei diesem ganzheitlichen Lernen 
werden Bilder und Farben den jeweiligen Tasten zugeordnet, 
mit Bildgeschichten kombiniert und so der Tastaturaufbau 
‚spielerisch‘ erlernt. Über sogenannte Lernkonzerte werden 
Geschichte und Aufbau vertieft und über spielerisches Wie-
derholen und Aktivieren des Gelernten alle Sinne aktiviert, so 
dass das 10-Finger-System (10-Finger-Blindschreiben) mit 
Spaß und wenig Zeitaufwand erlernt wird. Um eine höhere 
Schreibgeschwindigkeit zu erreichen, sind allerdings zusätz-
liche (häusliche) Übungszeiten erforderlich. In der Gebühr 
sind die Kosten für das Teilnehmermaterial enthalten.
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Beruf/Kommunikation

Helena Blumhardt
Telefon: 02251 65074-18
helena.blumhardt@kreis-euskirchen.de

Büroanwendungen
Wirtschaft

Büroanwendungen

Fit fürs Büro 1: Windows 7, Geschäftsbriefe
Sie wollen wieder in den Beruf einsteigen, haben schon einmal 
früher am Computer gearbeitet oder wollen Ihre Kenntnisse 
einfach wieder auf den aktuellen Stand bringen?
In diesem Kurs lernen Sie, um zunächst im Büroalltag am Com-
puter bestehen zu können. Sie aktualisieren Ihre Kenntnisse 
der Windows-Oberfläche (Windows 7), lernen mit Word 2013 
einen Geschäftsbrief zu erstellen und Texte zu formatieren, in 
Excel die ersten Schritte und Formeln auszuprobieren und si-
cher anzuwenden. Außerdem üben Sie das Speichern von Do-
kumenten auf dem PC, auf CD oder USB-Stick.	
Voraussetzung sind Grundkenntnisse in Windows und Word.

16.09.17, 9:00-13:00 Uhr | 3 x samstags | 15 Ustd.
Gymnasium, Raum 121 | vhs-Eingang Bruchgasse
73,50 € inkl. Teilnahmebescheinigung
Leitung: Werner Zeyen
Kursnummer: 172-23001	 Mechernich

Fit fürs Büro 2: Word, Excel, PowerPoint
Sie wollen wieder in den Beruf einsteigen, haben schon einmal 
früher am Computer gearbeitet oder wollen Ihre Kenntnisse 
einfach wieder auf den aktuellen Stand bringen?
In Teil 2 üben Sie mit Word Tabellen zu erstellen, Autokorrektu-
ren, Kopf- und Fußzeilen einzurichten und Dokumente gemein-
sam im Team zu bearbeiten. Im Bereich Excel erweitern Sie 
Ihre Kenntnisse um Zeitberechnungen, weitere Formeln und 
üben das Erstellen von Diagrammen. Einen kleinen Einblick 
erhalten Sie in PowerPoint, um erste einfache Präsentationen 
zu erstellen. Ziel des Kurses ist die sichere Anwendung des 
Gelernten. Es bleibt Ihnen Zeit, Neues einzuüben, damit Sie in 
Zukunft professionell im Büro arbeiten können.
Voraussetzungen:  Grundkenntnisse in Windows, Word und 
Excel oder aus dem Kurs Fit fürs Büro 1 (Kurs-Nr. 172-23001)

11.11.17, 9:00-13:00 Uhr | 3 x samstags | 15 Ustd.
Gymnasium, Raum 121 | vhs-Eingang Bruchgasse
73,50 € inkl. Teilnahmebescheinigung
Leitung: Werner Zeyen
Kursnummer: 172-23002	 Mechernich

PC-Start: Windows und Word
In diesem Kurs, der sich an Interessenten ohne PC-Kenntnis-
se richtet, geht es darum, die Grundlagen der PC-Nutzung zu 
schaffen und Vorbehalte und Hemmungen beim Umgang mit 
dem PC bzw. Notebook abzubauen. Außerdem steigen wir in 
das Schreiben mit Word, WordPad oder Open Office Write ein. 
Sie bestimmen das Tempo und können eigene Wünsche und 
Ideen mit einbringen.

10.10.17, 18:45-21:00 Uhr | 5 x dienstags | 15 Ustd.
Hauptschule, Raum 201 | Auelstr. 47
62,30 €
Leitung: Petra Schumacher
Kursnummer: 172-32201	 Kall

Microsoft Office 2013
Der Kurs bietet einen kompakten Überblick über die klassischen 
Arbeiten im Büro- & PC-Alltag und erklärt praxisorientiert, wie 
sie mit MS Office 2013 und dem Internet Explorer effizient er-
ledigt werden. Sie lernen, Briefe mit Word zu erstellen, Doku-
mente und Ordner zu verwalten, Kalkulationen und Diagramme 
mit Excel zu erzeugen und Präsentationen mit PowerPoint zu 
erstellen. Je nach Fortschritt und Wünschen der Gruppe wer-
den zum Abschluss Outlook oder OneNote behandelt.

05.10.17, 18:30-20:45 Uhr | 8 x donnerstags | 24 Ustd.
Gymnasium, Raum 121 | vhs-Eingang Bruchgasse
106,70 € inkl. Lehrbuch
Leitung: Rolf Schatten
Kursnummer: 172-33002	 Mechernich

Microsoft Office 2013
In diesem Kurs erhalten Sie einen umfassenden Einblick in die 
Office-Anwendungen Word 2013, Excel 2013 und Powerpoint 
2013. Unterlegt mit vielen praktischen Beispielen und Übungen 
werden die wichtigsten Funktionen der einzelnen Anwendun-
gen thematisiert und geübt.

11.10.17, 18:30-20:00 Uhr | 6 x mittwochs | 12 Ustd.
Grundschule | Schulstr. 15
51,90 € 
Leitung: Johannes Mertens
Kursnummer: 172-33003	 Dahlem

Wirtschaft

Eigentum oder Miete
Baufinanzierung
Für alle, die sich ein eigenes Haus oder eine Eigentumswoh-
nung wünschen und wissen wollen
•	 wie hoch die monatliche Belastung sein kann,
•	 was das Haus bzw. die Wohnung maximal kosten darf,
•	 ob es staatliche Unterstützung gibt,
•	 wie eine optimale Finanzierung aussieht.
Gemeinsam bauen wir anhand eines Fallbeispiels eine Finan-
zierung auf. Hierbei werden alle relevanten Komponenten be-
leuchtet, u. a. Dauer der Zinsfestschreibung, Höhe und Art der 
Tilgung, Wohnriester etc. Die Konditionen, mit denen gerechnet 
wird, sind tagesaktuell.

Samstag, 14.10.17, 9:00-16:00 Uhr | 8 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
38,00 €
Leitung: Robert Kunze
Kursnummer: 172-25001	 Euskirchen

                                                                        Foto fotolia
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Berufsorientierung
Bildungsurlaub (AWbG)

Berufsorientierung

Der „Azubi-Knigge“ -
Gute Umgangsformen für einen gelungenen Start ins 
Berufsleben
„Jetzt beginnt der Ernst des Lebens“, hören viele Jugendliche 
vor dem Start ins Berufsleben. Die Schule war ein gewohn-
tes Umfeld - im Berufsleben ändert sich das drastisch. Damit 
dieser Start nicht gleich im Fiasko endet, bereitet dieses Wo-
chenendseminar auf das vor, was die neuen Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter erwartet. Gruppenübungen, Rollenspiele und 
Diskussionen sorgen für eine praxisnahe Vorbereitung auf den 
Ausbildungsalltag.
Inhalte u. a.: 
•	 Der erste Tag - der erste Eindruck
•	 Grüßen und Begrüßen 
•	 Vorstellen - bekannt machen
•	 Handschlag - Blickkontakt - Distanzzonen
•	 Umgang mit Vorgesetzten, Kollegen und Kunden
•	 Der erste Besuch in der Kantine 
•	 Positive Kommunikation: Mit Fehlern, Kritik und negativen 

Erfahrungen umgehen
•	 Umgang mit Fax, E-Mail, Internet und Telefon

Samstag, 18.11.17, 9:30-16:30 Uhr | 8 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
38,00 €, bereits ermäßigt
Leitung: Stephan Hansen
Kursnummer: 172-27001	 Euskirchen

Bewerbungstraining: 
„Wie bewerbe ich mich richtig?“
Wie bewerbe ich mich erfolgreich? Was geschieht im Bewer-
bungsverfahren hinter den Kulissen? Was erwartet mich beim 
Vorstellungsgespräch?
Zur Beantwortung dieser Fragen stehen folgende Themen-
schwerpunkte auf dem Programm:
•	 Situationsanalyse / Stellensuche
•	 Aufbau und Inhalt einer Bewerbungsmappe
•	 Bewerbungsschreiben
•	 Lebenslauf
•	 Vorstellungsgespräch

Samstag, 07.10.17, 9:30-16:30 Uhr
Sonntag, 08.10.17, 9:30-16:30 Uhr | 16 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
79,00 €
Leitung: Stephan Hansen
Kursnummer: 172-27003	 Euskirchen

Bildungsurlaube (AWbG)

Bildungsurlaub: 
Zehnfingersystem und Briefgestaltung
Dieser Bildungsurlaub richtet sich an alle, die ihre Kenntnisse 
der Briefgestaltung verfeinern und sich in der Verwendung der 
Laptop- bzw. Computer-Tastatur mit 10 Fingern üben wollen. 
Kursinhalte sind: Beherrschung der Buchstabenreihen ein-
schließlich Großschreibung, Satzzeichen, Ziffern und Sonder-
zeichen, fehlerarme Eingabe von Texten, richtige Bedienung 
ausgewählter Funktionstasten wie Return, TAB, Backspace, 
Leertaste; Textgestaltung für privaten Schriftverkehr und Ge-
schäftsbriefe mit Word 2013 oder Open Office Write; ergono-
misch richtige Sitz- und Handhaltung zur Vermeidung von Na-
cken-/Rückenproblemen
PC-Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

Montag, 09.10.17, 9:00-16:00 Uhr
Dienstag, 10.10.17, 9:00-16:00 Uhr
Mittwoch, 11.10.17, 9:00-16:00 Uhr
Donnerstag, 12.10.17, 9:00-16:00 Uhr
Freitag, 13.10.17, 9:00-16:00 Uhr | 30 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 101 | Im Sande
138,00 € inkl. Lehrbuch und Teilnahmebescheinigung
Leitung: Rita Wieland-Ecker
Kursnummer: 172-28001	 Mechernich

Bildungsurlaub: 
Grafikanwendungen im Beruf
In diesem Seminar werden Grafik-Anwendungen unter Win-
dows behandelt, wie Corel Draw, Photo Paint X5, Adobe Pho-
toshop Elements und Power Point. Es werden Bilder gescannt, 
retuschiert, bearbeitet und gedruckt.

Montag, 04.12.17, 9:00-15:00 Uhr
Dienstag, 05.12.17, 9:00-15:00 Uhr
Mittwoch, 06.12.17, 9:00-15:00 Uhr
Donnerstag, 07.12.17, 9:00-15:00 Uhr
Freitag, 08.12.17, 9:00-15:00 Uhr | 30 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 106 | Eingang Baumstraße
140,00 €
Leitung: Michael Timme
Kursnummer: 172-28002	 Euskirchen

Nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz NW 
haben Arbeiter und Angestellte (Beamte und Auszu-
bildende jedoch nicht) einen Anspruch auf die Teil-
nahme an Veranstaltungen der beruflichen und/oder 
politischen Weiterbildung. Dieser entsteht nach einer 
Beschäftigungszeit von sechs Monaten und ist von 
einer Betriebsgröße von mindestens zehn Beschäf-
tigten abhängig. „Bildungsurlaub“ kann für maximal 
fünf Tage im Jahr in Anspruch genommen werden. 
Für die Zeit des Bildungsurlaubs hat der Arbeitge-
ber die Arbeitsvergütung fortzuzahlen. Wenn Sie an 
einer der folgenden AWbG-Veranstaltung teilnehmen  
wollen, erhalten Sie von der VHS Lehrgangsunterla-
gen und ein Antragsformular zur Vorlage bei Ihrem  
Arbeitgeber, das Sie ihm spätestens sechs Wochen vor  
Veranstaltungsbeginn vorlegen müssen. 
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Beruf/Kommunikation

Helena Blumhardt
Telefon: 02251 65074-18
helena.blumhardt@kreis-euskirchen.de

Bildungsurlaub (AWbG)

Bildungsurlaub:
Microsoft Office 2013
Um Ihnen einen Überblick über die vielfältigen Nutzungsmög-
lichkeiten des PCs zu vermitteln, bietet dieser Lehrgang in kom-
pakter Form einen Einstieg in die MS-Office-Anwendungen:
•	 Textverarbeitung MS-Word
•	 Tabellenkalkulation MS-Excel
•	 Datenbanksystem MS-Access
•	 Präsentationsprogramm MS-Powerpoint
•	 Datenaustausch zwischen MS-Programmen z. B. Access-

Datenbank für Serienbriefe in Word nutzen. 
Anhand von praktischen Übungen wird Ihnen nicht nur die 
Leistungsfähigkeit der einzelnen Office-Produkte demonstriert, 
sondern Sie werden auch in die Lage versetzt, erste Aufgaben 
in den einzelnen Anwendungen selbstständig durchzuführen.
Teilnahmevoraussetzungen sind die sichere Beherrschung der 
Maus und der PC-Tastatur.

Montag, 20.11.17, 9:00-15:00 Uhr
Dienstag, 21.11.17, 9:00-15:00 Uhr
Mittwoch, 22.11.17, 9:00-15:00 Uhr
Donnerstag, 23.11.17, 9:00-15:00 Uhr
Freitag, 24.11.17, 9:00-15:00 Uhr | 30 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 106 | Eingang Baumstraße
128,00 € inkl. Teilnahmebescheinung
Leitung: Rainer Bierth
Kursnummer: 172-28003	 Euskirchen

Bildungsurlaub: „Mitreden können!“ 
Rhetorik und Gesprächsführung
Wochenseminar
mit praktischen Übungen vor der Video-Kamera mit dem Ziel, 
mehr Sicherheit und Überzeugungskraft in der Kommunikation 
für Beruf und Alltag zu gewinnen.
Seminarinhalte:
•	 Wie wir wirken: Die Macht des ersten Eindrucks, Signale 

der Körpersprache, Selbstbewusstes Auftreten
•	 Vor anderen reden: „Der Ton macht die Musik“, der Dialog 

mit dem Publikum, Einsatz rhetorischer Hilfsmittel 
•	 Miteinander reden: Die Kunst des Zuhörens, das kontro-

verse Gespräch
•	 Verstehen will gelernt sein: Männer- bzw. Frauensprache, 

stark im Team
•	 Sich behaupten und andere überzeugen: In Diskussionen 

bestehen, Argumentationsstrategien kennen und einset-
zen, souverän mit verbalen Angriffen umgehen

Montag, 13.11.17, 9:00-16:00 Uhr
Dienstag, 14.11.17, 9:00-16:00 Uhr
Mittwoch, 15.11.17, 9:00-16:00 Uhr
Donnerstag, 16.11.17, 9:00-16:00 Uhr
Freitag, 17.11.17, 9:00-16:00 Uhr | 40 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
155,00 € inkl. Teilnahmebescheinigung
Leitung: Irena Bischoff
Kursnummer: 172-28004	 Euskirchen

Wirtschaftsförderung
im Kreis Euskirchen
Frauenberger Straße 152
53879 Euskirchen
www.wirtschaft-kreis-euskirchen.de
bildungsberatungsstelle@kreis-
euskirchen.de

Sie interessieren sich für eine Fortbildung und

suchen eine Möglichkeit zur Förderung? Dann

erkundigen Sie sich doch über den

Bildungsscheck NRW und die Bildungsprämie.

Info unter Tel.: 02251 15-189

IMMER EIN GRUND MEHR FÜR IHREN ERFOLG

Das Bildungsinstitut der Rheinischen Wirtschaft

GmbH bietet die kostenlose

„Beratung zur beruflichen Entwicklung“ an.

Info unter Tel.: 02251 9491-0
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Für Kursleitende

Präsentationsmedien im Unterricht
Flipchart, Beamer, Overhead und Co.
Werden Medien im Lernprozess eingesetzt, sollte damit immer 
auch eine didaktische Absicht verfolgt werden. Das Präsenta-
tionsmedium fungiert dabei als Träger von Informationen. Oft 
geht es darum, bestimmte Sachverhalte, Zahlen, Prozesse 
oder Zusammenhänge anschaulicher darzustellen. Die Aus-
wahl des geeigneten Mediums hängt dabei von vielen ver-
schieden Faktoren ab. Ziel dieses Workshops ist es daher, die 
Vor- und Nachteile verschiedener Präsentationsmedien ken-
nenzulernen, um diese im Rahmen des Unterrichts lerngerecht 
einsetzen zu können. Wir konzentrieren uns dabei auf Flipchart, 
Beamer, Moderationswand, Whiteboard/Tafel, Overheadprojek-
tor und Visualizer und erproben den Umgang mit diesen Medi-
en in verschiedenen praktischen Übungen.

Freitag, 01.12.17, 17:00-20:15 Uhr | 4 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
Für Kursleitende der vhs entgeltfrei
Leitung: Helena Blumhardt
Kursnummer: 172-29001	 Euskirchen

Bildungsurlaube (AWbG)Für Kursleitende

Tagungsräume in versch. Größen
mit moderner Technik für effizientes
und profesionelles Arbeiten

Tagen - Schulen - Weiterbilden

Immer am Ball .

www.rvk.de

Was für eine Kombination! Die Handballer der HSG Euskirchen und die RVK
zeigen ein perfektes Zusammenspiel. Mit ihrem SchülerTicket kommen die
Sportler unkompliziert zu Training und Spiel. Durch Flexibilität und Kunden-
orientierung bleibt die RVK immer auf Ballhöhe. Ob Schüler- oder Aktiv60Ticket,
Gelenkomnibus oder TaxiBus – wir bringen Sie ans Ziel.
RVK. Zu Hause in der Region.
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Computer/Medien

Helena Blumhardt | Telefon: 02251 65074-18
E-Mail: helena.blumhardt@kreis-euskirchen.de 

Ralph Krause | Telefon: 02251 65074-26
E-Mail: ralph.krause@kreis-euskirchen.de

Seite 148

●● PC-Hilfe  
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●● Tablet, Smartphone, Windows 10
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●● PC-Kurse

Seite 151

●● Office

Seite 152

●● Foto und Video 

Seite 153

●● Mediengestaltung

Mitnahme eigener Laptops
Für jeden Teilnehmer steht in den Computerkursen der Kreis-
vhs ein eigener PC oder Laptop für Übungen zur Verfügung. Es 
steigert den Lernerfolg, wenn Sie Ihr eigenes Gerät mitbringen. 
Für sehr individuelle Fragen und Probleme bietet Ihnen die 
Kreis-vhs Privatunterricht bzw. PC-Hilfe an: siehe Seite 148.

Lehrbücher, Materialien
In einigen Kursen ist ein Lehrbuch u. a. vom Herdt-Verlag im 
Entgelt enthalten. In diesen Fällen müssen Sie sich nicht selbst 
darum kümmern. 

Teilnahmebescheinigungen
Bescheinigungen über die regelmäßige Teilnahme sind in eini-
gen Kursen im Preis enthalten. Sie finden dies bei den Kursen 
vermerkt. Sollten Sie eine Teilnahmebescheinigung wünschen, 
können Sie diese bei der vhs unter 02251 65074-20/21 für  
3,00 € bestellen.

EDV-Beratung
Wenn Sie unsicher sind, welcher Kurs der richtige für Sie ist, 
rufen Sie gern für ein Beratungsgespräch an: 02251 65074-18 
oder -26. Wir helfen Ihnen gern, den für Sie passenden Kurs 
zu finden.  
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Ansprechpartner

Helena Blumhardt
Telefon: 02251 65074-18
helena.blumhardt@kreis-euskirchen.de

Ralph Krause
Telefon: 02251 65074-26
ralph.krause@kreis-euskirchen.de

Computer/Medien

Bitte beachten 
Sie auch unsere 
EDV-Kurse und 
Bildungsurlaube 
im Bereich 
Kommunikation/
Beruf
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                                                                                               Foto fotolia

PC-Hilfe
Tablet, Smartphone, Windows 10

PC-Hilfe

PC-Hilfe: Unterricht mit Hausbesuch 
(auch Smartphone)
Die vhs bietet Ihnen viele Kurse an, in denen Sie Ihren Compu-
ter oder Laptop, Ihr Tablet oder Smartphone besser kennenler-
nen können. Wenn bei Ihnen aber sehr spezielle Fragen oder 
Probleme auftreten, können Sie gern unsere PC-Hilfe in An-
spruch nehmen. Ein fachkundiger Dozent der vhs kommt dann 
zu Ihnen nach Hause und  hilft Ihnen, Ihr Anliegen eigenständig 
zu bearbeiten. Den Privatunterricht der vhs können Sie buchen, 
wenn Sie beispielsweise Unterstützung im Kampf gegen einen 
Virus oder Hilfe bei der Wiederherstellung und Sicherung Ih-
rer Daten benötigen. Vielleicht möchten Sie ein spezielles Pro-
gramm oder einen speziellen Treiber installieren und brauchen 
dafür die Anleitung durch einen Dozenten? In diesen und ande-
ren Fällen machen einige unserer vhs-Dozenten Hausbesuche 
und geben Ihnen Privatunterricht im „Außendienst“!

Diesen Unterricht können Sie bei der vhs bestellen.
30,00 € pro Unterrichtsstunde (45 Min.), zzgl. Fahrtkosten
Leitung: Petra Schumacher/Mike Krüger/Michael Weber-Over-
bruck/Rolf Schatten/Michael Timme
Kursnummer: 172-30001	 auf Anfrage

Tablet, Smartphone, Windows 10

Rund ums Android-Smartphone/Tablet
Viele Markenanbieter (Samsung, HTC, Motorola etc.) und Dis-
counter bieten preiswerte Alternativen zu Apples iPad. Sie lau-
fen mit dem Betriebssystem Android. Der Kurs richtet sich an 
Einsteigerinnen und Einsteiger, die ihr eigenes Android-Tablet 
oder ggf. ihr eigenes Android-Smartphone mitbringen. 
Es geht darum, die Geräte kennenzulernen, sie mit Fingern 
und Gesten zu bedienen, Internet, E-Mail, Fotofunktionen zu 
nutzen, Apps zu suchen, zu kaufen, zu installieren. Weitere 
Themen können sein:  Online-Zeitungen, E-Books, Musik und 
Videos.

22.09.17, 17:00-19:30 Uhr | 3 x freitags | 9 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 105 | Im Sande
39,30 €
Leitung: Petra Schumacher
Kursnummer: 172-31001	 Mechernich

05.10.17, 18:30-20:45 Uhr | 3 x donnerstags | 9 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 103 | Eingang Baumstraße
39,30 €
Leitung: Michael Timme
Kursnummer: 172-31002	 Euskirchen

13.11.17, 16:45-19:00 Uhr | 3 x montags | 9 Ustd.
Seniorenpark Carpe Diem, Café | Eifelring 16
39,30 €
Leitung: Michael Timme
Kursnummer: 172-31003	 Euskirchen

28.11.17, 17:00-19:30 Uhr | 3 x dienstags | 9 Ustd.
Städt. Gymnasium, Informatikraum B307 | Blumenthaler Str. 7
39,30 €
Leitung: Petra Schumacher
Kursnummer: 172-31004	 Schleiden

Android Smartphones
Sie haben sich ein Smartphone mit Android Oberfläche zuge-
legt und möchten mehr über dieses freie Google Betriebssys-
tem erfahren.
Lernen Sie die Grundfunktionen Ihres Android-Smartphones 
kennen. Dazu gehören: Einstellungen, Telefonie, SMS, MMS, 
E-Mail, Kalender, Internet und Fotos. Erfahren Sie, wie Sie sich 
im Android Market anmelden und Apps laden sowie diese spä-
ter verwalten. Hierbei werden auch die Möglichkeiten einzelner 
Apps gezeigt, z. B. auf Nachrichten oder Wettervorhersagen 
zugreifen. Zudem wird die Synchronisation Ihres Smartphones 
mit verschiedenen Diensten (z. B. Kontakte oder Kalender) be-
handelt.
Eigene Geräte können mitgebracht werden, dies wird aber 
nicht vorausgesetzt.

09.11.17, 18:30-21:30 Uhr | 2 x donnerstags | 8 Ustd.
Schulzentrum, Computerraum | Trierer Str. 16
36,00 €
Leitung: Frank Hanczaryk
Kursnummer: 172-31005	 Bad Münstereifel

Unterricht mit Hausbesuch
Die vhs hat einige Dozenten ausgewählt, die 
Privatunterricht geben und Ihnen zu Hause 
helfen, sich selbst zu helfen. Wann Sie unter-
richtet werden, stimmen Sie mit der vhs ab. In 
welchen Bereichen Sie etwas lernen wollen, 
hängt von Ihren Problemen ab. Sie selbst be-
stimmen Ihren Lehrplan!
Es werden KEINE Systemreparaturen durch-
geführt! Hierfür wenden Sie sich bitte an spe-
zialisierte Fachbetriebe. Das Motto ist „Hilfe 
zur Selbsthilfe“!
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Computer/Medien

Helena Blumhardt | Telefon: 02251 65074-18
E-Mail: helena.blumhardt@kreis-euskirchen.de 

Ralph Krause | Telefon: 02251 65074-26
E-Mail: ralph.krause@kreis-euskirchen.de

Tablet, Smartphone, Windows 10
PC-Kurse

Apples iPad in der Praxis
Dieser Kurs beschäftigt sich mit Apples iPad und den Möglich-
keiten, die es Ihnen bietet. Alles, was Sie über die Bedienung 
und Einrichtung des iPads, über das Versenden von Mails, das 
Erstellen und Bearbeiten von Fotos und Videos, die Themen 
Internet, Sicherheit usw. wissen wollen, erfahren Sie hier.
Die Besonderheit: die iPads sind bereits vorhanden und können 
während der Kurszeiten genutzt werden. Sie können jedoch 
auch Ihr eigenes Gerät mitbringen.

12.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 3 x dienstags | 6 Ustd.
Grundschule | Schulstr. 15
25,20 € 
Leitung: Pascal Mertens
Kursnummer: 172-31006	 Dahlem

Apples iPad in der Praxis
Sie haben Ihr iPad von der Firma Apple noch nicht so lange 
oder wollen einfach nur wissen, welche Möglichkeiten sich Ih-
nen bieten? Lernen Sie unter anderem Ihr Gerät zu konfigurie-
ren, souverän Texte zu bearbeiten, WLAN im In- und Ausland 
zu nutzen und Apps nach Ihren Bedürfnissen auszuwählen. 
Bitte bringen Sie Ihr Gerät mit!

26.09.17, 18:30-21:30 Uhr | 3 x dienstags | 12 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 103 | Eingang Baumstraße
55,50 €
Leitung: Michael Timme
Kursnummer: 172-31007	 Euskirchen

Apples iPad in der Praxis - Aufbaukurs
In diesem Kurs wird Ihnen gezeigt, wie Sie die iCloud einrichten 
und im iTunes Store iBooks und Musik erwerben. Weitere The-
men sind die Sicherheit und das Drucken vom iPad.

07.11.17, 18:30-21:30 Uhr | 3 x dienstags | 12 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 103 | Eingang Baumstraße
55,50 €
Leitung: Michael Timme
Kursnummer: 172-31008	 Euskirchen

Erste Schritte am eigenen iPad/iPhone
Der Kurs richtet sich an Einsteigerinnen und Einsteiger, die ihr 
eigenes iPad oder iPhone mitbringen. 
Es geht darum, das iPad/iPhone besser kennenzulernen, das 
Gerät mit Fingern und Gesten zu bedienen, Internet, E-Mail, 
Fotofunktionen zu nutzen, Apps zu suchen, zu kaufen, zu in-
stallieren. Weitere Themen können sein: Online-Zeitungen, E-
Books, Musik und Videos. Außerdem wird die Synchronisati-
on mit und ohne Bedienung von iTunes behandelt. Zu diesem 
Zweck bringen Sie möglichst Ihr eigenes Notebook mit. Ge-
fahren (und Chancen) eines Jailbreaks können angesprochen 
werden.

15.11.17, 18:30-20:45 Uhr | 3 x mittwochs | 9 Ustd.
Gymnasium, Raum 121 | vhs-Eingang Bruchgasse
39,30 €
Leitung: Michael Timme
Kursnummer: 172-31009	 Mechernich

Umstieg auf Windows 10
Der Kurs richtet sich an alle, die mit dem Betriebssystem Win-
dows 7 bzw. Windows 8 arbeiten.
Fragen zum Wechsel auf das neue Betriebssystem werden er-
örtert und die Unterschiede der drei Betriebssysteme aufge-
zeigt. Es wird erläutert, wie der Umstieg am besten gelingt und 
was zu bedenken bzw. zu beachten ist. Es sollte der eigene 
Laptop mitgebracht werden!

Samstag, 14.10.17, 10:00-13:00 Uhr | 4 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 101 | Im Sande
19,80 €
Leitung: Michael Weber-Overbruck
Kursnummer: 172-31010	 Mechernich

Samstag, 25.11.17, 10:00-13:00 Uhr | 4 Ustd.
Hauptschule, Raum 201 | Auelstr. 47
19,80 €
Leitung: Petra Schumacher
Kursnummer: 172-31011	 Kall

PC-Kurse

Der PC-Führerschein
- am Wochenende -
Der PC-Führerschein bietet Teilnehmenden ohne Vorkenntnis-
se alle notwendigen Grundlagen für das selbstständige Arbei-
ten mit Windows-PC-Systemen. Sie lernen den Umgang mit 
Tastatur und Maus kennen und können anschließend mit den 
Windows-Betriebssystemen selbstständig arbeiten. Der Be-
such eines solchen Grundkurses oder vergleichbare Kenntnis-
se sind die Voraussetzung für die Teilnahme an weiterführen-
den Kursen mit Anwenderprogrammen (z. B. MS-Word).

Freitag, 01.12.17, 18:00-21:45 Uhr
Samstag, 02.12.17, 9:00-18:15 Uhr | 16 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 103 | Eingang Baumstraße
63,20 €
Leitung: Karl-Wilhelm Voges
Kursnummer: 172-32101	 Euskirchen

PC-Start: Windows und Word
In diesem Kurs, der sich an Interessenten ohne PC-Kenntnis-
se richtet, geht es darum, die Grundlagen der PC-Nutzung zu 
schaffen und Vorbehalte und Hemmungen beim Umgang mit 
dem PC bzw. Notebook abzubauen. Außerdem steigen wir in 
das Schreiben mit Word, WordPad oder Open Office Write ein. 
Sie bestimmen das Tempo und können eigene Wünsche und 
Ideen mit einbringen.

10.10.17, 18:45-21:00 Uhr | 5 x dienstags | 15 Ustd.
Hauptschule, Raum 201 | Auelstr. 47
62,30 €
Leitung: Petra Schumacher
Kursnummer: 172-32201	 Kall

Bitte beachten 
Sie auch unsere 
EDV-Kurse und 
Bildungsurlaube 
im Bereich 
Kommunikation/
Beruf
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PC-Kurse

Sicher einkaufen im Internet
In diesem Kurs erfahren Sie alles, was Sie beim Einkaufen im 
Internet beachten müssen. Kursinhalte sind u. a. das Finden 
von Produkten und Vergleichen von Preisen über Suchmaschi-
nen, Zahlungsmöglichkeiten wie beispielsweise PayPal und 
Sicherheit beim Einkaufen im Internet (z. B. Seriosität der Web-
seite und des Anbieters). Weitere relevante Themen können auf 
Wunsch der Teilnehmenden ebenfalls bearbeitet werden.

06.10.17, 19:00-20:30 Uhr | 3 x freitags | 6 Ustd.
Gymnasium, Raum 121 | vhs-Eingang Bruchgasse
25,50 €
Leitung: Michael Weber-Overbruck
Kursnummer: 172-32202	 Mechernich

Das Internet
Technik, WLAN, Kabel, GSM, Funk
Sie erwägen die Installation eines Internetzugangs. Aber wie 
kommen Sie sicher ins Internet?  Was bedeuten die Schlag-
worte  Wlan, Router, Splitter, Funk IP mobil  ? Welche Anbieter 
sind sinnvoll und welche Kosten entstehen? Es werden die un-
terschiedlichen Zugangswege ins Internet erläutert  und es gibt 
praktische Hinweise, welche technische Lösung vernünftig ist.

19.10.17, 18:30-20:45 Uhr | 1 x donnerstags | 3 Ustd.
Schulzentrum, Computerraum | Trierer Str. 16
15,50 €
Leitung: Frank Hanczaryk
Kursnummer: 172-32203	 Bad Münstereifel

Computer-Club
Der Computer-Club bietet eine Plattform zum Erfahrungsaus-
tausch. Gemeinsam wird an Lösungen für PC-Probleme der 
Teilnehmenden gearbeitet. Mit Hilfe von nützlichen Tipps und 
Tricks und fachkundiger Unterstützung lernen Sie gemeinsam 
in der Gruppe immer noch etwas dazu! In diesem Kurs sind 
Quereinsteiger willkommen, die z. B. nach einer Pause Kennt-
nisse vertiefen wollen.
Voraussetzung: gute PC-Vorkenntnisse

21.09.17, 18:30-20:10 Uhr | 8 x donnerstags | 18 Ustd.
Gymnasium, Raum 120 | VHS-Eingang Bruchgasse
78,50 € inkl. Miete
Leitung: Petra Schumacher
Kursnummer: 172-32204	 Mechernich

PC-Start für Frauen: Windows und Word
Dieser Kurs richtet sich an Frauen ohne PC-Vorkenntnisse. Wir 
schaffen die Grundlagen der PC-Nutzung und bauen Vorbehal-
te und Hemmungen beim Umgang mit dem PC bzw. Notebook 
ab. Außerdem steigen wir in das Schreiben mit Word, WordPad 
oder Open Office Write ein. Die Teilnehmerinnen bestimmen 
das Tempo und können eigene Wünsche und Ideen mit einbrin-
gen.

12.10.17, 17:00-18:30 Uhr | 8 x donnerstags | 16 Ustd.
Gymnasium, Raum 121 | vhs-Eingang Bruchgasse
63,90 €
Leitung: Petra Schumacher
Kursnummer: 172-32401	 Mechernich

PC-Einsteigerkurs für Senioren
Intensivkurs an sechs Vormittagen
Gerade für ältere Menschen können Computer neue Möglich-
keiten schaffen, Kontakte mit anderen Menschen herzustellen, 
Dienstleistungen abzurufen, sich Informationen zu beschaf-
fen usw. Außerdem können Computer schnell zu einem neu-
en Hobby werden, denn man kann mit ihnen nicht nur leichte  
Korrespondenz erledigen, sondern sich auch im „kreativen“  
Bereich (z. B. Bildbearbeitung) anregen lassen. 
Seniorinnen und Senioren, die bisher keine Gelegenheit hat-
ten, mit der Welt der Computer in Kontakt zu treten, unterbreitet 
der Kurs ein Angebot, das speziell auf die Wünsche und Lern-
bedürfnisse von älteren Menschen eingehen will. Vorkenntnisse 
sind also nicht erforderlich.
Schwerpunkte des Kurses bilden der Umgang mit dem Be-
triebssystem MS-Windows und der Textverarbeitung MS-Word; 
aber auch die Themen Internetrecherche und E-Mail werden 
nicht zu kurz kommen.

20.09.17, 9:00-12:00 Uhr | 6 x mittwochs | 24 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 103 | Eingang Baumstraße
93,60 €
Leitung: Karl-Wilhelm Voges
Kursnummer: 172-32501	 Euskirchen

PC-Aufbaukurs für Senioren
Weiterführung des Einführungskurses.
Alle diejenigen, die bereits Grundlagen haben, können ihre 
Kenntnisse und Fertigkeiten vertiefen.

22.11.17, 9:00-12:00 Uhr | 4 x mittwochs | 16 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 103 | Eingang Baumstraße
64,00 €
Leitung: Karl-Wilhelm Voges
Kursnummer: 172-32502	 Euskirchen

Bitte beachten 
Sie auch unsere 
EDV-Kurse und 
Bildungsurlaube 
im Bereich 
Kommunikation/
Beruf
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Computer/Medien

Helena Blumhardt | Telefon: 02251 65074-18
E-Mail: helena.blumhardt@kreis-euskirchen.de 

Ralph Krause | Telefon: 02251 65074-26
E-Mail: ralph.krause@kreis-euskirchen.de

Office
Tabellenkalkulation
Datenbanksysteme

Office 

Einführung in MS-Office 2013
Dieser Kurs bietet einen umfassenden Einblick in die Office-
Anwendungen Word 2013, Excel 2013 und Outlook 2013. Sie 
erlernen an vielen praktischen Beispielen die wichtigsten Funk-
tionsweisen der einzelnen Produkte. Das leistungsstarke MS-
Office ist dann auch für Sie eine wirkliche Hilfe bei der täglichen 
Arbeit.
Vorkenntnisse am PC sind erforderlich.

20.09.17, 18:30-21:30 Uhr | 6 x mittwochs | 24 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 103 | Eingang Baumstraße
94,80 €
Leitung: Michael Timme
Kursnummer: 172-33001	 Euskirchen

Microsoft Office 2013
Der Kurs bietet einen kompakten Überblick über die klassischen 
Arbeiten im Büro- & PC-Alltag und erklärt praxisorientiert, wie 
sie mit MS Office 2013 und dem Internet Explorer effizient er-
ledigt werden. Sie lernen, Briefe mit Word zu erstellen, Doku-
mente und Ordner zu verwalten, Kalkulationen und Diagramme 
mit Excel zu erzeugen und Präsentationen mit PowerPoint zu 
erstellen. Je nach Fortschritt und Wünschen der Gruppe wer-
den zum Abschluss Outlook oder OneNote behandelt.

05.10.17, 18:30-20:45 Uhr | 8 x donnerstags | 24 Ustd.
Gymnasium, Raum 121 | vhs-Eingang Bruchgasse
106,70 € inkl. Lehrbuch
Leitung: Rolf Schatten
Kursnummer: 172-33002	 Mechernich

Microsoft Office 2013
In diesem Kurs erhalten Sie einen umfassenden Einblick in die 
Office-Anwendungen Word 2013, Excel 2013 und Powerpoint 
2013. Unterlegt mit vielen praktischen Beispielen und Übungen 
werden die wichtigsten Funktionen
der einzelnen Anwendungen thematisiert und geübt.

11.10.17, 18:30-20:00 Uhr | 6 x mittwochs | 12 Ustd.
Grundschule | Schulstr. 15
61,10 € inkl. Lehrbuch
Leitung: Johannes Mertens
Kursnummer: 172-33003	 Dahlem

Tabellenkalkulation

Excel Grundlagen
Erfassen Sie Tabellen und machen Sie einfache Berechnungen 
mit dem PC. Lernen Sie, Zahlen durch Platzhalter zu ersetzen: 
So können Sie komplexe Berechnungen viel schneller durch-
führen. An praktischen Beispielen üben Sie das Eingeben von 
Texten, Ziffern, Datumswerten und Formeln in Excel-Tabellen, 
das Markieren und Formatieren von einzelnen Zellen und Zell-
bereichen, das Arbeiten mit relativen und absoluten Bezügen 
in Formeln. Sie erfahren, wie man Excel-Berechnungen durch-
führt. Des Weiteren erlangen Sie Kenntnis darüber, wie Excel 

mit Arbeitsmappen und Tabellenblättern organisiert ist.
Voraussetzung: gute Windows-Grundkenntnisse

27.09.17, 18:00-21:00 Uhr | 4 x mittwochs | 16 Ustd.
Gymnasium, Raum 121 | vhs-Eingang Bruchgasse
78,00 € inkl. Lehrbuch
Leitung: Werner Zeyen
Kursnummer: 172-33201	 Mechernich

Tabellenkalkulation MS-Excel 2013
Excel unterstützt Sie in kaufmännischen, technischen und or-
ganisatorischen Anwendungsgebieten.
Anhand praxisorientierter Übungen erwerben Sie die Kompe-
tenz, Alltagsaufgaben mit Excel zu lösen. Sie erstellen und be-
arbeiten einfache Listen, Tabellen, Statistiken und Auswertun-
gen. Dazu arbeiten Sie mit Formeln und Funktionen.

Freitag, 10.11.17, 18:00-21:45 Uhr
Samstag, 11.11.17, 9:00-18:15 Uhr | 16 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 103 | Eingang Baumstraße
64,00 €
Leitung: Michael Timme
Kursnummer: 172-33202	 Euskirchen

Workshop Excel-Diagramme
Erstellen Sie dank der entsprechenden neuen Symbole blitz-
schnell ein fertiges Standarddiagramm mit einem Diagrammtyp 
Ihrer Wahl. Nutzen Sie vorgefertigte Layout- und Formatvorla-
gen, um Ihrem Diagramm schnell und mühelos ein professio-
nelles Aussehen zu verleihen. 
Das anwenderorientierte Training macht Sie mit sämtlichen 
Diagramm-Optionen von Microsoft Excel vertraut.

Donnerstag, 23.11.17, 18:30-20:45 Uhr
Donnerstag, 30.11.17, 18:30-20:45 Uhr | 6 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 103 | Eingang Baumstraße
25,40 €
Leitung: Michael Timme
Kursnummer: 172-33203	 Euskirchen

Datenbanksysteme

Datenbanksystem MS-ACCESS
Version 2013
MS-Access kombiniert ein Datenbanksystem mit der leichten 
Bedienbarkeit von Windows.
Einsteiger werden schnell mit Access vertraut, das Programm 
genügt aber auch professionellen Ansprüchen. Behandelt wer-
den u. a.: Datenbank, Tabellen, Abfragen, Formulare und Be-
richte. Kenntnisse in Windows 7/10 sind unbedingt erforderlich!

Freitag, 24.11.17, 18:00-21:45 Uhr
Samstag, 25.11.17, 9:00-18:15 Uhr | 16 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 103 | Eingang Baumstraße
64,00 €
Leitung: Rainer Bierth
Kursnummer: 172-33301	 Euskirchen
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Büroanwendungen
Foto und Video

Büro-Anwendungen

Fit fürs Büro 1: Windows 7, Geschäftsbriefe
Sie wollen wieder in den Beruf einsteigen, haben schon einmal 
früher am Computer gearbeitet oder wollen Ihre Kenntnisse 
einfach wieder auf den aktuellen Stand bringen?
In diesem Kurs lernen Sie, zunächst im Büroalltag am Compu-
ter bestehen zu können. Sie aktualisieren Ihre Kenntnisse der 
Windows-Oberfläche (Windows 7), lernen mit Word 2013 einen 
Geschäftsbrief zu erstellen und Texte zu formatieren, in Excel 
die ersten Schritte und Formeln auszuprobieren und sicher an-
zuwenden. Außerdem üben Sie das Speichern von Dokumen-
ten auf dem PC, auf CD oder USB-Stick.	
Voraussetzung sind Grundkenntnisse in Windows und Word.

16.09.17, 9:00-13:00 Uhr | 3 x samstags | 15 Ustd.
Gymnasium, Raum 121 | vhs-Eingang Bruchgasse
73,50 € inkl. Teilnahmebescheinigung
Leitung: Werner Zeyen
Kursnummer: 172-23001	 Mechernich

Fit fürs Büro 2: Word, Excel, PowerPoint
Sie wollen wieder in den Beruf einsteigen, haben schon einmal 
früher am Computer gearbeitet oder wollen Ihre Kenntnisse 
einfach wieder auf den aktuellen Stand bringen?
In Teil 2 üben Sie mit Word Tabellen zu erstellen, Autokorrektu-
ren, Kopf- und Fußzeilen einzurichten und Dokumente gemein-
sam im Team zu bearbeiten. Im Bereich Excel erweitern Sie 
Ihre Kenntnisse um Zeitberechnungen, weitere Formeln und 
üben das Erstellen von Diagrammen. Einen kleinen Einblick 
erhalten Sie in PowerPoint, um erste einfache Präsentationen 
zu erstellen. Ziel des Kurses ist die sichere Anwendung des 
Gelernten. Es bleibt Ihnen Zeit, Neues einzuüben, damit Sie in 
Zukunft professionell im Büro arbeiten können.
Voraussetzung sind Grundkenntnisse in Windows, Word und 
Excel oder aus dem Kurs Fit fürs Büro 1 (Kurs-Nr. 172-23001)

11.11.17, 9:00-13:00 Uhr | 3 x samstags | 15 Ustd.
Gymnasium, Raum 121 | vhs-Eingang Bruchgasse
73,50 € inkl. Teilnahmebescheinigung
Leitung: Werner Zeyen
Kursnummer: 172-23002	 Mechernich

Foto und Video

Grundlagen der 
digitalen Spiegelreflexfotografie
Sie haben eine digitale Kamera, die Gebrauchsanleitung hat 
mehr als 100 Seiten und nicht alle Abkürzungen sind genau 
erklärt? Hier ist der Kurs für das Kennenlernen von Blende, Be-
lichtungszeit und Licht bei der Motivwahl. Sie bekommen Ein-
blick in die Grundlagen der Digitalfotografie, das Dateiformat, 
die Bildgröße/Pixel, die speziellen Objektive. Mit Weißabgleich 
und Bracketing optimieren Sie das Bild bereits bei der Aufnah-
me. Sie lernen die Tasten, Räder und Bezeichnungen an Ihrer 
Kamera kennen. Bitte bringen Sie Ihre digitale Kamera, deren 
Bedienungsanweisung und ein Blitzgerät mit! Batterien und Ak-
kus nicht vergessen!

Samstag, 07.10.17, 10:00-16:00 Uhr
Sonntag, 08.10.17, 10:00-16:00 Uhr | 14 Ustd.
Holzkompetenzzentrum | Zugang/Parken Urftstr. 2-4
48,30 €
Leitung: Joachim Zell
Kursnummer: 172-34101	 Nettersheim

Fotobearbeitung und Fotobuch
Gemeinsam erarbeiten wir in diesem Kurs Grundkenntnisse der 
Fotobearbeitung und erstellen ein Fotobuch. Außerdem werden 
Kenntnisse der Internet- und E-Mail-Nutzung vertieft. Als Bei-
spiel sei der Versand von gezippten Bildern per E-Mail genannt. 
Sie bestimmen das Tempo und können eigene Wünsche und 
Ideen mit einbringen. Wiedereinsteiger können ihre Kenntnisse 
auffrischen.

10.10.17, 18:00-20:15 Uhr | 4 x dienstags | 12 Ustd.
Gymnasium, Raum 121 | vhs-Eingang Bruchgasse
49,50 €
Leitung: Michael Weber-Overbruck
Kursnummer: 172-34102	 Mechernich

Bitte beachten Sie 
auch unsere EDV-
Kurse im Bereich 
Kommunikation/
Beruf

                                           Foto fotolia

                                                                  Foto fotolia
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Computer/Medien

Helena Blumhardt | Telefon: 02251 65074-18
E-Mail: helena.blumhardt@kreis-euskirchen.de 

Ralph Krause | Telefon: 02251 65074-26
E-Mail: ralph.krause@kreis-euskirchen.de

Mediengestaltung
Programmieren

Digitale Videobearbeitung 
mit Premiere Elements
Das Seminar bietet den Einstieg in die digitale Videonachbe-
arbeitung. Die Teilnehmenden erlernen die einzelnen Bearbei-
tungsschritte von der Kamera bis zum fertigen Clip. Im Einzel-
nen werden behandelt: Kameratechnik und Datentransfer des 
Filmmaterials auf den PC; Sichten und Ordnen der Filmsequen-
zen und Erstellen eines „Drehbuchs“ (Einführung in das Pro-
gramm „Premiere Elements“, Schneiden und Kombinieren von 
Filmsequenzen, Überblendtechniken und Effekte, Nachverto-
nen und Musik, Speichern des fertigen Films, Ausgabeformate, 
Komprimierung für E-Mail / Web).

Freitag, 01.12.17, 18:00-21:45 Uhr
Samstag, 02.12.17, 9:00-18:15 Uhr | 16 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 106 | Eingang Baumstraße
73,60 €
Leitung: Gunnar Martens
Kursnummer: 172-34103	 Euskirchen

Photoshop Elements
Einführung in die digitale Bildbearbeitung mit dem Programm 
Adobe Photoshop Elements. Durch eine anschauliche Erklä-
rung der verschiedenen Werkzeuge und Optionen von Photo-
shop Elements wird im Kurs zunächst eine Grundlage geschaf-
fen. 
Die Teilnehmer müssen sicher im Umgang mit Windows und 
Anwendungssoftware sein.

Freitag, 10.11.17, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 11.11.17, 9:00-16:00 Uhr
Freitag, 24.11.17, 18:00-21:00 Uhr | 16 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 106 | Eingang Baumstraße
80,00 €
Leitung: Hermann Verbeek
Kursnummer: 172-34201	 Euskirchen

Mediengestaltung

Verwaltung einer Website mit Joomla
Dieser Kurs richtet sich an alle, die im Internet bzw. Intranet 
eine eigene Website mit Hilfe von Joomla administrieren möch-
ten. Nach der Installation wird zunächst eine lokale Website 
eingerichtet und konfiguriert. Hierbei wird auf die Unterschiede 
Frontend/Backend, die Benutzerverwaltung, Verwendung und 
Änderungen von Templates sowie Einstellung und Veränderung 
von Inhalten eingegangen. Die Teilnehmer lernen den Umgang 
mit Modulen und Menüs.
Nach Abschluss dieses Lehrganges sollte jeder Teilnehmer in 
der Lage sein, Joomla selbstständig zu installieren, zu konfigu-
rieren und mit Inhalten zu versehen.

21.09.17, 18:30-21:30 Uhr | 5 x donnerstags | 20 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 106 | Eingang Baumstraße
96,00 €
Leitung: Roland Woitok
Kursnummer: 172-34301	 Euskirchen

Programmieren 
für Kinder und Jugendliche

Spiele selbst programmieren
Ferienkurs für Jugendliche ab 12 Jahren
Noch vor wenigen Jahrzehnten war das Programmieren sehr 
geheimnisvoll und alle dachten, dass nur Spezialisten dazu in 
der Lage wären. Kaum jemand konnte sich vorstellen, dass es 
sogar Spaß machen könnte. Doch dann kam der große Wandel: 
Mit grafischen Programmiersprachen wie „Scratch“, die speziell 
für Kinder und Jugendliche entwickelt wurden, kannst du ganz 
leicht deine ersten Programme und Spiele erstellen. 
Du musst den Text nicht selbst schreiben, sondern kombinierst 
einfach fertige Programmblöcke. Dabei lernst du nebenbei die 
wichtigsten Grundprinzipien, die du für andere Programmier-
sprachen brauchst. Erstelle deine eigenen Charaktere, entwirf 
Spielfelder und Gameoberflächen nach deinem Geschmack - 
deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!

Montag, 23.10.17, 9:30-11:45 Uhr
Dienstag, 24.10.17, 9:30-11:45 Uhr
Mittwoch, 25.10.17, 9:30-11:45 Uhr
Donnerstag, 26.10.17, 9:30-11:45 Uhr | 12 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 103 | Eingang Baumstraße
39,60 €, bereits ermäßigt
Leitung: Helena Blumhardt
Kursnummer: 172-34401	 Euskirchen



Kreativität/Kultur

Seite 155

●● Zeichnen und Malen
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●● Plastisches Gestalten
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●● Nähen/Mode/Textiles Gestalten	
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●● Musikalische Praxis

Seite 159

●● Literatur

Seite 160

●● Mundart

Seite 160

●● Interdisziplinäre Vortragsreihe

Seite 161

●● Theater

Kultur macht stark
Über eine Million Menschen nehmen jährlich Angebote des 
Programmbereichs „Kreativität, Kunst und Kultur“ an Volks-
hochschulen wahr, um ihre Lern- und Erfahrungsräume zu  
erweitern. Persönliche und berufliche Interessen lassen sich 
dabei optimal miteinander verbinden. Nachgefragt sind vor 
allem produktive und kreative Betätigungen: ein breites Spekt-
rum von Malen und Zeichnen über künstlerisch-handwerkliche 
Kurse, Fotografie und Film/Video bis hin zum Theaterspiel, 
Musizieren und Tanzen. Aber auch eher informative Angebo-
te zur Kunstgeschichte und Kunstbetrachtung oder begleitete 
Ausstellungs- sowie Theaterbesuche sind gefragt.

„Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenzi-
ale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch 
von großer und wachsender Bedeutung“, betont etwa auch 
die Enquete-Kommission „Kultur in Deutschland“ in ihrem 
Abschlussbericht.

Ansprechpartner

Annette Auen: Musikalische Praxis, Literatur
Telefon: 02251 65074-19 
E-Mail: annette.auen@kreis-euskirchen.de 

Vanessa Becker: Kreativität, Literatur, Theater 
Telefon: 02251 65074-25
E-Mail: vanessa.becker@kreis-euskirchen.de
 
Gertrud Saedler: Kreativität 
Telefon: 02251 65074-17
E-Mail: gertrud.saedler@
kreis-euskirchen.de

„Wahre Kreativität 
entsteht immer aus 
dem Mangel.“
(Wolfgang Joop)
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Kreativität/Kultur

Vanessa Becker | Telefon: 02251 65074-25
E-Mail: vanessa.becker@kreis-euskirchen.de 

Gertrud Saedler | Telefon: 02251 65074-17
E-Mail: gertrud.saedler@kreis-euskirchen.de

Zeichnen und Malen

Zeichnen und Malen

Zeichnen und Malen am Nachmittag
Anfänger und Fortgeschrittene entdecken unter Anleitung einer 
Künstlerin neue Techniken und Fertigkeiten beim Malen und 
Zeichnen. 
Bitte folgende Materialien mitbringen: Bleistifte (2B, 4B), Acryl-
farben, Wasserbehälter, Pinsel, Zeichenblock.

19.09.17, 15:30-17:45 Uhr | 9 x dienstags | 27 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 101 | Im Sande
94,50 €
Leitung: Carmen Maria Cavaller
Kursnummer: 172-40101	 Mechernich

22.09.17, 15:30-17:45 Uhr | 9 x freitags | 27 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 101 | Im Sande
94,50 €
Leitung: Carmen Maria Cavaller
Kursnummer: 172-40102	 Mechernich

Zeichnen und Malen
Sie lernen das Zeichnen von Grund auf, arbeiten mit Bleistiften 
und Buntstiften und lernen verschiedene Techniken kennen. 
Malerei,  mit Aquarell, Acryl oder Öl, steht ebenfalls auf dem 
Programm. Themen sind Stillleben, Figur, Landschaft, auch 
nach Foto.
Bitte mitbringen:  Bleistifte (2B, 3B) und Zeichenblock DIN A3.

10.10.17, 19:00-21:15 Uhr | 6 x dienstags | 18 Ustd.
Hauptschule, Raum 204 | Auelstr. 47
63,00 €
Leitung: Monika Franke
Kursnummer: 172-40103	 Kall

Aquarell-Malerei
Bitte zur ersten Stunde mitbringen: Aquarellblock (300 g, mitt-
lere Größe, rau), Aquarellfarben (Firma Schmincke), Aquarell-
pinsel (Nr. 12 u. 6), Wassergefäß, Lappen, Bleistift (HB), Knet-
Radiergummi.

18.09.17, 9:45-12:00 Uhr | 8 x montags | 24 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 201| Eingang Baumstraße
68,80 €
Leitung: Doris Leistner
Kursnummer: 172-40104	 Euskirchen

Aquarell-Malerei
Bitte zur ersten Stunde mitbringen: Aquarellblock (300 g, mitt-
lere Größe, rau), Aquarellfarben (Firma Schmincke), Aquarell-
pinsel (Nr. 12 u. 6), Wassergefäß, Lappen, Bleistift (HB), Knet-
Radiergummi.

20.09.17, 9:45-12:00 Uhr | 8 x mittwochs | 24 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 201| Eingang Baumstraße
68,80 €
Leitung: Andreas J. Finke
Kursnummer: 172-40105	 Euskirchen

Aktzeichnen
Für AnfängerInnen und Fortgeschrittene
Schon immer war es faszinierend, den menschlichen Körper 
zeichnerisch zu entdecken und die Freude am eigenen Aus-
druck zu erleben. Durch verschiedene Übungen des Sehens 
wird Ihnen die Proportion, die Perspektive und der Bewegungs-
ablauf des Körpers vertraut. 
Mit der Sicherheit der Wahrnehmung entfaltet sich Ihre Zei-
chenfähigkeit und schöpferische Kreativität. Eine Tänzerin und 
ein Mann stehen abwechselnd für Sie Modell. 
Sie sollten bitte Folgendes mitbringen: Bleistifte 4B - 8B, Kohle-
stifte, Knetradiergummi und Zeichenblock (mind. A3). 
Darüber hinaus bringen Sie gerne Ihr vertrautes Arbeitsmate-
rial mit.

Samstag, 11.11.17, 10:00-13:30 Uhr
Samstag, 25.11.17, 10:00-13:30 Uhr
Samstag, 09.12.17, 10:00-13:30 Uhr | 12 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
59,60 €, (zzgl. Modellkosten)
Leitung: Birgit Schlechtriemen
Kursnummer: 172-40106	 Euskirchen

Acrylmalerei am Wochenende 
für Einsteiger
Einführung in die Techniken der Acrylmalerei und in die Grund-
lagen der Bildgestaltung. Kleine, dekorative Übungseinheiten 
werden in einer kleinen Gruppe Schritt für Schritt erarbeitet.
Für EinsteigerInnen hält die Kursleiterin Material gegen ein ge-
ringes Entgelt bereit.

Freitag, 10.11.17, 17:30-20:30 Uhr
Freitag, 17.11.17, 17:30-20:30 Uhr
Freitag, 01.12.17, 17:30-20:30 Uhr
Freitag, 08.12.17, 17:30-20:30 Uhr | 16 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 201| Eingang Baumstraße
68,80 €
Leitung: Gisela Vogt
Kursnummer: 172-40107	 Euskirchen

Acrylmalerei am Wochenende  
für Fortgeschrittene
Weiterführende Anregungen für Fortgeschrittene. Zu jedem 
Termin werden kleine, dekorative Übungseinheiten angeboten. 
Ebenso bekommen die Teilnehmer Unterstützung bei der Um-
setzung ihrer eigenen Bildideen.

Samstag, 11.11.17, 10:00-13:45 Uhr
Samstag, 25.11.17, 10:00-13:45 Uhr
Samstag, 02.12.17, 10:00-13:45 Uhr
Samstag, 09.12.17, 10:00-13:45 Uhr
Samstag, 16.12.17, 10:00-13:45 Uhr | 25 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 201| Eingang Baumstraße
68,80 €
Leitung: Gisela Vogt
Kursnummer: 172-40108	 Euskirchen
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Plastisches Gestalten

Plastisches Gestalten

Keramisches Gestalten am Vormittag
Ton ist ein Material, das entspannt. Anfänger erlernen die un-
terschiedlichen Techniken zum Aufbau des Tons, Fortgeschrit-
tene verwirklichen eigene Ideen. Verschiedene Tonsorten und 
ein großes Glasursortiment stehen auch zum Experimentieren 
zur Verfügung. Die Kosten für Material werden direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet.

12.09.17, 8:30-11:30 Uhr | 40 Ustd.
Gymnasium | Nyonsplatz, Werkraum, Treppenhaus gegenüber 
Haupteingang
108,00 €
Leitung: Helga Weiermann
Kursnummer: 172-40201	 Mechernich

Keramisches Gestalten am Vormittag
Für AnfängerInnen und Fortgeschrittene

18.09.17, 9:00-12:00 Uhr | 6 x montags | 24 Ustd.
Altes Rathaus, Keller 1 | Eingang Hochstraße
68,80 €
Leitung: Irmela Werning
Kursnummer: 172-40202	 Euskirchen

13.11.17, 9:00-12:00 Uhr | 6 x montags | 24 Ustd.
Altes Rathaus, Keller 1 | Eingang Hochstraße
68,80 €
Leitung: Irmela Werning
Kursnummer: 172-40203	 Euskirchen

Keramisches Gestalten am Abend
20.09.17, 19:00-22:00 Uhr | 6 x mittwochs | 24 Ustd.
Altes Rathaus, Keller 1 | Eingang Hochstraße
68,80 €
Leitung: Irmela Werning
Kursnummer: 172-40204	 Euskirchen

15.11.17, 19:00-22:00 Uhr | 6 x mittwochs | 24 Ustd.
Altes Rathaus, Keller 1 | Eingang Hochstraße
68,80 €
Leitung: Irmela Werning
Kursnummer: 172-40205	 Euskirchen

Keramisches Gestalten am Wochenende
Für AnfängerInnen und Fortgeschrittene

Samstag, 07.10.17, 9:00-16:00 Uhr
Sonntag, 08.10.17, 9:00-16:00 Uhr | 20 Ustd.
Altes Rathaus, Keller 1 | Eingang Hochstraße
58,00 €
Leitung: Irmela Werning
Kursnummer: 172-40206	 Euskirchen

Samstag, 25.11.17, 9:00-16:00 Uhr
Sonntag, 26.11.17, 9:00-16:00 Uhr | 20 Ustd.
Altes Rathaus, Keller 1 | Eingang Hochstraße
58,00 €
Leitung: Irmela Werning
Kursnummer: 172-40207	 Euskirchen

Holzgestalten - Bildhauen - Schnitzen
Für AnfängerInnen und Fortgeschrittene
Es gibt verschiedene Möglichkeiten, sich dem schönen Werk-
stoff Holz zu nähern. Man kann sich von einem Stück Holz ins-
pirieren lassen, indem man die natürlichen Gegebenheiten auf-
greift und mit den eigenen Vorstellungen verbindet. Kreatives 
Arbeiten, gegenständliche oder freie Gestaltung von Holz findet 
unter fachkundiger Anleitung statt.

19.09.17, 18:15-20:30 Uhr | 8 x dienstags | 24 Ustd.
Altes Rathaus, Keller 2 | Eingang Hochstraße
68,80 €
Leitung: Engelbert Kolvenbach
Kursnummer: 172-40208	 Euskirchen

Holzgestalten - Bildhauen - Schnitzen 
am Vormittag
Für AnfängerInnen und Fortgeschrittene
21.09.17, 9:00-11:15 Uhr | 8 x donnerstags | 24 Ustd.
Altes Rathaus, Keller 2 | Eingang Hochstraße
68,80 €
Leitung: Engelbert Kolvenbach
Kursnummer: 172-40209	 Euskirchen

Schmuckgestaltung
Dieser Workshop führt Sie zum Dialog zwischen Hand- und 
Kunstwerk. Unter Anleitung und mit individueller Beratung ar-
beiten Sie an Techniken des Goldschmiedens: sägen, feilen, 
formen, löten. Lassen Sie sich inspirieren! Lernen Sie den Um-
gang mit verschiedenen Metallen, Materialkombinationen und 
Edelsteinen kennen und fertigen Sie Ihr eigenes Schmuckstück. 
Im Kurs entstehen zusätzlich zur Gebühr Werkkosten in Höhe 
von 28 € und individuelle Materialkosten. Das Material kann bei 
der Kursleiterin erworben werden.

Samstag, 07.10.17, 10:00-16:30 Uhr
Sonntag, 08.10.17, 10:00-16:30 Uhr | 16 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 201| Eingang Baumstraße
59,00 €
Leitung: Eva Djanic
Kursnummer: 172-40210	 Euskirchen
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157

P
o

lit
ik

G
es

el
ls

ch
af

t
B

er
u

f
K

o
m

m
u

n
ik

at
io

n
C

o
m

p
u

te
r

M
ed

ie
n

K
re

at
iv

it
ät

K
u

lt
u

r
D

eu
ts

ch
F

re
m

d
sp

ra
ch

en
Ju

n
g

e 
V

H
S

G
es

u
n

d
h

ei
t

K
re

at
iv

it
ät

K
u

lt
u

r
R

ei
se

n
L

än
d

er

Kreativität/Kultur

Vanessa Becker | Telefon: 02251 65074-25
E-Mail: vanessa.becker@kreis-euskirchen.de 

Gertrud Saedler | Telefon: 02251 65074-17
E-Mail: gertrud.saedler@kreis-euskirchen.de

Nähen/Mode

Nähen/Mode

Nähen für Anfänger und Fortgeschrittene
Sie wollen aus gebrauchten Textilien Neues zaubern? Sie  
haben Kinder oder Enkel und wollen Kleidung für sie nähen? 
Ihre Wohnung braucht neue Accessoires? Sie wollen die eige-
ne Garderobe ergänzen? Ganz egal ob Sie schon Vorlkenntnis-
se haben, in diesem Kurs erhalten Sie Tipps und Anleitungen, 
um Ihre Ideen umzusetzen. Bitte Nähmaschine, Garn, Sche-
re, Schnitt und Stoff mitbringen, außerdem Schnittpapier und  
Lineal.

08.09.17, 18:00-21:00 Uhr | 5 x freitags | 20 Ustd.
Modeatelier | Gemünd, Hermann-Kattwinkel-Platz 3
74,00 €
Leitung: Tatjana Reich
Kursnummer: 172-40301	 Schleiden

10.11.17, 18:00-21:00 Uhr | 5 x freitags | 20 Ustd.
Modeatelier | Gemünd, Hermann-Kattwinkel-Platz 3
74,00 €
Leitung: Tatjana Reich
Kursnummer: 172-40302	 Schleiden

05.10.17, 18:00-21:00 Uhr | 5 x donnerstags | 20 Ustd.
Gesamtschule, Raum 4 | Zufahrt Kölner Straße, VHS-Eingang
74,00 €
Leitung: Helma Schmitz
Kursnummer: 172-40303	 Weilerswist

Nähen und Zuschneiden am Vormittag
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Herbst und Winter stehen vor der Tür und machen vielleicht 
Lust, etwas Wärmendes zu nähen. 
Am ersten Kurstag legen wir fest, welche Modelle genäht wer-
den und welches Material benötigt wird. Es ist sinnvoll, sich auf 
eine begrenzte Anzahl von Themen zu einigen. Dadurch werden 
Arbeitsschritte durch Wiederholung eingeprägt und nachvoll-
ziehbar. Außerdem ist es bemerkenswert, wie unterschiedlich 
die Modelle bei identischer Schnittvorlage durch verschiedene 
Stoffe, Garne, Knöpfe, Reißverschlüsse, Saumlängen, Taschen 
etc. wirken können. Bereits vorhandene Schnittvorlagen kön-
nen mitgebracht werden, die Kursleiterin stellt auch eine Aus-
wahl an Schnitten zur Verfügung. 
Zum ersten Treffen bitte Schnittpapier mit passendem Stift und 
eine Schere mitbringen. Nähmaschinen sind vorhanden, Sie 
können aber auch gerne Ihre eigene benutzen.

21.09.17, 9:30-11:45 Uhr | 10 x donnerstags | 30 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 201| Eingang Baumstraße
85,00 €
Leitung: Lea Küngas-Leitaru
Kursnummer: 172-40304	 Euskirchen

Nähen und Zuschneiden 
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Stich für Stich nähern Sie sich im Nähkurs Ihrer eigenen Kre-
ation. 
Zunächst einigen wir uns auf ein passendes Thema und berei-
ten das Schnittmuster vor. Nun werden die notwendigen Mate-
rialien festgelegt. Es folgt der Zuschnitt und jetzt kann endlich 
mit dem Nähen begonnen werden. 
Je nach Vorkenntnissen können Schals, Kissen, Taschen, Rö-
cke, Hosen etc. entstehen. Auf alle Fälle halten Sie am Ende ein 
selbstgefertigtes Unikat in den Händen. 
Zum ersten Treffen bitte Schnittpapier mit passendem Stift und 
eine Schere mitbringen.
Einige Schnittvorlagen werden von der Kursleiterin zur Verfü-
gung gestellt. 
Nähmaschinen sind vorhanden, Sie können aber auch gerne 
Ihre eigene benutzen.

21.09.17, 18:30-20:45 Uhr | 10 x donnerstags | 30 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 201| Eingang Baumstraße
85,00 €
Leitung: Lea Küngas-Leitaru
Kursnummer: 172-40305	 Euskirchen

Workshop Nähen: 
Umgestaltung eines Oberteils
Lassen Sie Ihren Ideen freien Lauf und gestalten Sie ein per-
sönliches, individuelles Oberteil. Als Basis kann ein bereits 
vorhandenes Kleidungsstück benutzt werden, dem durch ver-
schiedenste Veränderungsmaßnahmen eine neue Ausstrah-
lung gegeben wird. Diese Veränderung kann z. B. durch kont-
rastfarbige Nähte, Knöpfe, Reißverschlüsse, Rüschen, Biesen, 
Applikationen, Saumveränderungen, aufgesetzte Bänder oder 
Pailletten geschehen. 
Am Montag treffen wir uns, um Ideen zu sammeln und um fest-
zulegen, welche Materialien vorhanden sind oder noch benötigt 
werden. Am Samstag werden die Ideen dann an der Nähma-
schine umgesetzt. 
Nähmaschinen sind vorhanden, Sie können auch gerne Ihre 
eigene benutzen.

Montag, 13.11.17, 18:30-20:00 Uhr
Samstag, 18.11.17, 9:30-16:15 Uhr | 11 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 201| Eingang Baumstraße
39,50 €
Leitung: Lea Küngas-Leitaru
Kursnummer: 172-40306	 Euskirchen
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Telefon 0 22 53 - 54 32 55 · www.naehtechnik-seidel.de

- Näh- und Stickmaschinen
- Bügelstationen
- Stickarbeiten
- Näh- und Patchworkkurse
- Reparaturen
- Nähzubehör und Stoffe



158

                                                                                                            
 Foto © B

ino
 D

ol
a

Textiles Gestalten
Musikalische Praxis

Textiles Gestalten

Klöppeln - Spitze selbst gemacht
Klöppelspitze ist vielseitig verwendbar und zwar nicht nur als 
Deckchen, sondern auch bei Schals, Gardinen, Tischbändern, 
als Verzierung von Glaskugeln, Kerzenständern usw.. Kreuzen 
und Drehen, auf diesen beiden Bewegungen baut die gesamte 
Technik auf. Schon nach wenigen Kursstunden haben Sie Ihre 
erste Spitze selbst geklöppelt. Ziel der Veranstaltung ist das Be-
herrschen der Grundschläge, einige Gründe und der Ränder 
sowie der selbstständige Beginn und Abschluss einer Spitze. 
Es besteht die Möglichkeit, eigene Ideen vom Entwurf bis hin 
zur fertigen Spitze umzusetzen.

07.09.17, 19:00-21:15 Uhr | 7 x donnerstags | 21 Ustd.
Eifelmuseum, Tagungsraum | Eingang Klosterstraße
50,40 €
Leitung: Simone Tapper-Hermanns
Kursnummer: 172-40307	 Blankenheim

Musikalische Praxis

Liedbegleitung mit der Gitarre - 
Aufbaukurs 1
Erwachsene bauen auf die erworbenen Kenntnisse auf und er-
lernen weitere Akkorde, Anschlagrhythmen und -arten (Akkord-
zerlegungen, Zupfmuster usw.). Das Repertoire erweitert sich 
je nach Fortschritt in verschiedene Musikzweige (Folk, Rock, 
Schlager usw.). Achtung: Die Anfangszeiten können sich än-
dern!

02.10.17, 17:00-18:30 Uhr | 6 x montags | 12 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 107 | Im Sande
49,00 €
„So lernst Du Gitarre spielen“, Verlag Voggenreiter, und „Quer-
beet“ 1, Ketteler-Verlag
Leitung: Wolfgang Peters
Kursnummer: 172-40401	 Mechernich

Liedbegleitung mit der Gitarre - 
Aufbaukurs 3
Erwachsene erlernen anspruchsvollere Akkorde (z. T. Barré-
Akkorde),  Anschlagrhythmen und -arten (Vertiefung von Ak-
kordzerlegungen, Zupfmuster usw.). Das Repertoire (Folk, 
Rock, Schlager usw.) wird erweitert. Achtung: Die Anfangszei-
ten können sich ändern!

02.10.17, 18:30-20:00 Uhr | 6 x montags | 12 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 107 | Im Sande
49,00 €
„So lernst Du Gitarre spielen“, Verlag Voggenreiter, und „Quer-
beet „ 1, 2 oder 3 (nach Absprache), Ketteler-Verlag
Leitung: Wolfgang Peters
Kursnummer: 172-40402	 Mechernich

Flamencogitarre - Einsteigerworkshop
Bestimmt haben Sie sich schon einmal hinreißen lassen von 
den feurigen Rhythmen und melancholischen Melodien des 
Flamenco. Wenn Sie eine Gitarre haben und schon ein paar Ak-
korde (z. B. Am, C, E, ...) greifen können, sind Sie willkommen, 
einzusteigen in den Workshop „Flamencogitarre“. Der bekann-
te Flamencogitarrist Bino Dola zeigt die Besonderheiten dieser 
einzigartigen Spielweise in einer sehr einfachen und leicht ver-
ständlichen Methode. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Mitzubringen ist eine Akustische Gitarre (wenn möglich mit 
Nylon-Saiten).

Samstag, 23.09.17, 14:00-18:00 Uhr
Sonntag, 24.09.17, 10:00-16:00 Uhr | 12 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 101 | Im Sande
68,00 €
Flamenco-Gitarrenschule von Bino Dola (kann beim Dozenten 
auf Wunsch gegen eine Gebühr von 25,- € incl. CD erworben 
werden).
Leitung: Bino Dola
Kursnummer: 172-40403	 Mechernich

Flamencogitarre - Aufbauworkshop
Die spanische Gitarre fasziniert immer wieder durch vielfälti-
ge Rhythmus-Variationen und temperamentvolle Melodien. Sie 
lernen ein leichtes Flamencostück. Dabei stehen mehrere zur 
Auswahl (Tangos, Rumba, Farruca, Soleares u. a.), sodass 
auch Workshop-Wiederholer immer wieder etwas Neues lernen 
können. Der Flamencogitarrist Bino Dola erarbeitet mit Ihnen 
intensiv die einzelnen Passagen und gibt dabei wertvolle Tipps 
zum Üben. Jedem Teilnehmer stehen ausführliche Noten- und 
Tabulaturen zur Verfügung, damit man das Lied auch noch 
nach dem Workshop gut nachvollziehen kann. Dieser Work-
shop ist geeignet für alle, die schon einmal einen Grundkurs 
besucht oder Grundkenntnisse auf der Flamencogitarre haben. 
Für die Teilnahme sind Notenkenntnisse nicht erforderlich. Mit-
zubringen ist eine Akustische Gitarre (wenn möglich mit Nylon-
Saiten).

Samstag, 25.11.17, 14:00-18:00 Uhr
Sonntag, 26.11.17, 10:00-16:00 Uhr | 12 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 101 | Im Sande
68,00 €
Flamenco-Gitarrenschule von Bino Dola (kann beim Dozenten 
auf Wunsch gegen eine Gebühr von 25,- € incl. CD erworben 
werden).
Leitung: Bino Dola
Kursnummer: 172-40404	 Mechernich
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Kreativität/Kultur

Vanessa Becker | Telefon: 02251 65074-25
E-Mail: vanessa.becker@kreis-euskirchen.de 

Gertrud Saedler | Telefon: 02251 65074-17
E-Mail: gertrud.saedler@kreis-euskirchen.de

                                                                                                                      Foto fotolia

Musikalische Praxis
Literatur

Mundharmonika spielen(d) lernen - 
Bluesharp-Workshop
Die diatonische 10-Kanal-Mundharmonika, auch „Bluesharp“ 
genannt, ist ein kleines und unscheinbares Instrument, das 
sich jedoch einen festen Platz in der modernen Musik wie 
Rock, Hardrock, HeavyMetal, Pop, Country, Folk und natür-
lich im Blues verschafft hat. Dieser Workshop setzt keinerlei 
Kenntnisse aus dem Bereich Musik voraus. Die Teilnehmer 
müssen weder Noten lesen können noch etwas über Tonarten, 
Dur und Moll, oder über die Musiktheorie wissen! Alle notwen-
digen Grundlagen für das Bluesharp-Spiel werden in diesem 
Workshop vermittelt, so dass die Teilnehmer zum Ende einen 
Standard-Blues spielen und eine Band mit diesem Instrument 
begleiten können. Alle Lehrinhalte sind mit praktischen Übun-
gen - angefangen vom einfachen Kinderlied, über Rhythmus-
Harp, bis hin zum klassischen Blues - verbunden.
Das Einzige, was alle Teilnehmer haben sollten, ist eine 
Bluesharp (Diatonische Mundharmonika in Richterstimmung) 
in C-Dur! Sie kann auch zu Beginn des Workshops beim Do-
zenten erworben werden.
Themenschwerpunkte werden sein: Informationen über die 
diatonische Mundharmonika (Aufbau, unterschiedliche Mate-
rialien, Hersteller und Modelle), Einzelton- und Akkordspiel, 
12-Takt-Bluesschema, „Biegen“ der Töne, Bluestonleiter, freies 
Spiel auf der Harp, Sound-Modeling, Rhythmus-Harp, Spielen 
mit einer Band und vieles mehr.

Samstag, 07.10.17, 10:00-16:30 Uhr
Sonntag, 08.10.17, 10:00-16:30 Uhr | 16 Ustd.
Realschule, Raum 124 | Blayer Straße, VHS-Eingang
49,00 €, zuzüglich geringer Kosten für ein vom Kursleiter 
erstelltes Skript (bar an Kursleitung zu entrichten)
Leitung: Volker Rudolphi
Kursnummer: 172-40405	 Zülpich

Literatur 

Literatur am Vormittag - 
Brecht für Anfänger und Fortgeschrittene
Berühmt gemacht haben Bertolt Brecht seine Theaterstücke. 
Weniger bekannt ist, dass er einer der bedeutendsten deutsch-
sprachigen Lyriker war. Der Arbeitskreis behandelt Gedichte 
von Bertolt Brecht, „Das Leben des Galilei“, Geschichten und 
Essays über Dichtung.

20.09.17, 10:00-11:30 Uhr | 8 x mittwochs | 16 Ustd.
Stadtbücherei | Blumenthaler Str. 7
48,50 € inkl.  Miete
Leitung: Ingeborg Hinsen/Karin Specht
Kursnummer: 172-41101	 Schleiden

Literatur am Vormittag - „Die Glasglocke“
Sylvia Plaths Erfolg setzte erst postum nach ihrem Suizid mit 
der Veröffentlichung ihrer Gedichte und ihres einzigen Romans 
„Die Glasglocke“ ein. Letzterer ist Gegenstand dieses Litera-
turkurses. 
Sylvia Plath. „Die Glasglocke“. Suhrkamp Verlag, 7. Auflage, 
2005.

08.11.17, 9:30-11:00 Uhr | 6 x mittwochs | 12 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
39,50 €
Leitung: Dr. Maria-Regina Neft
Kursnummer: 172-41102	 Euskirchen

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kreatives Schreiben
Ein Roman, ein Gedicht, ein Sachtext. Schwerpunkt dieses 
Workshops sind: Sich für Sprache zu sensibilisieren, das We-
sentliche herauszuarbeiten und die Fähigkeit zu erlangen, dass 
jeder Satz den Inhalt auch voranbringt. Anhand von praktischen 
Übungen und ggf. anhand Ihrer eigenen Vorlagen lernen Sie, 
Sprache als überzeugendes Ausdrucksmittel einzusetzen. Dar-
über hinaus gibt die Lehrgangsleiterin (Buchautorin) Tipps, wie 
das Geschriebene veröffentlicht und vermarktet werden kann.

Samstag, 14.10.17, 9:00-17:45 Uhr
Sonntag, 15.10.17, 9:00-12:30 Uhr | 16 Ustd.
Realschule, Raum 120 | Blayer Straße, VHS-Eingang
65,00 €
Leitung: Irena Bischoff
Kursnummer: 172-41103	 Zülpich
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Mundart
Interdisziplinäre Vortragsreihe

Mundart

Kermes en de Stadt
„Sömme Jödde Maat  jefiert op Ööskereche Art“  
Eine Veranstaltung der Mundartinitiative „Mir kalle Platt en de 
Stadt“ in Kooperation mit der Volkshochschule Kreis Euskir-
chen und der Stadtbibliothek Euskirchen
Die Kirmes als  Familienfest und die Bedeutung Euskirchener 
Schaustellerfamilien für die Kirmes.
Die Euskirchener „Simon-Juda-Kirmes“ war (und ist) ein Famili-
enfest, zu dem  Verwandte und Bekannte als Gäste eingeladen 
und bewirtet werden nach dem Motto: „En Kermes ohne Jäss, 
war noch nie e Kermesfäss!“
Der Reiz der Kirmes liegt auch auf den Kirmesplätzen, wo sich 
Besucher und Schausteller generationenübergreifend ein Stell-
dichein geben. Mitgeprägt wird das Kirmestreiben durch Eus-
kirchener Schaustellerfamilien, die hier oder im Umland ihren 
festen Wohnsitz haben und von dort aus in die Lande ziehen, 
um Jung und Alt Vergnügen und Kurzweil zu bereiten.

Montag, 02.10.17, 17:00-18:30 Uhr | 2 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
entgeltfrei!
Leitung: Mundartinitiative „Mir kalle Platt en de Stadt“
Kursnummer: 172-41104	 Euskirchen

Verzellsche op „Ööskereche Platt“
Wat me sich em Advent on op Chresdaach vezällt.
Adventliches und Weihnachtliches im Schatten von Sankt  
Martin: Drei Geschichten zum Advent und zu Weihnachten, 
die anregen, sich an eigenes Erleben  an diese wundervolle 
Jahreszeit zu erinnern und zu erzählen: Wie war dat noch ens 
wenn de Helleje Mann on et Chreskengche koome?

Montag, 27.11.17, 17:00-18:30 Uhr | 2 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
Entgeltfrei!
Leitung: Hermann-Josef Kesternich
Kursnummer: 172-41105	 Euskirchen

Interdisziplinäre Vortragsreihe

Der Weg in die Moderne - Literatur, Kunst 
und Musik im 19. und 20. Jahrhundert
In drei zusammenhängenden Vorträgen pro Semester wird ein 
Aspekt auf dem Weg in die Moderne aus drei Disziplinen ins  
Visier genommen: aus der Kunst/Malerei, aus der Musik und 
aus der Literatur. An jedem Abend wird eine Disziplin beleuchtet.

Expressionismus
Der Expressionismus gilt in Deutschland als die entscheidende 
künstlerische Neuorientierung beim Aufbruch in die Moderne. 
Zwei Gruppen von Malern, ihre Bilder in leuchtenden, kont-
rastreichen Farben, werden mit dem Begriff Expressionismus 
heute besonders verbunden: die „Brücke“ und „Der Blaue Rei-
ter“. Beide sind in ihren Zielsetzungen recht unterschiedlich; so 
werden im ersten Vortrag beispielhaft Ernst Ludwig Kirchner 
und Wassily Kandinsky, die beiden charismatischen Köpfe der 
Gruppen, vorgestellt. 
Zentrale Merkmale des musikalischen Expressionismus sind 
die Zersplitterung der traditionellen Formen und die extreme 
Ausweitung bzw. totale Auflösung der Tonalität. Die Suche 
nach neuen Formen führte zu zahlreichen Experimenten beim 
Rhythmus, bei der Instrumentierung, bei den Klangfarben und 
auch im Umgang mit der menschlichen Stimme. Zwei für diese 
Phase besonders prägende Komponisten, Alban Berg und Igor 
Strawinsky, stehen im Mittelpunkt des zweiten Vortrags. 
In der Literatur begann der Expressionismus mit der Gründung 
des so genannten „Neuen Clubs“ im Jahre 1909 durch Kurt 
Hiller und Jakob van Hoddis, denen sich wenig später Georg 
Heym anschloss. Gefühle wie Orientierungslosigkeit, Isolation 
und Ohnmacht angesichts einer Welt im Umbruch waren der 
Anlass, mit den politischen, sozialen und ästhetischen Kon-
ventionen ihrer Zeit zu brechen. Die Besonderheiten ihrer stark 
metaphorischen, expressiven Sprache stehen im Zentrum des 
dritten Vortrags.

Donnerstag, 09.11.17, 19:00-20:30 Uhr
Donnerstag, 16.11.17, 19:00-20:30 Uhr
Donnerstag, 23.11.17, 19:00-20:30 Uhr | 6 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
39,00 €
Leitung: Dieter-Oliver Bongartz/Hans-Wilhelm Walbröhl/ 
Dr. Gesa Bartholomeyczik
Kursnummer: 172-41104	 Euskirchen

                                                                                          Foto fotolia
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Kreativität/Kultur

Vanessa Becker | Telefon: 02251 65074-25
E-Mail: vanessa.becker@kreis-euskirchen.de 

Gertrud Saedler | Telefon: 02251 65074-17
E-Mail: gertrud.saedler@kreis-euskirchen.de

Theater

Das wäre doch gelacht! - 
Improvisationstheater
Vorkenntnisse: Humor, Spontanität, Lust am Spiel 
Wenn Sie mindestens eine der drei Vorkenntnisse haben, und 
die anderen erlernen wollen, sind Sie bei uns richtig: 
•	 Förderung der Selbstsicherheit
•	 Förderung der Spontanität und Kreativität
•	 Förderung der Wachsamkeit im Hier und Jetzt
•	 Förderung der Fähigkeit, Angebote anzunehmen, 

ja zu sagen ...
•	 Förderung der seelischen Gesundheit und  Herzensbil-

dung
•	 Und ... und ... und ...
Bei uns und mit uns lernen Sie mit viel Spaß Impro-Theater 
kennen und selbst spielen!

20.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 12 x mittwochs | 24 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
64,00 €
Leitung: Wolfgang Caspar
Kursnummer: 172-41201	 Euskirchen

Theater

Kulturhaus theater 1 I Langenhecke 2 - 4  I 53 902  Bad Münstereifel
Telefon: 0 22 57 - 44 14 I E-Mail: kulturhaus@theater-1.de  I Im Netz: www.theater-1.de

Bad Münstereifels erste Adresse für exquisite Kultur

Kulturhaus
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Deutsch

Foto fotolia

Seite 163

●● Deutsch als Muttersprache

Seite 163

●● Deutsch als Fremdsprache

Seite 165

●● Integrationskurse

Seite 166

●● Deutschtest für Zuwanderer

Seite 167

●● Einbürgerungstests

Ansprechpartnerinnen

Annette Auen
Telefon: 02251 65074-19 
E-Mail: annette.auen@kreis-euskirchen.de 

Vanessa Becker
Telefon: 02251 65074-25
E-Mail: vanessa.becker@kreis-euskirchen.de
 

Deutsch als Muttersprache 
Jeder siebte Erwachsene kann nicht ausreichend lesen und 
schreiben. In unseren Angeboten „Lesen und Schreiben“ wer-
den Erwachsene in ihrer Muttersprache Deutsch von Anfang 
an beim Lernen begleitet. In einem vertraulichen Beratungs-
gespräch wird gemeinsam der Einstieg in den richtigen Kurs 
gefunden. In kleinen Lerngruppen kann jeder dort „abgeholt“ 
werden, wo er steht. Bitte melden Sie sich bei Herrn Brückner, 
02251-6507424 oder bei Frau Auen, 02251-6507419.   

Deutsch als Fremdsprache/Deutsch als Zweitsprache
Wir verfügen über ein großes Angebot im Bereich Deutsch 
als Fremdsprache. Auf allen Niveaus - von elementaren bis 
zu gehobenen Kenntnissen. Sie können bei uns zielgerichtet 
und systematisch Deutsch lernen. Und das nicht nur abends,  
sondern auch vormittags oder am Wochenende. 
Im Rahmen der Integrationskursverordnung bieten wir vom 
Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) geförderte 
Kurse an. 
Zwei für die Einbürgerung wichtige Voraussetzungen können 
bei der Volkshochschule Kreis Euskirchen erfüllt werden: zum 
Einen kann der geforderte Sprachnachweis B1 in der Prüfung 
„Deutschtest für Zuwanderer“ erworben werden.  Zum Anderen 
wird der obligatorische Einbürgerungstest monatlich durchge-
führt.

Beratung 
Um den für Sie geeigneten Kurs zu finden, ist es wichtig, dass 
wir Ihnen bei der Auswahl des Kurses helfen. Dazu können 
Sie gerne den Infoabend am 4. September 2017 (19 Uhr) oder 
die Beratungswoche vom 4. bis 8. September 2017 nutzen. 
Gerne können Sie auch telefonisch einen Termin vereinba-
ren: wenden Sie sich bitte an Frau Becker: 02251 65074-25,  
vanessa.becker@kreis-euskirchen.de oder Frau Auen: 
02251 65074-19, annette.auen@kreis-euskirchen.de.

Ermäßigungen! 
Bestimmte Personengruppen 
erhalten bei Anmeldung mit 
Nachweis eine Ermäßigung 
auf die Kerngebühr, soweit 
beim Kurs nicht anders 
vermerkt.
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Deutsch

Annette Auen | Telefon: 02251 65074-19
E-Mail: annette.auen@kreis-euskirchen.de 

Vanessa Becker | Telefon: 02251 65074-25
E-Mail: vanessa.becker@kreis-euskirchen.de 

Foto fotolia

  Deutsch als Muttersprache
Deutsch als Fremdsprache

Deutsch als Muttersprache

Lesen und Schreiben für Erwachsene
Termin und Ort werden auf Anfrage mitgeteilt.

Entgeltfrei!
Leitung: Nina Wagner
Kursnummer: 172-50101	 Euskirchen

Termin und Ort werden auf Anfrage mitgeteilt.

Entgeltfrei!
Leitung: Nina Wagner
Kursnummer: 172-50102	 Euskirchen

Deutsch als Fremdsprache 

Lernen Sie Deutsch mit der VHS!
Learn German with the VHS! 
Apprenez l‘Allemand à la VHS!
Impari Tedesco con la VHS! 
Apprenda Usted Alemán en la VHS! 
Almancayi Halk Yüksek Okulu Araciligi ile Ögreniniz!

Diese Kurse der VHS sollen allen Mitbürgerinnen und 
Mitbürgern, die Deutsch nicht als Muttersprache gelernt 
haben, die Möglichkeit geben, Grundkenntnisse der 
deutschen Sprache zu erlernen, diese zu vertiefen und unter 
anderem auch dazu verhelfen, die sprachlichen Voraus- 
setzungen für die Einbürgerung zu erlangen. 

Die Teilnehmenden erhalten zudem Informationen über das 
Leben in Deutschland, die dazu beitragen sollen, sich in Alltag 
und Beruf besser zurechtzufinden und um Kontakte und  
Erfahrungsaustausch zu erleichtern.

Die Kursangebote für Fortgeschrittene bereiten gezielt auf 
die Prüfung "Deutschtest für Zuwanderer" auf dem Niveau B1 
vor und schaffen die Voraussetzung, ein im In- und Ausland 
angesehenes Zertifikat zu erlangen.

Bei der Auflistung der Kurse orientieren wir uns am
 "Europäischen Referenzrahmen für Sprachen". 

Erläuterungen, die Ihnen in einem ersten Überblick die
Lernziele beschreiben sollen, auf die in den jeweiligen 
Stufen hingearbeitet wird, finden Sie auf Seite 169.

 

Info-Abend: Deutsch als Fremdsprache
Beratung und Einstufung, um TeilnehmerInnen mit Vorkenntnis-
sen die Auswahl des für sie geeigneten Kurses zu erleichtern. 
AnfängerInnen nehmen an den Grundkursen teil.

Montag, 04.09.17, 19:00 | 2 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
entgeltfrei
Leitung: Vanessa Becker/Carsten Brückner
Kursnummer: 172-51101	 Euskirchen

Laut einer Studie können 7,5 Millionen Menschen in Deutsch-
land nicht richtig lesen oder schreiben (Quelle: Level-One 
Studie, 2011). Die Ursachen dafür sind vielfältiger Natur.  
Von diesen Menschen wohnen einige vielleicht in Ihrer Nach-
barschaft, arbeiten mit Ihnen zusammen, gehören zu Ihrem 
Bekanntenkreis oder zu Ihrer Verwandtschaft. In Kursen der 
Volkshochschule können alle, die nicht oder nur sehr wenig 
lesen und schreiben können, dies in einer Kleingruppe von 
Grund auf lernen.
Erzählen Sie bitte weiter, was Sie gelesen haben und ermuti-
gen Sie Interessierte, diese Chance wahrzunehmen.
Wir nehmen uns Zeit für persönliche Gespräche und behan-
deln alle Angaben vertraulich.
Nähere Informationen erhalten Sie bei Annette Auen,  
Telefon: 02251 65074-19 oder Carsten Brückner, Telefon: 
02251 65074-24.

Bitte machen Sie aus-
ländische Mitbürger-
innen und Mitbürger 
auf diese Kurse und 
auch auf den Informa-
tionsabend „Deutsch 
als Fremdsprache“ 
am Montag,  04.09.17, 
19 Uhr, aufmerksam!
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Deutsch als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache - 
Lesen und Schreiben (Alphabetisierung)
Für Teilnehmende, die auch in ihrer Muttersprache Lesen und 
Schreiben nicht gelernt und ihre geringen Deutschkenntnisse 
unsystematisch erworben haben.

18.09.17, 17:00-18:30 Uhr | 40 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
entgeltfrei
Leitung: Ella Schall
Kursnummer: 172-51201	 Euskirchen

Deutsch als Fremdsprache - 
Grundkurs 1 (A1)
Die Teilnehmenden lernen, langsam und deutlich gesprochene 
Sätze zu verstehen und zu formulieren. Fragen, die sich auf 
vertraute Themen beziehen, stellen kein Problem mehr dar. Sie 
beginnen, kurze deutsche Texte zu lesen und zu schreiben.

18.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 40 Ustd.
montags und mittwochs
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
72,00 €
Leitung: Ella Schall
Kursnummer: 172-51202	 Euskirchen

Deutsch als Fremdsprache - 
Grundkurs 1 (A1)
19.09.17, 17:00-18:30 Uhr | 40 Ustd.
dienstags und donnerstags
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
72,00 €
Leitung: Martina Scheelen
Kursnummer: 172-51203	 Euskirchen

Deutsch als Fremdsprache - 
Grundkurs 1 (A1)
20.09.17, 9:30-11:45 Uhr | 10 x mittwochs | 30 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 103 | Im Sande
54,00 €
Leitung: Alois Jansen
Kursnummer: 172-51204	 Mechernich

Deutsch als Fremdsprache - 
Grundkurs 1 (A1)
22.09.17, 9:30-11:45 Uhr | 10 x freitags | 30 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
54,00 €
Leitung: Jonel Redisiu
Kursnummer: 172-51205	 Euskirchen

Deutsch als Fremdsprache - 
Aufbaukurs 1 (A2)
Für Teilnehmende, die viele Situationen sprachlich bewältigen 
können und Meinungen und Pläne beschreiben können.

19.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 40 Ustd.
dienstags und donnerstags
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
72,00 €
Leitung: Martina Scheelen
Kursnummer: 172-51301	 Euskirchen

Deutsch als Fremdsprache - 
Aufbaukurs 2 (A2)
Für Teilnehmende, die zwar viele Situationen sprachlich bewäl-
tigen können, aber noch Probleme in der Schriftsprache haben.

19.09.17, 17:00-19:15 Uhr | 10 x dienstags | 30 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
54,00 €
Leitung: Ludwig Dormagen
Kursnummer: 172-51302	 Euskirchen

Deutsch in Alltag und Beruf (A2/B1)
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre Deutsch-
kenntnisse durch Themen und Inhalte aus dem Alltag und der 
Arbeitswelt vertiefen und erweitern möchten.

20.09.17, 18:00-19:00 Uhr | 12 x mittwochs | 16 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
38,00 €
Leitung: Maria Reinholz
Kursnummer: 172-51303	 Euskirchen

Deutsch als Fremdsprache - 
Fortgeschrittene 1 (B1)
Für Teilnehmende, die die meisten Situationen sprachlich be-
wältigen können und Meinungen und Pläne erklären und be-
gründen können.

20.09.17, 9:30-11:45 Uhr | 10 x mittwochs | 30 Ustd.
Altes Rathaus, Eingang Baumstraße
54,00 €
Leitung: Jonel Redisiu
Kursnummer: 172-51401	 Euskirchen

Deutsch als Fremdsprache - 
Fortgeschrittene 1 (B1)
20.09.17, 19:00-21:15 Uhr | 10 x mittwochs | 30 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
54,00 €
Leitung: Maria Reinholz
Kursnummer: 172-51402	 Euskirchen

Ermäßigungen! 
Bestimmte Personengruppen 
erhalten bei Anmeldung mit 
Nachweis eine Ermäßigung 
auf die Kerngebühr, soweit 
beim Kurs nicht anders 
vermerkt.
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Deutsch

Annette Auen | Telefon: 02251 65074-19
E-Mail: annette.auen@kreis-euskirchen.de 

Vanessa Becker | Telefon: 02251 65074-25
E-Mail: vanessa.becker@kreis-euskirchen.de 

 Deutsch als Fremdsprache
Integrationskurse

Deutsch als Fremdsprache - Brückenkurs
Wiederholung und Festigung
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre bisherigen 
Kenntnisse wiederholen und festigen wollen. Der Wortschatz 
wird erweitert, freies Sprechen geübt und Grammatik wieder-
holt.

13.12.17, 19:00-21:15 Uhr | 5 x mittwochs | 15 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
37,00 €
Leitung: Maria Reinholz
Kursnummer: 172-51403	 Euskirchen

Deutsch als Fremdsprache - 
Fortgeschrittene 2 (B2)
Sie beherrschen die deutsche Sprache bereits sehr gut und 
verfügen über eine flüssige Ausdrucksweise? Sie lernen, Ihre 
Kenntnisse für alltägliche und berufliche Situationen zu optimie-
ren.

18.09.17, 18:00-20:15 Uhr | 10 x montags | 30 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
54,00 €
Leitung: Inga Pannen
Kursnummer: 172-51404	 Euskirchen

Deutsch als Fremdsprache - 
Fortgeschrittene 3 (C1)
Sie verfügen über eine flüssige Ausdrucksweise und suchen 
nur selten nach Worten. Auch schriftlich können Sie sich klar 
und strukturiert ausdrücken.

21.09.17, 18:00-20:15 Uhr | 10 x donnerstags | 30 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
54,00 €
Leitung: Inga Pannen
Kursnummer: 172-51405	 Euskirchen

Deutsch als Fremdsprache -  
Grammatik-Workshop: 
„der, die, das“ - die Artikel
Der, die, das... die Artikel im Deutschen folgen nur selten ei-
ner Gesetzmäßigkeit und sind für fast alle Deutschlernenden 
eine ungeliebte Angelegenheit. In diesem Workshop lernen Sie 
anhand einer bestimmten Lernmethode, Artikel mit Bildern zu 
verknüpfen und diese auf Ihren individuellen Sprachgebrauch 
anzuwenden.

Dienstag, 10.10.17, 17:15-21:00 Uhr | 5 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
21,00 €
Leitung: Sophie Christoph
Kursnummer: 172-51406	 Euskirchen

Deutsch als Zweitsprache
Integrationskurse 
Ein Integrationskurs besteht aus einem Sprachkurs und einem 
Orientierungskurs. Insgesamt dauert er 700 Stunden. Vor Be-
ginn des Integrationskurses wird ein Einstufungstest durchge-
führt. Die Volkshochschule als anerkannter Kursträger von Inte-
grationsmaßnahmen gewährleistet die 
•	 Vermittlung von grundlegenden Kenntnissen der                   

deutschen Sprache 
•	 Vermittlung von Wissen zur Alltagsorientierung
•	 Vermittlung von Kenntnissen der Rechtsordnung, der  

Kultur und der Geschichte in Deutschland.
Ziel der Integrationskurse ist das Erreichen des Niveaus B1 
nach dem gemeinsamen europäischen Referenzrahmen (GER) 
und gewährleistet somit die soziale und berufliche Integration 
der Zuwanderer.
Die abschließende Sprachprüfung ist der „Deutschtest für  
Zuwanderer“, der Orientierungskurs schließt mit dem Test  
„Leben in Deutschland“ ab.

Allgemeiner Integrationskurs 
Im Sprachkurs werden wichtige Themen aus dem 
alltäglichen Leben behandelt, zum Beispiel:
•	 Einkaufen und Wohnen 
•	 Gesundheit 
•	 Arbeit und Beruf 
•	 Ausbildung und Erziehung von Kindern
•	 Freizeit und soziale Kontakte
•	 Medien und Mobilität
Im anschließenden Orientierungskurs (100 Stunden)  
sprechen Sie über:
•	 deutsche Rechtsordnung, Geschichte und Kultur 
•	 Rechte und Pflichten in Deutschland 
•	 die Region, in der Sie leben 
•	 Werte, die in Deutschland wichtig sind, zum Beispiel       

Religionsfreiheit, Toleranz und Gleichberechtigung.

Beratung und weitere Informationen zu Unterrichtszeiten und 
Inhalten über die VHS-Geschäftsstelle im Alten Rathaus, 
Euskirchen.
	
Integrationskurs mit Alphabetisierung
Dieser Kurs richtet sich an verpflichtete und berechtigte Perso-
nen sowie länger in Deutschland lebende AusländerInnen, die 
große Probleme mit dem Lesen und Schreiben in der deutschen 
Sprache haben. 
In den zurückliegenden Semestern konnten in speziellen Inte-
grationskursen der VHS Euskirchen bereits eine Vielzahl von 
lese- und schreibunkundigen Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
mit der deutschen Schriftsprache vertraut gemacht werden. 
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Deutschtest für Zuwanderer

Prüfungstraining 
„Deutschtest für Zuwanderer“
Intensives Kompaktseminar für TeilnehmerInnen mit soliden 
mündlichen und schriftlichen Kenntnissen zur Vorbereitung auf 
die Prüfung „Deutschtest für Zuwanderer (DTZ)“. Es werden 
Übungen zu den Abschnitten der schriftlichen Gruppenprüfung 
(Hörverstehen, Leseverstehen, Sprachbausteine und Brief sch-
reiben) und der mündlichen Prüfung angeboten. Anhand eines 
Modelltests wird dann die gesamte Prüfung einmal durchge-
spielt. 
Am Dienstagabend werden die Ergebnisse des Modelltests 
mitgeteilt und individuelle Tipps für die Vorbereitung der Zertifi-
katsprüfung gegeben.

Samstag, 04.11.17, 9:00-16:00 Uhr
Dienstag, 07.11.17, 18:00-1:00 Uhr | 15 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
46,80 €
Leitung: Ulrike Schnorr
Kursnummer: 172-52301	 Euskirchen

Prüfung: Deutschtest für Zuwanderer
Es gibt einen schriftlichen und einen mündlichen Prüfungsteil. 
Der schriftliche Prüfungsteil dauert 100 Minuten und enthält 
Aufgaben zum Hören und Lesen. Außerdem müssen Sie einen 
kurzen Text schreiben. Der mündliche Prüfungsteil dauert etwa 
20 Minuten. In dieser Zeit sollen Sie sich kurz vorstellen und mit 
einem anderen Prüfungsteilnehmer über bestimmte Themen 
sprechen.

Samstag, 11.11.17, 8:30-16:00 Uhr | 10 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
125,00 €, keine Ermäßigung möglich
Leitung: Vanessa Becker
Kursnummer: 172-52401	 Euskirchen

 

Durch das im August 2007 in Kraft  
getretene Gesetz zur Umsetzung aufent-
halts- und asylrechtlicher Richtlinien der 
Europäischen Union ergeben sich auch 
einige Änderungen im Einbürgerungs-
recht.
Erforderlich ist der Nachweis von münd-
lichen und schriftlichen Sprachkenntnis-
sen auf dem Niveau B1 des GER, der mit 
dem Deutschtest für Zuwanderer erreicht 
werden kann. 
Die vhs Kreis Euskirchen ist Prüfungs-
zentrum für dieses Zertifikat und bietet 
Kurse zur Vorbereitung an.

Foto fotolia
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Deutsch

Annette Auen | Telefon: 02251 65074-19
E-Mail: annette.auen@kreis-euskirchen.de 

Vanessa Becker | Telefon: 02251 65074-25
E-Mail: vanessa.becker@kreis-euskirchen.de 
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  Beratung Deutschtest
Einbürgerungstests

Den Einbürgerungstest gibt es seit 2008. Er besteht 
aus einem Fragebogen mit 33 Fragen. Bei jeder Frage 
müssen Sie aus vier möglichen Antworten die richtige 
Antwort auswählen. Sie haben eine Stunde Zeit. Wenn 
Sie mindestens 17 der 33 Fragen richtig beantworten, 
haben Sie den Test bestanden. Das Ergebnis erhalten 
Sie direkt vom zuständigen Bundesamt (BAMF).

Informationen und Anmeldung zum
Deutschtest für Zuwanderer und 
Einbürgerungstest
Dienstag, 29.08.17, 9:30-11:00 Uhr | 2 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
entgeltfrei
Leitung: Vanessa Becker
Kursnummer: 172-53101	 Euskirchen

Dienstag, 19.09.17, 9:30-11:00 Uhr | 2 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
entgeltfrei
Leitung: Vanessa Becker
Kursnummer: 172-53102	 Euskirchen

Dienstag, 17.10.17, 9:30-11:00 Uhr | 2 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
entgeltfrei
Leitung: Vanessa Becker
Kursnummer: 172-53103	 Euskirchen

Dienstag, 14.11.17, 9:30-11:00 Uhr | 2 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
entgeltfrei
Leitung: Vanessa Becker
Kursnummer: 172-53104	 Euskirchen

Dienstag, 12.12.17, 9:30-11:00 Uhr | 2 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
entgeltfrei
Leitung: Vanessa Becker
Kursnummer: 172-53105	 Euskirchen

Einbürgerungstests

Einbürgerungstest am 30. August 2017
Persönliche Anmeldung erforderlich.

Mittwoch, 30.08.17, 16:30-17:30 Uhr | 2 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
25,00 €, (keine Ermäßigung möglich)
Leitung: Vanessa Becker
Kursnummer: 172-53201	 Euskirchen

Einbürgerungstest am 20. September 2017
Persönliche Anmeldung erforderlich.

Mittwoch, 20.09.17, 16:30-17:30 Uhr | 2 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
25,00 €, (keine Ermäßigung möglich)
Leitung: Vanessa Becker
Kursnummer: 172-53202	 Euskirchen

Einbürgerungstest am 18. Oktober 2017
Persönliche Anmeldung erforderlich.

Mittwoch, 18.10.17, 16:30-17:30 Uhr | 2 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
25,00 €, (keine Ermäßigung möglich)
Leitung: Vanessa Becker
Kursnummer: 172-53203	 Euskirchen

Einbürgerungstest am 15. November 2017
Persönliche Anmeldung erforderlich.

Mittwoch, 15.11.17, 16:30-17:30 Uhr | 2 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
25,00 €, (keine Ermäßigung möglich)
Leitung: Vanessa Becker
Kursnummer: 172-53204	 Euskirchen

Einbürgerungstest am 13. Dezember 2017
Persönliche Anmeldung erforderlich.

Mittwoch, 13.12.17, 16:30-17:30 Uhr | 2 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
25,00 €, (keine Ermäßigung möglich)
Leitung: Vanessa Becker
Kursnummer: 172-53205	 Euskirchen

Fragen und Antworten des 
Einbürgerungstests finden Sie auf    

www.bamf.de
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Fremdsprachen

Ermäßigungen! 
ALG II- und Sozialhilfeemp-
fänger, Asylbewerber, Flücht-
linge, Schüler, Studenten und 
Auszubildende erhalten bei 
Anmeldung mit Nachweis 50% 
Ermäßigung auf die Kernge-
bühr.

Seite 170

●● Englisch

Seite 176

●● Französisch

Seite 179

●● Italienisch	

Seite 181

●● Niederländisch

Seite 183

●● Polnisch

Seite 183

●● Portugiesisch

Seite 183

●● Russisch

Seite 184

●● Spanisch

Seite 186

●● Schwedisch

Seite 187

●● Neugriechisch

Seite 187

●● Kroatisch

Seite 187

●● Chinesisch

Seite 187

●● Latein

Hinweise zu Sprachen

Vielfalt 
Die vhs Kreis Euskirchen bietet Sprachkurse in Englisch, Fran-
zösisch, Italienisch, Niederländisch, Polnisch, Portugiesisch, 
Russisch, Spanisch, Schwedisch, Neugriechisch, Kroatisch, 
Chinesisch und Latein an.

Qualität
Um die Qualität des Angebotes im Hinblick auf Programmstruk-
tur, Lernziele, Inhalte, Methoden und Lernerfolg zu sichern, 
wurde im Auftrag des Europarates ein gemeinsamer europä-
ischer Referenzrahmen festgelegt. An diesem orientiert sich 
unser Sprachenangebot.

Zielrichtung
Wenn Sie eine Sprache für private oder berufliche Zwecke er-
lernen wollen, zielen Sie nach kommunikativer Kompetenz und 
sprachlicher Handlungsfähigkeit. Um diese Ziele zu erreichen, 
streben wir mit unseren Sprachkursen danach, ein hohes Maß 
an alltagsbezogener Authentizität aufzuweisen. Über den Kurs-
besuch hinaus sollten Sie bereit sein, etwas Zeit zu investieren, 
um das Gelernte zu vertiefen. Es führt kein Weg daran vorbei, 
den neuen Wortschatz zu Hause zu wiederholen und zu lernen.

Orientierungshilfen
Unsere Sprachkurse bauen systematisch aufeinander auf. So 
können Sie eine Sprache von Anfang an Schritt für Schritt er-
lernen. Bitte beachten Sie, dass die Grundkurse 1 für „echte“ 
Anfänger sind, nämlich die, die zum ersten Mal die Sprache 
erlernen. Sollten Sie schon einmal Kenntnisse in einer Sprache 
erworben haben und möchten Sie nun wieder einsteigen, dann 
können Sie sofort einen höheren Kurs belegen. Bitte nutzen Sie 
die Sprachenberatung! Der gemeinsame europäische Refe-
renzrahmen gibt zusätzliche Orientierungshilfen mit einer Skala 
von Kompetenzstufen bezogen auf die klassischen Fertigkeiten 
Hören, Lesen, Sprechen und Schreiben. Unsere Sprachenan-
gebote sind im Sinne der Transparenz einer der Kompetenz-
stufen A1, A2, B1, B2, C1 und C2 zugeordnet. Die Erläuterung 
dieser Stufen im Folgenden und ihre Nennung hinter dem Ver-
anstaltungstitel ergänzt die traditionelle Gliederung in Grund-, 
Aufbau- und Fortgeschrittenenkurse. Neben den Standardkur-
sen bieten wir auch spezielle Sprachkurse wie Auffrischungs-, 
Konversations- und Intensivkurse für den Beruf oder die Reise 
an.

Ansprechpartner

Annette Auen
Telefon: 02251 65074-19 
E-Mail: annette.auen@kreis-euskirchen.de

Carsten Brückner 
Telefon: 02251 65074-24
E-Mail: carsten.brueckner@kreis-euskirchen.de
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Fremdsprachen

Annette Auen | Telefon: 02251 65074-19
E-Mail: annette.auen@kreis-euskirchen.de 

Carsten Brückner | Telefon: 02251 65074-24
E-Mail: carsten.brueckner@kreis-euskirchen.de
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Hinweise zu den Sprachkursen

Europäischer Referenzrahmen
A1	
Wenn meine Gesprächspartner langsam und deutlich  
sprechen, kann ich mich in einfachen Sätzen verständigen 
und bin in der Lage, Fragen, die sich auf mir vertraute Themen  
beziehen, zu verstehen und zu beantworten. 
A2	
Ich kann kurze einfache Texte lesen und verstehen und 
mich über vertraute Themen und Tätigkeiten sprachlich aus-
tauschen. Ich komme mit allen praktischen Anforderungen 
der alltäglichen Kommunikation zurecht.
B1	
Ich kann die meisten Situationen bewältigen, denen man 
auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Ich kann meine  
Meinung und Pläne erklären und begründen.
(Kenntnisstand: Europäisches Sprachenzertifikat)
B2	
Ich kann längeren Redebeiträgen und komplexer Argumen-
tation folgen, sofern mir die Thematik einigermaßen vertraut 
ist. Ich kann mich spontan und einigermaßen fließend 
unterhalten (z. B. Cambridge First Certificate).
C1	
Ich kann ohne große Mühen Fernsehsendungen und Spiel-
filme verstehen. Meine Ausdrucksweise ist so flüssig, dass 
ich nur selten nach Worten suche. Auch schriftlich drücke 
ich mich klar und gut strukturiert aus. (z. B. Cambridge Ad-
vanced Certificate)
C2	
Ich kann mich spontan, sehr fließend und differenziert aus-
drücken und auch bei komplizierten Sachverhalten feinere  
Deutungsnuancen deutlich machen. Ich bin nur schwer von  
einem Muttersprachler zu unterscheiden (z. B. Cambridge  
Certificate of Proficiency).

Sprachenberatung
… weil wir die echten Anfänger schützen wollen.
Echte Anfänger werden häufig entmutigt, wenn ihre Kurs- 
nachbarn schon Vorkenntnisse haben und sich die 
Kursleiter(innen) ggf. zu einem allzu schnellen Tempo  
verleiten lassen.
… weil sich die Teilnehmer mit Vorkenntnissen nicht lang-
weilen sollen.
Teilnehmer mit Vorkenntnissen (die „unechten“ Anfänger)  
stufen sich selbst meist zu niedrig ein. Sie langweilen sich, 
weil sie zu wenig gefordert werden und brechen den Kurs  
enttäuscht ab.
… weil auch die Fortgeschrittenen den richtigen Kurs finden 
sollen.
Teilnehmern, die sich schon einige Jahre mit der Fremd- 
sprache beschäftigt haben, wollen wir helfen, die für sie  
passende Lernstufe zu finden.
… weil wir allen Teilnehmern wichtige Informationen geben  
wollen.
Informationen über die Art und Weise des Sprachunterrichts  
an Volkshochschulen und über Lehrbücher sowie prakti-
sche Tipps können Ihnen am besten die Fachbereichsleiter 
in einem persönlichen Gespräch geben.

Die Sprachenberatung ist natürlich kostenlos! Bitte  
wenden Sie sich an den Fachbereichsleiter Carsten  
Brückner, vhs im Alten Rathaus Euskirchen, Raum 111  
(1. Etage), Tel.: 02251 65074-24 oder an die Fachbereichsleite-
rin  Annette Auen, vhs im Alten Rathaus Euskirchen, Raum 114  
(1. Etage), Tel. 02251 65074-19. (Während der Beratungs- 
woche sowie nach Vereinbarung oder telefonisch).

Beratungswoche
Bei der Auswahl des für Sie geeigneten Kurses sind wir Ih-
nen gerne behilflich. Bitte wenden Sie sich in der Beratungs-
woche (4. bis 8. September 2017) an die zuständigen Fach- 
bereichsleitenden, die Sie über Ziele, Methoden und eventuell 
erforderliche Vorkenntnisse informieren können. Außerhalb der  
Beratungswoche können Sie sich telefonisch beraten 
lassen oder Sie vereinbaren einen Termin für ein persönliches 
Gespräch.

Unterrichtsmaterialien
Von den Lehrkräften erstellte Unterrichtsmaterialien werden hin 
und wieder ergänzend zum Lehrwerk und in seltenen Fällen  
anstelle eines Lehrbuches im Unterricht verwendet. Gering-
fügige Kosten dafür werden vor Ort bar mit der Lehrkraft  
abgerechnet.

Zertifikate
Eine zusätzliche Qualifikation für den Beruf können Sie 
durch europaweit anerkannte Zertifikate erwerben: Die  
„Europäischen Sprachenzertifikate“ der Volkshochschulen  
finden Anerkennung in Wirtschaft, Industrie und Verwaltung. 
Kurse der Volkshochschule Kreis Euskirchen bereiten zudem 
auf zwei Prüfungen der Universität Cambridge vor:
‚First Certificate in english (B2)‘ und ‚Advanced Certificate in 
English (C1)‘. Diese Cambridge-Prüfungen von hohem inter-
nationalen Renommee werden auf der ganzen Welt nach den  
gleichen Richtlinien durchgeführt und bescheinigen dem  
Inhaber qualifizierte Kenntnisse für Schule, Studium und Beruf.
(Nutzen Sie bitte ein Beratungsgespräch.)

Bitte nutzen Sie die  
Beratungswoche vom  
4. bis 8. September 2017 
im Alten Rathaus  
Euskirchen 
zu den erweiterten 
Öffnungszeiten,  
Mo - Do bis 19:00 Uhr.



Englisch-Grundkurse
Englisch-Aufbaukurse

Englisch-Grundkurse

Englisch  - Grundkurs 1 (A1)
Behutsamer Einstieg in die englische Sprache für Teilnehmen-
de ohne jegliche Vorkenntnisse.

20.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 12 x mittwochs | 24 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
57,60 €
Leitung: Birgit Heinen
Kursnummer: 172-60101	 Euskirchen

Englisch am Vormittag - Grundkurs 2 (A1)
21.09.17, 9:00-10:30 Uhr | 12 x donnerstags | 24 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
57,60 €
Leitung: Birgit Heinen
Kursnummer: 172-60102	 Euskirchen

Englisch - Grundkurs 2 (A1)
Für Teilnehmende, die Grundkurs 1 besucht haben oder sehr 
geringe Englischkenntnisse besitzen

20.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 9 x mittwochs | 18 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 101 | Im Sande
52,20 €
Lehrbuch nach Absprache
Leitung: Michael Weber-Overbruck
Kursnummer: 172-60103	 Mechernich

Englisch - Grundkurs 2  (A1)
19.09.17, 19:30-21:00 Uhr | 11 x dienstags | 22 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
52,80 €
Leitung: Fearghal McClelland
Kursnummer: 172-60104	 Euskirchen

Englisch - Grundkurs 3 (A1)
20.09.17, 19:30-21:00 Uhr | 12 x mittwochs | 24 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
57,60 €
Lehrbuch: „Easy English A1.2“ (Cornelsen)
Leitung: Jonel Redisiu
Kursnummer: 172-60105	 Euskirchen

Englisch - Grundkurs 4 (A1)
19.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 11 x dienstags | 22 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
52,80 €
Lehrbuch: „Easy English A1.2“ (Cornelsen)
Leitung: Ronald Lutter
Kursnummer: 172-60106	 Euskirchen

Englisch - Grundkurs 4 (A1)
19.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 11 x dienstags | 22 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
52,80 €
Lehrbuch: „Easy English A1.2“ (Cornelsen)
Leitung: Fearghal McClelland
Kursnummer: 172-60107	 Euskirchen

Englisch - Grundkurs 4 (A2)
Für Teilnehmende, die Grundkurs 3 besucht haben oder über 
geringe Englischkenntnisse verfügen

20.09.17, 20:00-21:30 Uhr | 10 x mittwochs | 20 Ustd.
Realschule, Raum 120 | Blayer Straße, VHS-Eingang
58,00 €
Lehrbuch: „Easy English A2.1“ (Cornelsen)
Leitung: Marlies Kowski
Kursnummer: 172-60108	 Zülpich

Englisch-Aufbaukurse

Englisch - Aufbaukurs 1 (A2)
18.09.17, 19:30-21:00 Uhr | 12 x montags | 24 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
57,60 €
Lehrbuch: „Easy English A2.1“ (Cornelsen)
Leitung: Jonel Redisiu
Kursnummer: 172-60201	 Euskirchen

Englisch am Vormittag - Aufbaukurs 2 (A2)
20.09.17, 9:30-11:00 Uhr | 12 x mittwochs | 24 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
57,60 €
Lehrbuch: „Easy English A2.1“ (Cornelsen)
Leitung: Dolores Springer
Kursnummer: 172-60202	 Euskirchen

Englisch - Aufbaukurs 2 (A1)
Für Teilnehmende, die Aufbaukurs 1 besucht haben oder über 
sehr geringe Englischkenntnisse verfügen

21.09.17, 19:45-21:15 Uhr | 10 x donnerstags | 20 Ustd.
Gesamtschule, Raum 1 | Zufahrt Kölner Straße, VHS-Eingang
58,00 €
Lehrbuch: „Easy English A1.2“ (Cornelsen)
Leitung: Ute Abels-Falter
Kursnummer: 172-60203	 Weilerswist

                                    Foto fotolia
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Fremdsprachen

Annette Auen | Telefon: 02251 65074-19
E-Mail: annette.auen@kreis-euskirchen.de 

Carsten Brückner | Telefon: 02251 65074-24
E-Mail: carsten.brueckner@kreis-euskirchen.de

Englisch-Aufbaukurse
Englisch-Fortgeschrittenenkurse

Englisch - Aufbaukurs 3 für Ältere (A1/A2)
Für ältere Teilnehmende, die Aufbaukurs 2 besucht haben oder 
geringe Englischkenntnisse besitzen

18.09.17, 19:30-21:00 Uhr | 9 x montags | 18 Ustd.
Städt. Gymnasium, Raum B204 | Blumenthaler Str. 7
52,20 €
Lehrbuch: „Blooming Now“ (Grünbaum)
Leitung: Michael Weber-Overbruck
Kursnummer: 172-60204	 Schleiden

Englisch - Aufbaukurs 3 (A2)
18.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 12 x montags | 24 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
57,60 €
Lehrbuch: „Easy English A2.2“ (Cornelsen)
Leitung: Jonel Redisiu
Kursnummer: 172-60205	 Euskirchen

Englisch - Aufbaukurs 4 (A2)
20.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 12 x mittwochs | 24 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
57,60 €
Lehrbuch: „Easy English A2.2“ (Cornelsen)
Leitung: Jonel Redisiu

Kursnummer: 172-60206

Englisch-Fortgeschrittenenkurse

Englisch - 
Fortgeschrittenenkurs 1 für Ältere (A2)
Für ältere Teilnehmende, die Aufbaukurs 4 besucht haben oder 
über geringe Englischkenntnisse verfügen

19.09.17, 16:30-18:00 Uhr | 10 x dienstags | 20 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 101 | Im Sande
58,00 €
Lehrbuch und Lehrgangsmaterialien nach Absprache
Leitung: Birgit Heinen
Kursnummer: 172-60301	 Mechernich

Englisch am Vormittag - 
Fortgeschrittene 2 (A2/B1)
21.09.17, 9:30-11:00 Uhr | 12 x donnerstags | 24 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
57,60 €
Lehrbuch: „Easy English A2.2“ (Cornelsen)
Leitung: Dolores Springer
Kursnummer: 172-60302	 Euskirchen

Englisch am Vormittag - 
Fortgeschrittene 2 (B1)
21.09.17, 10:30-12:00 Uhr | 12 x donnerstags | 24 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
57,60 €
„Easy English B1.1“ (Cornelsen)
Leitung: Birgit Heinen
Kursnummer: 172-60303	 Euskirchen

Englisch am Vormittag - 
Fortgeschrittene 6 (B1)
19.09.17, 8:30-10:00 Uhr | 11 x dienstags | 22 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
52,80 €
Leitung: Dolores Springer
Kursnummer: 172-60304	 Euskirchen

Englisch am Vormittag - 
Fortgeschrittene 7 (B1)
18.09.17, 9:00-10:30 Uhr | 12 x montags | 24 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
57,60 €
Lehrbuch: „Great B1“ (Klett-Verlag)
Leitung: Andrea Schäfer
Kursnummer: 172-60305	 Euskirchen

Englischkurse für Ältere
Sprachlich fit werden in reiferen Jah-
ren? Kein Problem, wenn Sie sich für 
einen Englischkurs, der sich an die 
Zielgruppe der Älteren wendet, ent-
scheiden! Hier ist nicht das Büffeln von 
Vokabeln und Grammatik angesagt, 
sondern „schmerzloses“ lockeres  und 
spielerisches Lernen. Eigens zu die-
sem Zweck konzipierte Lehrbücher hel-
fen dabei!  In entspannter Atmosphäre 
werden Englischkenntnisse vermittelt.



172

Englisch-Fortgeschrittenenkurse

Englisch - Fortgeschrittene 7 (B1)
20.09.17, 17:30-19:00 Uhr | 12 x mittwochs | 24 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
57,60 €
Leitung: Dawn Marie Sirrenberg
Kursnummer: 172-60306	 Euskirchen

Englisch für Fortgeschrittene (B1)
Für Teilnehmende, die Fortgeschrittenenkurse besucht haben 
oder solide Englischkenntnisse besitzen

18.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 10 x montags | 20 Ustd.
Gesamtschule, Raum 1 | Zufahrt Kölner Straße, VHS-Eingang
58,00 €
Lehrbuch nach Absprache
Leitung: Ute Abels-Falter
Kursnummer: 172-60307	 Weilerswist

Englisch für Fortgeschrittene (B1)
Für Teilnehmende, die Fortgeschrittenenkurse besucht haben 
oder solide Englischkenntnisse besitzen

18.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 9 x montags | 18 Ustd.
Städt. Gymnasium, Raum BU01 | Blumenthaler Str. 7
52,20 €
Lehrbuch: „Fairway 3“ (Klett)
Leitung: Michael Weber-Overbruck
Kursnummer: 172-60308	 Schleiden

Englisch für Fortgeschrittene (B1)
Für Teilnehmende, die Fortgeschrittenenkurse besucht haben 
oder solide Englischkenntnisse besitzen

18.09.17, 19:45-21:15 Uhr | 10 x montags | 20 Ustd.
Gesamtschule, Raum 1 | Zufahrt Kölner Straße, VHS-Eingang
58,00 €
Lehrbuch: „English Network 2“, New Edition (Klett-Langen-
scheidt) und Kurzgeschichten aus  „English Network Pocket 
- Short Stories A2“, (Klett-Langenscheidt)
Leitung: Ute Abels-Falter
Kursnummer: 172-60309	 Weilerswist

Englisch für Fortgeschrittene (B1)
Für Teilnehmende, die Fortgeschrittenenkurse besucht haben 
oder solide Englischkenntnisse besitzen

19.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 10 x dienstags | 20 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 101 | Im Sande
58,00 €
Lehrbuch und Lehrgangsmaterialien nach Absprache
Leitung: Birgit Heinen
Kursnummer: 172-60310	 Mechernich

Englisch für Fortgeschrittene (B1)
Für Teilnehmende, die Fortgeschrittenenkurse besucht haben 
oder solide Englischkenntnisse besitzen

19.09.17, 19:00-20:30 Uhr | 8 x dienstags | 16 Ustd.
Schulzentrum | Finkenberg 8
46,40 €
Lehrbuch und Lehrgangsmaterialien nach Absprache
Leitung: Patricia Schmitz
Kursnummer: 172-60311	 Blankenheim

Englisch für Fortgeschrittene (B1)
Für Teilnehmende, die Fortgeschrittenenkurse besucht haben 
oder solide Englischkenntnisse besitzen

19.09.17, 19:45-21:15 Uhr | 10 x dienstags | 20 Ustd.
Gesamtschule, Raum 1 | Zufahrt Kölner Straße, VHS-Eingang
58,00 €
Lehrbuch nach Absprache
Leitung: Ute Abels-Falter
Kursnummer: 172-60312	 Weilerswist

Englisch - 
Fortgeschrittenenkurs für Ältere (B1)
Für ältere Teilnehmende, die Fortgeschrittenenkurse besucht 
haben oder solide Englischkenntnisse besitzen

21.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 10 x donnerstags | 20 Ustd.
Gesamtschule, Raum 1 | Zufahrt Kölner Straße, VHS-Eingang
58,00 €
Lehrwerk: „English for Tourists“ New Edition (Cornelsen)
Leitung: Ute Abels-Falter
Kursnummer: 172-60313	 Weilerswist

Englisch für Fortgeschrittene (B2)
Für Teilnehmende, die Fortgeschrittenenkurse besucht haben 
oder sehr solide Englischkenntnisse besitzen

19.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 10 x dienstags | 20 Ustd.
Gesamtschule, Raum 1 | Zufahrt Kölner Straße, VHS-Eingang
58,00 €
Leitung: Ute Abels-Falter
Kursnummer: 172-60314	 Weilerswist

Englischkurse für Ältere
Sprachlich fit werden in reiferen Jah-
ren? Kein Problem, wenn Sie sich für 
einen Englischkurs, der sich an die 
Zielgruppe der Älteren wendet, ent-
scheiden! Hier ist nicht das Büffeln von 
Vokabeln und Grammatik angesagt, 
sondern „schmerzloses“ lockeres  und 
spielerisches Lernen. Eigens zu die-
sem Zweck konzipierte Lehrbücher hel-
fen dabei!  In entspannter Atmosphäre 
werden Englischkenntnisse vermittelt.

	

	
	

	

	

	
		

	

	
	

	

        Foto fotolia



173

P
o

lit
ik

G
es

el
ls

ch
af

t
B

er
u

f
K

o
m

m
u

n
ik

at
io

n
C

o
m

p
u

te
r

M
ed

ie
n

K
re

at
iv

it
ät

K
u

lt
u

r
D

eu
ts

ch
Ju

n
g

e 
V

H
S

G
es

u
n

d
h

ei
t

F
re

m
d

sp
ra

ch
en

R
ei

se
n

L
än

d
er

Fremdsprachen

Annette Auen | Telefon: 02251 65074-19
E-Mail: annette.auen@kreis-euskirchen.de 

Carsten Brückner | Telefon: 02251 65074-24
E-Mail: carsten.brueckner@kreis-euskirchen.de

Englisch-Auffrischkurse

Englisch-Auffrischkurse

Englisch - Auffrischkurs (A1/A2)
Für Teilnehmende, die ihre geringen Englischkenntnisse, z. B. 
1 - 2 Jahre Schulenglisch, wieder auffrischen wollen

21.09.17, 19:00-20:30 Uhr | 9 x donnerstags | 18 Ustd.
Hauptschule, Raum 202 | Auelstr. 47
52,20 €
Lehrbuch und Lehrgangsmaterialien nach Absprache
Leitung: Patricia Schmitz
Kursnummer: 172-60401	 Kall

Englisch - Auffrischkurs (A2)
Für Teilnehmende, die Englischkenntnisse haben und diese 
wieder auffrischen wollen

19.09.17, 17:30-19:00 Uhr | 8 x dienstags | 16 Ustd.
Schulzentrum | Finkenberg 8
46,40 €
Lehrbuch und Lehrgangsmaterialien nach Absprache
Leitung: Patricia Schmitz
Kursnummer: 172-60402	 Blankenheim

Englisch - Auffrischkurs (A2)
Für Teilnehmende, die ihre Englischkenntnisse wieder auffri-
schen wollen

21.09.17, 19:30-21:00 Uhr | 9 x donnerstags | 18 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 101 | Im Sande
52,20 €
Lehrbuch nach Absprache
Leitung: Michael Weber-Overbruck
Kursnummer: 172-60403	 Mechernich

Englisch - Auffrischkurs (B1)
Für Teilnehmende, die solide Englischkenntnisse haben und 
diese wieder auffrischen wollen

20.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 10 x mittwochs | 20 Ustd.
Realschule, Raum 120 | Blayer Straße, VHS-Eingang
58,00 €
Lehrbuch: „Refresh Now“, B1.1 (Klett)
Leitung: Marlies Kowski
Kursnummer: 172-60404	 Zülpich

Englisch - Auffrischkurs (B2/C1)
Für Teilnehmende, die ihre guten Englischkenntnisse, z. B. min-
destens 6 Jahre Schulenglisch, wieder auffrischen wollen

20.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 10 x mittwochs | 20 Ustd.
Gesamtschule, Raum 1 | Zufahrt Kölner Straße, VHS-Eingang
58,00 €
Lehrbuch: „A New Start“, Refresher B2, New Edition (Cornel-
sen)
Leitung: Ute Abels-Falter
Kursnummer: 172-60405	 Weilerswist

English Grammar - Schülerkurs
Es hat Zeugnisse gegeben und die Englischnote ist nicht gera-
de überwältigend. Wenn ihr die Klassen 8, 9 oder 10 besucht, 
könnt Ihr in diesem Kurs die wichtigsten Grammatikkapitel der 
Mittelstufe wiederholen, um mehr Sicherheit im mündlichen und 
schriftlichen Ausdruck zu gewinnen.
(Schülerermäßigung 50%)

27.09.17, 17:00-18:00 Uhr | 9 x mittwochs | 12 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
64,00 €
Leitung: Dr. Cora Hermann
Kursnummer: 172-60406	 Euskirchen

„Think English  - Write English!“
Summary, opinion, interpretation, stylistic devices - wie geht 
man mit diesen Aufgabenstellungen um und wie verfasst man 
einen flüssigen Text - noch dazu in englischer Sprache? An-
hand abwechslungsreicher Übungsaufgaben werden in diesem 
Kurs Tipps und Hilfestellungen aufgezeigt, um diese Hürde zu 
nehmen.
Das Angebot  dient auch der Vorbereitung auf die Zentrale Prü-
fung am Ende der Klasse 10 (ZP) im Fach Englisch; auch ge-
eignet für Schülerinnen und Schüler an Gymnasien.
(Schülerermäßigung 50%)

27.09.17, 18:00-19:00 Uhr | 9 x mittwochs | 12 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
64,00 €
Leitung: Dr. Cora Hermann
Kursnummer: 172-60407	 Euskirchen

English Tenses Made Easy
Kompaktkurs am Wochenende
Die englischen Zeiten stellen für viele deutschsprachige Lerner 
eine Herausforderung dar, da ihnen zum Teil eine andere Denk-
weise zugrundeliegt als dem deutschen Zeitensystem. Dies be-
trifft vor allem den Unterschied zwischen einfacher Form und 
Verlaufsform, den Gebrauch des Perfekts (Present Perfect) und 
die Verwendung der unterschiedlichen Futurformen. 
In diesem Kurs wird ein kurzer und vereinfachter Gesamtüber-
blick über das englische Zeitensystem gegeben, wobei auch die 
Unterschiede zum deutschen Zeitensystem bewusst gemacht 
werden. Das Ziel besteht darin, das englische Zeitensystem so 
klar wie möglich zu strukturieren und zu erklären. Anhand von 
Texten, Übungen und spielerischen Tests wird die richtige Ver-
wendung der englischen Zeiten systematisch geschult. 

Samstag, 14.10.17, 9:30-16:45 Uhr | 8 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
39,00 € (Übungsmaterialien werden gestellt.)
Leitung: Dr. Jürgen Schiffer
Kursnummer: 172-60408	 Euskirchen

Auffrischkurse 
Haben Sie bereits im letzten Semester 
den Auffrischkurs besucht oder vor län-
gerer Zeit Englisch in der Schule oder 
bei der VHS gelernt und glauben Sie, 
das damals Gelernte vergessen zu ha-
ben?  Dann sind die folgenden Kurse 
richtig für Sie, denn hier werden Wort-
schatz und Grammatik aufgefrischt. 
Es wird mit Lehrwerken gearbeitet, die 
speziell für Ihre Bedürfnisse entwickelt 
worden sind.
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Englisch-Auffrischkurse

„Typically German!“
Kompaktkurs am Wochenende
Es gibt typische Fehler, die gerade Deutschen im Englischen 
immer wieder unterlaufen und die sich manchmal als sehr 
hartnäckig erweisen. Dies betrifft, neben den englischen Zei-
ten, viele englische Ausdrücke und Redewendungen, deren 
Konstruktion sich von der ihrer deutschen Entsprechungen 
unterscheidet, die englische Wortstellung, die englische Fra-
gebildung, den Wortschatz (sog. „falsche Freunde“) und nicht 
zuletzt die Aussprache. Durch abwechslungsreich präsentierte 
Lerninhalte (Texte, Übungen, spielerische Tests) werden diese 
typischen Fehler gezielt korrigiert. (Übungsmaterialien werden 
gestellt.)

Samstag, 11.11.17, 9:30-16:45 Uhr | 8 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
39,00 €
Leitung: Dr. Jürgen Schiffer
Kursnummer: 172-60409	 Euskirchen

English Sentence Structure Made Easy
Kompaktkurs am Wochenende
Der englische Satzbau stellt wie die englischen Zeiten für vie-
le deutschsprachige Lerner ein Problem dar, da er sich vom 
deutschen Satzbau zum Teil sehr unterscheidet. Um allein un-
terscheiden zu können, was Subjekt und was Objekt ist, muss 
die Wortstellung eingehalten werden. In diesem Kurs wird 
ein kurzer und vereinfachter Gesamtüberblick über den eng-
lischen Satzbau gegeben, wobei auch die Unterschiede zum 
deutschen Satzbau bewusst gemacht werden. Dies geschieht 
anhand von Texten, Übungen und spielerischen Tests. Themati-
siert werden: Der englische Satzbau in positiven und negativen 
Aussagesätzen, der Satzbau in Fragen und in Nebensätzen so-
wie die Stellung der Zeitform und der Adverbien im Satz.
(Übungsmaterialien werden gestellt.)

Samstag, 25.11.17, 9:30-16:45 Uhr | 8 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
39,00 €
Leitung: Dr. Jürgen Schiffer
Kursnummer: 172-60410	 Euskirchen

The English „ing-Form“
Kompaktkurs am Wochenende
Dieser Kurs führt umfassend in die Verwendung der englischen 
„ing-Form“ ein. Viele deutsche Lerner des Englischen verbin-
den die englische „ing-Form“ nämlich allein mit der Verlaufs-
form. Sie steht aber auch nach Verben der Wahrnehmung („We 
saw him swimming across the sea“), nach Verben der Bewe-
gung, Tätigkeit oder Orientierung. Die „ing-Form“ bildet als sog. 
Gerundium ein Hauptwort („Driving too fast is dangerous“) oder 
ein zusammengesetztes Hauptwort (z. B. „swimming pool“). 
Anhand zahlreicher Übungen erlernen die Kursteilnehmer die 
richtige und vielfältige Verwendung der „ing-Form“. 
(Übungsmaterialien werden gestellt.)

Samstag, 02.12.17, 9:30-16:45 Uhr | 8 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
39,00 €
Leitung: Dr. Jürgen Schiffer
Kursnummer: 172-60411	 Euskirchen

English Refresher in the morning (B1)
Für Teilnehmende, die „verschollene“ Kenntnisse in großen 
Schritten auffrischen möchten.

18.09.17, 10:30-12:00 Uhr | 12x montags | 24 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
52,80 €
Lehrbuch: „Key B1“ (Cornelsen)
Leitung: Andrea Schäfer
Kursnummer: 172-60412	 Euskirchen

Brush up your English in the evening  (B1)
Auffrischkurs mit Grammatikwiederholung sowie Übungen zur 
Wortschatzerweiterung und zur Festigung des mündlichen Aus-
drucks für all diejenigen, deren Kontakt zur englischen Sprache 
(Schulenglisch?) bereits einige Jahre zurückliegt und die ver-
schollene Kenntnisse wieder „aufpolieren“ möchten.

19.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 11 x dienstags | 22 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
52,80 €
Leitung: Dr. Jürgen Schiffer
Kursnummer: 172-60413	 Euskirchen

Brush up your English in the evening  (B1)
Auffrischkurs mit Grammatikwiederholung sowie Übungen zur 
Wortschatzerweiterung und zur Festigung des mündlichen Aus-
drucks für all diejenigen, deren Kontakt zur englischen Sprache 
(Schulenglisch?) bereits einige Jahre zurückliegt und die ver-
schollene Kenntnisse wieder „aufpolieren“ möchten.

19.09.17, 20:00-21:30 Uhr | 11 x dienstags | 22 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
52,80 €
Leitung: Dr. Jürgen Schiffer
Kursnummer: 172-60414	 Euskirchen

Brush up your English in the evening  (B1)
Auffrischkurs mit Grammatikwiederholung sowie Übungen zur 
Wortschatzerweiterung und zur Festigung des mündlichen Aus-
drucks für all diejenigen, deren Kontakt zur englischen Sprache 
(Schulenglisch?) bereits einige Jahre zurückliegt und die ver-
schollene Kenntnisse wieder „aufpolieren“ möchten.

20.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 12 x mittwochs | 24 Ustd.
St. Michael-Gymnasium, Raum 215 | Markt 11
57,60 €
Leitung: Fearghal McClelland
Kursnummer: 172-60415	 Bad Münstereifel
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Fremdsprachen

Annette Auen | Telefon: 02251 65074-19
E-Mail: annette.auen@kreis-euskirchen.de 

Carsten Brückner | Telefon: 02251 65074-24
E-Mail: carsten.brueckner@kreis-euskirchen.de

Englisch-Konversationskurse
Business English

Englisch-Konversationskurse

English conversation (A2)
Für Teilnehmende, die Englischkenntnisse, z. B. ein paar Jahre 
Schulenglisch, haben

20.09.17, 19:00-20:30 Uhr | 9 x mittwochs | 18 Ustd.
Hauptschule, Raum 203 | Auelstr. 47
52,20 €
Lehrbuch bzw. Lehrgangsmaterialien  Absprache
Leitung: Patricia Schmitz
Kursnummer: 172-60501	 Kall

Reading and Conversation (B1)
Schwerpunkt des Kurses soll Lesen und Sprechen sein. Wenn 
Sie solide Englischkenntnisse besitzen sowie Freude an Litera-
tur und Diskussion haben, sind Sie hier richtig!

21.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 9 x donnerstags | 18 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 101 | Im Sande
52,20 €
Lehrgangbuch nach Absprache
Leitung: Michael Weber-Overbruck
Kursnummer: 172-60502	 Mechernich

Reading and Conversation  (B1/B2)
Neben der Lehrbucharbeit steht das Lesen und Diskutieren ei-
ner gemeinsam gewählten Lektüre im Mittelpunkt des Unter-
richts.  
Grammatikwiederholung sowie Übungen zur Wortschatzerwei-
terung ergänzen das Programm.

19.09.17, 19:30-21:00 Uhr | 11 x dienstags | 22 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
52,80 €
Leitung: Ronald Lutter
Kursnummer: 172-60503	 Euskirchen

Focus on English (B2)
Für Teilnehmende mit soliden Vorkenntnissen, die anhand ak-
tueller Themen ihren Wortschatz erweitern und Redehemmun-
gen in der Fremdsprache abbauen möchten. Außerdem steht 
eine Grammatikwiederholung in großen Schritten auf dem Pro-
gramm.

18.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 12 x montags | 24 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
67,20 €
Lehrbuch:  „Key B1“ (Cornelsen)
Leitung: Dolores Springer
Kursnummer: 172-60504	 Euskirchen

Let‘s keep talking in the morning (B2)
The course will help you to improve your spoken English by rea-
ding and discussing topical texts, including grammar revision 
and idiomatic phrases.

21.09.17, 10:00-11:30 Uhr | 12 x donnerstags | 24 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
57,60 €
Leitung: Colin Young
Kursnummer: 172-60505	 Euskirchen

Business English

English for your job (B2)
Der Kurs vermittelt wieder Sicherheit in Grammatik, Wortschatz 
und Ausdrucksweise und bietet hier insbesondere Übungen zu 
den wichtigsten Situationen und Sprechanlässen im Beruf. 
(Bitte nutzen Sie die Sprachenberatung)

21.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 12 x donnerstags | 24 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
57,60 €
Leitung: Colin Young
Kursnummer: 172-60701	 Euskirchen

Business English
Ihre Englischkenntnisse für den beruflichen 
Alltag werden aufgefrischt und gefestigt. Im 
Unterricht behandelt werden geschäftliche 
Standardsituationen: z. B. Begrüßen und 
Verabschieden von Kunden/Gästen, Small 
Talk, Terminvereinbarungen, Telefonieren, 
Geschäftsbriefe, E-Mails u. a. Ergänzend 
werden grundlegende Grammatikelemente 
wiederholt und vertieft.

Conversation
Inhaltlicher Schwerpunkt der 
folgenden Kurse soll das freie 
Gespräch z. B. über Kultur, Wirt-
schaft und Politik sein. Persönli-
che Erfahrungen und Standpunk-
te sollen einfließen. Wenn Sie 
Freude am Diskutieren haben, 
sind Sie hier richtig!

                                                                                    Foto fotolia
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Prüfungen der Universität Cambridge
Französisch-Grundkurse

Prüfungen der Universität Cambridge

'First Certificate' 
der Universität Cambridge (B2)
Cambridge Englisch- Prüfungen sind weltweit bekannt und 
werden von Hochschulen, Arbeitgebern und Bildungsbehörden 
als Nachweis qualifizierter Sprachkenntnisse geschätzt und an-
erkannt.
Dieser Kurs bereitet auf den Erwerb des ‚First Certificate of the 
University of Cambridge‘ vor. Diese Prüfung liegt im Schwie-
rigkeitsgrad zwischen der Mittleren Reife und dem Abitur. Der 
Kurs ist somit für Teilnehmende geeignet, die circa 5-6 Jahre 
Englisch gelernt haben (mittlerer Schulabschluss/Gymnasiale 
Oberstufe), gesprochenes Englisch gut verstehen und schon 
Sicherheit im mündlichen Gebrauch gewonnen haben.
(Schülerermäßigung 50%)

18.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 12 x montags | 24 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße
(gegenüber AOK)
57,60 €
Leitung: Colin Young
Kursnummer: 172-60801	 Euskirchen

'Advanced Certificate' 
der Universität Cambridge (C1)
Cambridge Englisch-Prüfungen sind weltweit bekannt und wer-
den von Hochschulen, Arbeitgebern und Bildungsbehörden als 
Nachweis qualifizierter Sprachkenntnisse geschätzt und aner-
kannt.
Mit dem ‚Advanced Certificate in English‘ (CAE) bietet die Uni-
versität Cambridge eine Prüfung an, die im Niveau über dem 
First Certificate, aber noch unterhalb des Certificate of Profici-
ency angesiedelt ist. 
Das Kursangebot ist somit für Teilnehmende geeignet, die be-
reits das First Certificate erworben haben oder über Englisch-
Leistungskurskenntnisse verfügen. Wer beabsichtigt, in einem 
englischsprachigen Land zu studieren oder ein Stipendium 
dafür zu beantragen, hat größere Chancen, wenn sie/er das 
international anerkannte Zertifikat CAE auf der Niveaustufe C1 
vorweisen kann. 
Zudem wird das CAE Grundschullehrern, die die Lehrbefähi-
gung für das Fach Englisch erwerben wollen, als sprachliche 
Qualifikation anerkannt.
(Schülerermäßigung 50%)

18.09.17, 20:00-21:30 Uhr | 12 x montags | 24 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
57,60 €
Leitung: Colin Young
Kursnummer: 172-60802	 Euskirchen

Französisch - Grundkurse

Französisch - Grundkurs 1 (A1)
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

18.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 11 x montags | 22 Ustd.
Städt. Gymnasium, Raum B101 | Blumenthaler Str. 7
63,80 €
Lehrbuch: „Voyages neu A1“, (Klett)
Leitung: Fatima Kühn
Kursnummer: 172-61101	 Schleiden

Französisch - Grundkurs 1 (A1)
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

19.09.17, 20:00-21:30 Uhr | 11 x dienstags | 22 Ustd.
St. Michael-Gymnasium, Raum 124 | Markt 11
52,80 €
Lehrbuch: wird am 1. Abend bekanntgegeben
Leitung: Erika Schindler
Kursnummer: 172-61102	 Bad Münstereifel

Französisch - Grundkurs 2 (A1)
Für Teilnehmende, die Grundkurs 1 besucht haben oder sehr 
geringe Französischkenntnisse besitzen

25.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 8 x montags | 16 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 101 | Im Sande
46,40 €
Lehrbuch „Facettes Aktuell 1“ (Hueber)
Leitung: Patricia Peters
Kursnummer: 172-61103	 Mechernich

Französisch - Grundkurs 2 (A1)
19.09.17, 19:30-21:00 Uhr | 11 x dienstags | 22 Ustd.
Euskirchen, VHS im Alten Rathaus
52,80 €
Leitung: Monique Berges
Kursnummer: 172-61104	 Euskirchen

Französisch am Vormittag - 
Grundkurs 3 (A1)
Für Teilnehmende, die Grundkurs 2 besucht haben oder sehr 
geringe Französischkenntnisse haben

20.09.17, 9:30-11:00 Uhr | 11 x mittwochs | 22 Ustd.
Eifelmuseum, Tagungsraum | Eingang Klosterstraße
63,80 €
Lehrbuch: „Voyages neu A1“ ( Klett)
Leitung: Anita Heinemeyer
Kursnummer: 172-61105	 Blankenheim

Französisch - Grundkurs 4 (A1)
Für Teilnehmende, die Grundkurs 3 besucht haben oder sehr 
geringe Französischkenntnisse besitzen

21.09.17, 19:30-21:00 Uhr | 11 x donnerstags | 22 Ustd.
Städt. Gymnasium, Raum BU01 | Blumenthaler Str. 7
63,80 €
Lehrbuch: „Voyages neu A1“ (Klett)
Leitung: Fatima Kühn
Kursnummer: 172-61106	 Schleiden
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Fremdsprachen

Annette Auen | Telefon: 02251 65074-19
E-Mail: annette.auen@kreis-euskirchen.de 

Carsten Brückner | Telefon: 02251 65074-24
E-Mail: carsten.brueckner@kreis-euskirchen.de

Französisch-Aufbaukurse
Französisch-Fortgeschrittenenkurse

Französisch-Aufbaukurse

Französisch - Aufbaukurs 1 (A1)
Für Teilnehmende, die Grundkurs 4 besucht haben oder über 
sehr geringe Französischkenntnisse verfügen

18.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 11 x montags | 22 Ustd.
Hauptschule, Raum 205 | Auelstr. 47
63,80 €
Lehrbuch: „Voyages neu A1“ (Klett)
Leitung: Gabriele Albrecht
Kursnummer: 172-61201	 Kall

Französisch - Aufbaukurs 2 (A2)
Für Teilnehmende, die Aufbaukurs 1 besucht haben oder über 
geringe Französischkenntnisse verfügen

25.09.17, 17:00-18:30 Uhr | 8 x montags | 16 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 101 | Im Sande
46,40 €
Lehrgangsmaterialien nach Absprache
Leitung: Patricia Peters
Kursnummer: 172-61202	 Mechernich

Französisch - Aufbaukurs 2 (A2)
21.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 12 x donnerstags | 24 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
57,60 €
Lehrbuch: wird am 1. Abend bekanntgegeben
Leitung: Brigitte Quentin-Baguhn
Kursnummer: 172-61203	 Euskirchen

Französisch - Aufbaukurs 4 (A2)
19.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 11 x dienstags | 22 Ustd.
St. Michael-Gymnasium, Raum 124 | Markt 11
52,80 €
Lehrbuch: „Voyages neu 3“
Leitung: Erika Schindler
Kursnummer: 172-61204	 Bad Münstereifel

Grammaire française - Schülerkurs
Unregelmäßige Verben, der Gebrauch der Zeiten, Personal-
pronomen - da raucht der Kopf! Besonders, wenn die Fran-
zösischnote auf dem Zeugnis auch noch zu wünschen übrig 
lässt. Hier könnt ihr euch fit machen und größere Sicherheit im 
Gebrauch der französischen Grammatik bekommen. Vorausge-
setzt werden ca. 2 Jahre Französischunterricht in der Schule.
(Schülerermäßigung 50%)

19.09.17, 17:00-18:00 Uhr | 9 x dienstags | 12 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
69,00 €
Leitung: Brigitte Quentin-Baguhn
Kursnummer: 172-61205	 Euskirchen

Französisch-Fortgeschrittenenkurse

Französisch am Vormittag - 
Fortgeschrittene 1  (A2/B1)
21.09.17, 9:30-11:00 Uhr | 12 x donnerstags | 24 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
57,20 €
Lehrbuch: „Voyages neu 2“ (Klett)
Leitung: Brigitte Quentin-Baguhn
Kursnummer: 172-61301	 Euskirchen

Französisch - Fortgeschrittenenkurs 2 (B1)
Für Teilnehmende, die über solide Französischkenntnisse, z. 
B. 6 Jahre Schulfranzösisch, verfügen. Die Sprachkenntnisse 
werden anhand leichter bis mittelschwerer Lektüre aufgefrischt.

27.09.17, 19:15-20:45 Uhr | 8 x mittwochs | 16 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 105 | Im Sande
46,40 €
Lektüre nach Absprache
Leitung: Patricia Peters
Kursnummer: 172-61302	 Mechernich

Französisch - Fortgeschrittene 6 (B1)
18.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 12 x montags | 24 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
57,60 €
Lehrbuch: „Voyages 3“ (Klett)
Leitung: Brigitte Quentin-Baguhn
Kursnummer: 172-61303	 Euskirchen

Französisch am Vormittag - 
Fortgeschrittene 7  (B1)
26.09.17, 9:00-10:30 Uhr | 8 x dienstags | 16 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
38,40 €
Lehrbuch: „Le nouvel édito (B1)“ (Klett)
Leitung: Françoise Pache
Kursnummer: 172-61304	 Euskirchen



Französisch-Fortgeschrittenenkurse
Französisch-Konversationskurse

Französisch - Fortgeschrittene 7 (B1)
Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen, die Interesse an 
Lektüre und Konversation haben.

20.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 12 x mittwochs | 24 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
57,60 €
Leitung: Brigitte Quentin-Baguhn
Kursnummer: 172-61305	 Euskirchen

Französisch für Fortgeschrittene (B1)
Für Teilnehmende mit soliden Französischkenntnissen, die In-
teresse an Lektüre und Konversation haben
Acquérir du nouveau vocabulaire et des expressions afin 
d´améliorer sa communication dans des situations de la vie 
courante.

21.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 11 x donnerstags | 22 Ustd.
Städt. Gymnasium, Raum BU01 | Blumenthaler Str. 7
63,80 €
Lehrgangsmaterialien nach Absprache
Leitung: Fatima Kühn
Kursnummer: 172-61306	 Schleiden

Französisch am Vormittag - 
Fortgeschrittene 8  (B2)
27.09.17, 9:00-10:30 Uhr | 8 x mittwochs | 16 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
38,40 €
Leitung: Françoise Pache
Kursnummer: 172-61307	 Euskirchen

Französisch am Vormittag - 
Fortgeschrittene 9  (B2)
26.09.17, 10:30-12:00 Uhr | 8 x dienstags | 16 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
38,40 €
Leitung: Françoise Pache
Kursnummer: 172-61308	 Euskirchen

Französisch am Vormittag - 
Fortgeschrittene (C1)
Für Teilnehmende, die gute Französischkenntnisse besitzen

18.09.17, 9:00-10:30 Uhr | 11 x montags | 22 Ustd.
Haus Heskamp | Bonner Str. 27
63,80 €
Lehrgangsmaterialien nach Absprache
Leitung: Christa Pattas
Kursnummer: 172-61309	 Weilerswist

Französisch-Konversationskurse

Conversation Française le matin (B2)
Par des articles de provenance diverse, nous abordons diffé-
rents thèmes, du vocabulaire nouveau et un peu de grammaire.

18.09.17, 10:00-11:30 Uhr | 12 x montags | 24 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
57,60 €
Leitung: Brigitte Quentin-Baguhn
Kursnummer: 172-61501	 Euskirchen

Conversation Française le soir (B2/C1)
Conversation à l‘aide de documents, journaux, films et un diner 
à la française.

18.09.17, 19:30-21:00 Uhr | 12 x montags | 24 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
57,60 €
Leitung: Anne-Marie Matthes
Kursnummer: 172-61502	 Euskirchen

Französisch - cours de conversation (C2)
Für Teilnehmende, die sehr gute Französischkenntnisse besit-
zen.
Debats sur différents thèmes d‘actualité

20.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 11 x mittwochs | 22 Ustd.
Städt. Gymnasium, Raum B103 | Blumenthaler Str. 7
63,80 €
Lehrgangsmaterialien nach Absprache
Leitung: Fatima Kühn
Kursnummer: 172-61503	 Schleiden

Conversation
Sie haben die Möglichkeit, neben 
der Sprechfähigkeit Wortschatz 
und Grammatik zu verbessern 
sowie die Feinheiten der franzö-
sischen Sprache kennenzulernen. 
Dazu werden jeweils passende 
Texte ausgewählt.

                                                                                                                   Foto fotolia
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Fremdsprachen

Annette Auen | Telefon: 02251 65074-19
E-Mail: annette.auen@kreis-euskirchen.de 

Carsten Brückner | Telefon: 02251 65074-24
E-Mail: carsten.brueckner@kreis-euskirchen.de

Italienisch-Grundkurse

Italienisch-Grundkurse

Italienisch - Grundkurs 1 (A1)
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

19.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 10 x dienstags | 20 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 104 | Im Sande
54,00 €
Lehrbuch nach Absprache
Leitung: Anna Maria Becker
Kursnummer: 172-62101	 Mechernich

Italienisch - Grundkurs 1 (A1)
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

18.09.17, 20:00-21:30 Uhr | 12 x montags | 24 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
57,60 €
Lehrbuch: wird am 1. Abend bekanntgegeben
Leitung: Monique Berges
Kursnummer: 172-62102	 Euskirchen

Italienisch am Vormittag - Grundkurs 2 (A1)
Für Teilnehmende, die Grundkurs 1 belegt haben oder sehr ge-
ringe Italienischkenntnisse besitzen

19.09.17, 10:00-11:30 Uhr | 11 x dienstags | 22 Ustd.
Gemünd, KunstForumEifel | Dreiborner Str. 22
68,80 € inkl.  Miete
Lehrbuch: „Espresso A1“ (Hueber) und Lehrgangsmaterialien 
nach Absprache
Leitung: Claudia Schütt
Kursnummer: 172-62103	 Schleiden

Italienisch - Grundkurs 2 (A1)
18.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 12 x montags | 24 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
57,60 €
Leitung: Dr. Tobias Schmitz
Kursnummer: 172-62104	 Euskirchen

Italienisch - Grundkurs 2 (A1)
Für Teilnehmende, die Grundkurs 1 belegt haben oder sehr ge-
ringe Italienischkenntnisse besitzen

19.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 10 x dienstags | 20 Ustd.
Realschule, Raum 120 | Blayer Straße, VHS-Eingang
58,00 €
Lehrbuch: „Chiaro A1“ (Hueber)
Leitung: Marlies Kowski
Kursnummer: 172-62105	 Zülpich

Italienisch - Grundkurs 3 (A1)
18.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 12 x montags | 24 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
57,60 €
Lehrbuch: „Allegro A1“ (Klett)
Leitung: Monika Mösch
Kursnummer: 172-62106	 Euskirchen

Italienisch - Grundkurs 4 (A1)
Für Teilnehmende, die Grundkurs 3 besucht haben oder sehr 
geringe Italienischkenntnisse besitzen

18.09.17, 19:30-21:00 Uhr | 11 x montags | 22 Ustd.
Hauptschule, Raum 204 | Auelstr. 47
63,80 €
Lehrbuch: „Allegro A1“ (Klett) und Lehrgangsmaterialien nach 
Absprache
Leitung: Grazia Renó
Kursnummer: 172-62107	 Kall

                                                                                                    Foto fotolia
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Italienisch-Aufbaukurse
Italienisch-Fortgeschrittenenkurse

Italienisch-Aufbaukurse

Italienisch - Aufbaukurs 1 (A2)
Für Teilnehmende, die Grundkurs 4 besucht haben oder über 
entsprechende Vorkenntnisse in der italienischen Sprache ver-
fügen

18.09.17, 20:00-21:30 Uhr | 10 x montags | 20 Ustd.
Realschule, Raum 120 | Blayer Straße, VHS-Eingang
58,00 €
Lehrbuch: „Chiaro A2“ (Hueber)
Leitung: Marlies Kowski
Kursnummer: 172-62201	 Zülpich

Italienisch - Aufbaukurs 1 (A1)
Für Teilnehmende, die Grundkurs 4 besucht haben oder über 
sehr geringe Italienischkenntnisse verfügen

20.09.17, 17:30-19:00 Uhr | 11 x mittwochs | 22 Ustd.
Gesamtschule, Raum 4 | Zufahrt Kölner Straße, VHS-Eingang
63,80 €
Leitung: Roberta Schmidt
Kursnummer: 172-62202	 Weilerswist

Italienisch - Aufbaukurs 2 (A2)
19.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 11 x dienstags | 22 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
52,80 €
Lehrbuch: Allegro A2 (Klett)
Leitung: Roberta Schmidt
Kursnummer: 172-62203	 Euskirchen

Italienisch - Aufbaukurs 3 (A2)
Für Teilnehmende, die Aufbaukurs 2 besucht haben oder über 
entsprechende Vorkenntnisse in der italienischen Sprache  ver-
fügen
18.09.17, 17:30-19:00 Uhr | 12 x montags | 24 Ustd.
Städt. Gymnasium, Raum B103 | Blumenthaler Str. 7
69,60 €
Lehrbuch: „Espresso A2“ (Hueber) und Lehrgangsmaterialien 
nach Absprache
Leitung: Claudia Schütt
Kursnummer: 172-62204	 Schleiden

Italienisch - Aufbaukurs 5 (A2)
21.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 12 x donnerstags | 24 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
57,60 €
Lehrbuch: „Allegro A2“  (Klett)
Leitung: Roberta Schmidt
Kursnummer: 172-62205	 Euskirchen

Italienisch-Fortgeschrittenenkurse

Italienisch - Fortgeschrittenenkurs 1 (A2)
Für Teilnehmende, die Aufbaukurs 4 besucht haben oder Italie-
nischkenntnisse besitzen

18.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 11 x montags | 22 Ustd.
Hauptschule, Raum 204 | Auelstr. 47
63,80 €
Lehrbuch: „Allegro A1“ (Klett) und Lehrgangsmaterialien nach 
Absprache
Leitung: Grazia Renó
Kursnummer: 172-62301	 Kall

Italienisch - Fortgeschrittene 1 (B1)
18.09.17, 20:00-21:30 Uhr | 12 x montags | 24 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
57,60 €
Lehrbuch: „Allegro B1“ (Klett)
Leitung: Monika Mösch
Kursnummer: 172-62302	 Euskirchen

Italienisch am Vormittag - 
Fortgeschrittene 1 (B1)
21.09.17, 9:30-11:00 Uhr | 12 x donnerstags | 24 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
57,60 €
Lehrbuch: „Allegro B1“ (Klett)
Leitung: Grazia Renó
Kursnummer: 172-62303	 Euskirchen

Italienisch am Vormittag - 
Fortgeschrittenenkurs 4 (B1)
Für Teilnehmende, die Fortgeschrittenenkurs 3 besucht haben 
oder Italienischkenntnisse besitzen

21.09.17, 10:00-11:30 Uhr | 12 x donnerstags | 24 Ustd.
Gemünd, KunstForumEifel | Dreiborner Str. 22
74,60 € inkl.  Miete
Lehrbuch: „Espresso A2“ (Hueber) und Lehrgangsmaterialien 
nach Absprache
Leitung: Claudia Schütt
Kursnummer: 172-62304	 Schleiden

Italienisch für Fortgeschrittene (B1)
Für Teilnehmende, die Fortgeschrittenenkurse besucht haben 
oder über solide Kenntnisse in der italienischen Sprache ver-
fügen

18.09.17, 19:00-20:30 Uhr | 12 x montags | 24 Ustd.
Städt. Gymnasium, Raum B103 | Blumenthaler Str. 7
69,60 €
Lehrbuch: „Espresso A2“ (Hueber) und Lehrgangsmaterialien 
nach Absprache
Leitung: Claudia Schütt
Kursnummer: 172-62305	 Schleiden
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Fremdsprachen

Annette Auen | Telefon: 02251 65074-19
E-Mail: annette.auen@kreis-euskirchen.de 

Carsten Brückner | Telefon: 02251 65074-24
E-Mail: carsten.brueckner@kreis-euskirchen.de

Italienisch-Fortgeschrittenenkurse
Italienisch-Auffrischkurs

Niederländisch-Grundkurse

Italienisch für Fortgeschrittene (B1)
18.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 10 x montags | 20 Ustd.
Realschule, Raum 120 | Blayer Straße, VHS-Eingang
58,00 €
Lehrbuch: „Chiaro B1“ (Hueber)
Leitung: Marlies Kowski
Kursnummer: 172-62306	 Zülpich

Italienisch - Fortgeschrittene 6 (B1)
Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

21.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 12 x donnerstags | 24 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
57,60 €
Lehrbuch: „Allegro B1“ (Klett)
Leitung: Grazia Renó
Kursnummer: 172-62307	 Euskirchen

Italienisch am Vormittag - 
Fortgeschrittene 7 (B1)
18.09.17, 10:00-11:30 Uhr | 12x montags | 24 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
57,60 €
Lehrbuch: „Allegro B1“ (Klett)
Leitung: Roberta Schmidt
Kursnummer: 172-62308	 Euskirchen

Italienisch-Auffrischkurs

Italienisch - Auffrischkurs (B1)
Für Teilnehmende, die solide Italienischkenntnisse besitzen

20.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 11 x mittwochs | 22 Ustd.
Gesamtschule, Raum 2 | Zufahrt Kölner Straße, VHS-Eingang
63,80 €
Lehrbuch: „A voi la parola“ (Klett)
Leitung: Anna Maria Becker
Kursnummer: 172-62401	 Weilerswist

Niederländisch-Grundkurse

Niederländisch - Grundkurs 1 (A1)
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

21.09.17, 17:30-19:00 Uhr | 11 x donnerstags | 22 Ustd.
Realschule, Raum 129 | Blayer Straße, VHS-Eingang
63,80 €
Lehrbuch: „Welkom!“ (Klett)
Leitung: Ulrich Klein
Kursnummer: 172-63101	 Zülpich

Niederländisch - Grundkurs 2 (A1)
Für Teilnehmende, die Grundkurs 1 besucht haben oder sehr 
geringe Niederländischkenntnisse besitzen

18.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 11 x montags | 22 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 103 | Im Sande
63,80 €
Lehrbuch: „Taal Vitaal“ (Hueber)
Leitung: Wendela Klockenbrink
Kursnummer: 172-63102	 Mechernich

Niederländisch - Grundkurs 3 (A1)
Für Teilnehmende, die Grundkurs 2 besucht haben oder sehr 
geringe Niederländischkenntnisse besitzen

18.09.17, 19:00-20:30 Uhr | 11 x montags | 22 Ustd.
Realschule, Raum 129 | Blayer Straße, VHS-Eingang
63,80 €
Lehrbuch: „Welkom!“ (Klett)
Leitung: Ulrich Klein
Kursnummer: 172-63103	 Zülpich

Niederländisch - Grundkurs 3 (A1)
19.09.17, 20:00-21:30 Uhr | 11 x dienstags | 22 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
52,80 €
Lehrbuch: „Welkom!“ (Klett)
Leitung: Olga Haas
Kursnummer: 172-63105	 Euskirchen

Niederländisch - Grundkurs 4 (A1)
Für Teilnehmende, die Grundkurs 3 besucht haben oder sehr 
geringe Niederländischkenntnisse besitzen

18.09.17, 17:30-19:00 Uhr | 10 x montags | 20 Ustd.
Städt. Gymnasium, Raum B102 | Blumenthaler Str. 7
58,00 €
Lehrbuch: „Taal Vitaal“ (Hueber)
Leitung: Reinelde Sleurs
Kursnummer: 172-63104	 Schleiden

Sie möchten Italien privat oder beruf-
lich kennenlernen? Sie haben aber 
noch keine Sprachkenntnisse in Ita-
lienisch? Dann bereiten Sie sich in-
tensiv vor! Sie erlernen einen kleinen 
Wortschatz sowie Phrasen und Dialog-
teile, die Ihnen helfen werden, sich in 
allgemeinen Alltagssituationen zurecht 
zu finden. Sie erfahren Näheres über 
kulturelle Hintergründe und landestypi-
sche Besonderheiten.
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Niederländisch-Aufbaukurse
Niederländisch-Auffrischkurs
Niederländisch-Konversationskurse

Niederländisch-Aufbaukurse

Niederländisch - Aufbaukurs 1 (A1)
Für Teilnehmende, die Grundkurs 4 besucht haben oder sehr 
geringe Niederländischkenntnisse besitzen

19.09.17, 19:00-20:30 Uhr | 11 x dienstags | 22 Ustd.
Realschule, Raum 129 | Blayer Straße, VHS-Eingang
63,80 €
Lehrbuch: „Welkom!“ (Klett)
Leitung: Ulrich Klein
Kursnummer: 172-63201	 Zülpich

Niederländisch am Vormittag - 
Aufbaukurs 2 (A1/A2)
Abschluss der Lehrbucharbeit und Einstieg in die Konversation.

20.09.17, 9:30-11:00 Uhr | 12 x mittwochs | 24 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
57,60 €
Lehrbuch:  Welkom! (Klett-Verlag)
Leitung: Olga Haas
Kursnummer: 172-63202	 Euskirchen

Niederländisch -  Aufbaukurs 3 (A2)
Für Teilnehmende, die Aufbaukurs 2 besucht haben oder gerin-
ge Niederländischkenntnisse besitzen

18.09.17, 19:00-20:30 Uhr | 10 x montags | 20 Ustd.
Städt. Gymnasium, Raum B102 | Blumenthaler Str. 7
58,00 €
Lehrbuch: „Taal Vitaal“ (Hueber) und Lektüre
Leitung: Reinelde Sleurs
Kursnummer: 172-63203	 Schleiden

Niederländisch-Auffrischkurs

Niederländisch - Auffrischkurs (A2/B1)
Für Teilnehmende, die über solide Niederländischkenntnisse 
verfügen und diese auffrischen möchten

20.09.17, 19:00-20:30 Uhr | 11 x mittwochs | 22 Ustd.
Realschule, Raum 129 | Blayer Straße, VHS-Eingang
63,80 €
Lehrgangsmaterial: „Dood in de Grachten“ (Compact), ISBN: 
978-3-8174-9796-6
Leitung: Ulrich Klein
Kursnummer: 172-63401	 Zülpich

Niederländisch-Konversationskurse

Niederländisch - Konversation (A2)
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen

20.09.17, 19:30-21:00 Uhr | 11 x mittwochs | 22 Ustd.
Hauptschule, Raum 202 | Auelstr. 47
63,80 €
Lektüre nach Absprache
Leitung: Wendela Klockenbrink
Kursnummer: 172-63501	 Kall

Niederländisch -  Konversation (A2)
Oude leerstof wordt opgefrist en de nadruk ligt op het lezen en 
luisteren van en naar actuele teksten.

19.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 11 x dienstags | 22 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
52,80 €
Leitung: Olga Haas
Kursnummer: 172-63502	 Euskirchen

Haben Sie bereits im letzten 
Semester oder vor längerer 
Zeit Niederländisch erlernt 
und wollen Sie das Gelern-
te wieder auffrischen? Dann 
ist der folgende Kurs richtig 
für Sie, denn hier werden 
Wortschatz und Grammatik 
wiederholt und Neues dazu-
gelernt.

Konversation
Sie haben die Möglichkeit, 
neben der Sprechfähigkeit 
Wortschatz und Gramma-
tik zu verbessern sowie die 
Feinheiten der niederländi-
schen Sprache kennenzu-
lernen.                                                                                         Foto fotolia
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Fremdsprachen

Annette Auen | Telefon: 02251 65074-19
E-Mail: annette.auen@kreis-euskirchen.de 

Carsten Brückner | Telefon: 02251 65074-24
E-Mail: carsten.brueckner@kreis-euskirchen.de

Polnisch
Portugiesisch

Russisch

Portugiesisch

Portugiesisch - Grundkurs 2 (A1)
19.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 11 x dienstags | 22 Ustd.
VHS im Alten Rathaus
52,80 €
Leitung: Jonel Redisiu
Kursnummer: 172-65101	 Euskirchen

Portugiesisch für die Reise (A1)
Sie möchten ein Land, in dem Portugiesisch gesprochen wird, 
privat oder beruflich kennen lernen? Sie haben aber noch kei-
ne Sprachkenntnisse in Porugiesisch? Dann bereiten Sie sich 
intensiv vor! Sie erlernen einen kleinen Wortschatz sowie Phra-
sen und Dialogteile, die Ihnen helfen werden, sich in allgemei-
nen Alltagssituationen zurecht zu finden. Sie erfahren Näheres 
über kulturelle Hintergründe und landestypische Besonderhei-
ten.
Für Teilnehmende, die keine oder sehr geringe Kenntnisse in 
der portugiesischen Sprache haben

22.09.17, 19:30-21:00 Uhr | 11 x freitags | 22 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 104 | Im Sande
63,80 €
Lehrbuch: „Portugiesisch für die Reise“ (Hueber)
Leitung: Jonel Redisiu
Kursnummer: 172-65601	 Mechernich

Russisch

Russisch - Grundkurs 2 (A1)
Für Teilnehmende, die Grundkurs 1 besucht haben oder sehr 
geringe Kenntnisse in der Russischen Sprache haben

21.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 11 x donnerstags | 22 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 102 | Im Sande
63,80 €
Moct 1 - Modernes Russisch, Neubearbeitung, sowie weitere 
Lehrgangsmaterialien nach Absprache
Leitung: Sofia Löllmann
Kursnummer: 172-66101	 Mechernich

Russisch - Grundkurs 2 (A1)
18.09.17, 17:00-18:30 Uhr | 12 x montags | 24 Ustd.
Altes Rathaus, Eingang Baumstraße
57,60 €
Leitung: Agnes Gossen
Kursnummer: 172-66102	 Euskirchen

Russisch - Aufbaukurs 2 (A1/A2)
18.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 12 x montags | 24 Ustd.
Altes Rathaus, Eingang Baumstraße
57,60 €
Leitung: Agnes Gossen
Kursnummer: 172-66201	 Euskirchen
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Polnisch

Polnisch - Fortgeschrittene 7 (A2/B1)
18.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 12 x montags | 24 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
57,60 €
Lehrbuch: „Witam!“ (Hueber) und Lesetexte
Leitung: Anna Sumlinska-Tarasiuk
Kursnummer: 172-64301	 Euskirchen

Polnisch - Fortgeschrittene 8 (A2/B1)
19.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 11 x dienstags | 22 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
52,80 €
Lehrbuch: „Witam!“ (Hueber) und Lesetexte
Leitung: Anna Sumlinska-Tarasiuk
Kursnummer: 172-64302	 Euskirchen

Polnisch für die Reise (A1)
Sie möchten Polen privat oder beruflich kennen lernen? Sie 
haben aber kaum Sprachkenntnisse in Polnisch? Dann berei-
ten Sie sich intensiv vor! Sie erlernen einen kleinen Wortschatz 
sowie Phrasen und Dialogteile, die Ihnen helfen werden, sich in 
allgemeinen Alltagssituationen zurecht zu finden. Sie erfahren 
Näheres über kulturelle Hintergründe und landestypische Be-
sonderheiten.
Für Teilnehmende, die keine oder sehr geringe Polnischkennt-
nisse besitzen

22.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 11 x freitags | 22 Ustd.
Städt. Gymnasium, Raum B204 | Blumenthaler Str. 7
63,80 €
Lehrbuch: „Razem neu“ (Klett)
Leitung: Maria Oschek
Kursnummer: 172-64601	 Schleiden
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Spanisch-Grundkurse
Spanisch-Aufbaukurse

Spanisch-Grundkurse

Spanisch - Grundkurs 1 (A1)
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

19.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 11 x dienstags | 22 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
52,80 €
Lehrbuch: wird am 1. Abend bekanntgegeben
Leitung: Sophie Christoph
Kursnummer: 172-67101	 Euskirchen

Spanisch - Grundkurs 1 (A1)
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

21.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 10 x donnerstags | 20 Ustd.
Städt. Gymnasium, Raum B101 | Blumenthaler Str. 7
58,00 €
Lehrbuch: „Mirada aktuell“ (Hueber) sowie Lehrgangsmateriali-
en nach Absprache
Leitung: Margarita Malter
Kursnummer: 172-67102	 Schleiden

Spanisch - Grundkurs 2 (A1)
Für Teilnehmende, die Grundkurs 1 besucht haben oder sehr 
geringe Spanischkenntnisse besitzen

18.09.17, 20:00-21:30 Uhr | 11  x montags | 22 Ustd.
Hauptschule, Raum 205 | Auelstr. 47
63,80 €
Leitung: Gabriele Albrecht
Kursnummer: 172-67103	 Kall

Spanisch - Grundkurs 2 (A1)
21.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 12 x donnerstags | 24 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
57,60 €
Leitung: Monique Berges
Kursnummer: 172-67104	 Euskirchen

Spanisch - Grundkurs 2 (A1)
¿Le sigue gustando el idioma del castellano? Con mucho gusto 
seguiré acompañando su aprendizaje. ¡Hasta pronto!

21.09.17, 19:30-21:00 Uhr | 12 x donnerstags | 24 Ustd.
St. Michael-Gymnasium, Raum 215 | Markt 11
57,60 €
Lehrbuch: „Con Gusto A1“ (Klett)
Leitung: Miriam Brehme
Kursnummer: 172-67105	 Bad Münstereifel

Spanisch - Grundkurs 3 (A1)
Für Teilnehmende, die Grundkurs 2 besucht haben oder sehr 
geringe Spanischkenntnisse besitzen

18.09.17, 19:30-21:00 Uhr | 11 x montags | 22 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 101 | Im Sande
63,80 €
Lehrbuch: „Mirada aktuell“ (Hueber) sowie Lehrgangsmateriali-
en nach Absprache
Leitung: Margarita Malter
Kursnummer: 172-67106	 Mechernich

Spanisch - Grundkurs 3 (A1)
21.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 12 x donnerstags | 24 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
57,60 €
Lehrbuch: „Con Gusto A1“ (Klett)
Leitung: Monica Trincado
Kursnummer: 172-67107	 Euskirchen

Spanisch-Aufbaukurse

Spanisch - Aufbaukurs 1 (A1)
Für Teilnehmende, die Grundkurs 4 besucht haben oder über 
sehr geringe Spanischkenntnisse verfügen

19.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 10 x dienstags | 20 Ustd.
Städt. Gymnasium, Raum B101 | Blumenthaler Str. 7
58,00 €
Lehrbuch: „Mirada aktuell“ (Hueber) sowie Lehrgangsmateriali-
en nach Absprache
Leitung: Margarita Malter
Kursnummer: 172-67201	 Schleiden

Spanisch - Aufbaukurs 2 (A1)
Für Teilnehmende, die Aufbaukurs 1 besucht haben oder sehr 
geringe Spanischkenntnisse haben

20.09.17, 17:30-19:00 Uhr | 9 x mittwochs | 18 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 101 | Im Sande
52,20 €
Lehrbuch: „Con Gusto A1“ (Klett)
Leitung: Carmen Maria Cavaller
Kursnummer: 172-67202	 Mechernich

Spanisch - Aufbaukurs 2 (A2)
Practiquemos la pronunciación, la gramática, el estilo y la rapi-
dez. ¡Paciencia!

20.09.17, 20:00-21:30 Uhr | 12 x mittwochs | 24 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
57,60 €
Leitung: Miriam Brehme
Kursnummer: 172-67203	 Euskirchen
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Fremdsprachen

Annette Auen | Telefon: 02251 65074-19
E-Mail: annette.auen@kreis-euskirchen.de 

Carsten Brückner | Telefon: 02251 65074-24
E-Mail: carsten.brueckner@kreis-euskirchen.de

                                                                                                                                     Foto fotolia

Spanisch-Fortgeschrittenenkurse

Spanisch am Vormittag - Aufbaukurs 5 (A2)
18.09.17, 9:00-10:30 Uhr | 10 x montags | 20 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
48,00 €
Lehrbuch: „Con Gusto A2“ (Klett)
Leitung: Carmen Maria Cavaller
Kursnummer: 172-67204	 Euskirchen

Spanisch-Fortgeschrittenenkurse

Spanisch am Vormittag - 
Fortgeschrittenenkurs 1 (A2)
Für Teilnehmende, die Aufbaukurs 4 besucht haben oder gerin-
ge Spanischkenntnisse besitzen

19.09.17, 9:00-10:30 Uhr | 9 x dienstags | 18 Ustd.
aktiv park hannes | Auelstraße 40
52,20 €
Lehrbuch: „Con Gusto A2“ (Klett)
Leitung: Carmen Maria Cavaller
Kursnummer: 172-67301	 Kall

Spanisch am Vormittag - 
Fortgeschrittene 1 (A2/B1)
18.09.17, 10:30-12:00 Uhr | 10 x montags | 20 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
48,00 €
Lehrbuch und Unterrichtsmaterialien nach Absprache
Leitung: Carmen Maria Cavaller
Kursnummer: 172-67302	 Euskirchen

Spanisch - Fortgeschrittene 3 (B1)
19.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 11 x dienstags | 22 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
52,80 €
Lehrbuch: „Con Custo B1“ (Klett)
Leitung: Laura Torres
Kursnummer: 172-67303	 Euskirchen

Spanisch - Fortgeschrittene 4 (B1)
Con interés, mucha alegría y con paciencia seguiremos apren-
diendo este idioma hablado en muchos países.
¡Nos vemos pronto!

21.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 12 x donnerstags | 24 Ustd.
St. Michael-Gymnasium, Raum 215 | Markt 11
57,60 €
Leitung: Miriam Brehme
Kursnummer: 172-67304	 Bad Münstereifel

Spanisch - Fortgeschrittene 6 (B2)
Sigamos practicando el idioma tanto escrito como oral para 
que así, logremos hablar con más fluidez.

20.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 12 x mittwochs | 24 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
57,60 €
Leitung: Miriam Brehme
Kursnummer: 172-67305	 Euskirchen

Spanisch - Fortgeschrittene 8 (B2)
18.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 12 x montags | 24 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
57,60 €
Leitung: Laura Torres
Kursnummer: 172-67306	 Euskirchen

Spanisch am Vormittag - 
Fortgeschrittenenkurs (B2/C1)
Für Teilnehmende, die mehrere Fortgeschrittenenkurse be-
sucht haben oder gute Spanischkenntnisse besitzen

20.09.17, 9:30-11:00 Uhr | 9 x mittwochs | 18 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 102 | Im Sande
52,20 €
Leitung: Carmen Maria Cavaller
Kursnummer: 172-67307	 Mechernich
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Spanisch-Konversationskurse 
Schwedisch

Schwedisch

Schwedisch - Aufbaukurs 1 (A1/A2)
Für Teilnehmende mit  Vorkenntnissen, die typische Alltagssi-
tuationen in der schwedischen Sprache bewältigen möchten.

21.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 12 x donnerstags | 24 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
57,60 €
Leitung: Luise Gennrich
Kursnummer: 172-68201	 Euskirchen

Schwedisch - Aufbaukurs 5 (A2)
Für Teilnehmende mit  Vorkenntnissen, die typische Alltagssi-
tuationen in der schwedischen Sprache bewältigen möchten.

18.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 12 x montags | 24 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
57,60 €
Lehrbuch: „Välkomna! neu“ (Klett)
Leitung: Luise Gennrich
Kursnummer: 172-68202	 Euskirchen

Schwedisch - Fortgeschrittene 7 (B1)
Vi läser intressanta texter, repeterar grammatik och diskuterar 
aktuella teman.

20.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 12 x mittwochs | 24 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
57,60 €
Leitung: Luise Gennrich
Kursnummer: 172-68301	 Euskirchen

Spanisch-Konversationskurse

Spanisch - Curso de conversación (B1)
Für Teilnehmende, die solide Spanischkenntnisse besitzen

18.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 11 x montags | 22 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 101 | Im Sande
63,80 €
Lehrgangsmaterialien nach Absprache
Leitung: Margarita Malter
Kursnummer: 172-67501	 Mechernich

Spanisch - Curso de conversación (B2/C1)
Für Teilnehmende mit guten Spanischkenntnissen

21.09.17, 19:30-21:00 Uhr | 10 x donnerstags | 20 Ustd.
Städt. Gymnasium, Raum B101 | Blumenthaler Str. 7
58,00 €
Lehrgangsmaterialien nach Absprache
Leitung: Margarita Malter
Kursnummer: 172-67502	 Schleiden

Spanisch - Curso de conversación (C1)
Für Teilnehmende mit guten Spanischkenntnissen

19.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 9 x dienstags | 18 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 107 | Im Sande
52,20 €
Lehrbuch bzw. Lehrgangsmaterialien nach Absprache
Leitung: Carmen Maria Cavaller
Kursnummer: 172-67503	 Mechernich

Español  Conversación (B2)
Conversaremos sobre temas de actualidad y repasaremos la 
gramática y pronunciación.

20.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 12 x mittwochs | 24 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
57,60 €
Leitung: Monica Trincado
Kursnummer: 172-67504	 Euskirchen

Spanisch-Touristenkurs

Spanisch für den Urlaub (A1)
Wochenendseminar
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die in Spanien oder im 
spanischsprachigen Ausland typische Alltags- und Urlaubssi-
tuationen (Hotel, Wegbeschreibung, Restaurant, Einkauf, Flug-
hafen etc.) sprachlich bewältigen möchten und auch an landes-
kundlichen Informationen interessiert sind.

Samstag, 25.11.17, 9:30-15:00 Uhr
Sonntag, 26.11.17, 9:30-15:00 Uhr | 12 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
39,00 €
Leitung: Miriam Brehme
Kursnummer: 172-67601	 Euskirchen

                                                                                                                        Foto fotolia

Spanisch-Konversationskurse
Spanisch-Touristenkurs
Schwedisch
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Fremdsprachen

Annette Auen | Telefon: 02251 65074-19
E-Mail: annette.auen@kreis-euskirchen.de 

Carsten Brückner | Telefon: 02251 65074-24
E-Mail: carsten.brueckner@kreis-euskirchen.de

Kroatisch für die Reise 
Sie möchten Kroatien privat oder beruflich 
kennen lernen? Sie haben aber noch kei-
ne Sprachkenntnisse in Kroatisch? Dann 
bereiten Sie sich intensiv vor! Sie erlernen 
einen kleinen Wortschatz sowie Phrasen 
und Dialogteile, die Ihnen helfen werden, 
sich in allgemeinen Alltagssituationen zu-
recht zu finden. Sie erfahren Näheres über 
kulturelle Hintergründe und landestypische 
Besonderheiten.

Neugriechisch
Kroatisch

Chinesisch
Latein

Neugriechisch

Neugriechisch - Auffrischkurs (A1/A2)
Für Teilehmende, die bereits geringe Kenntnisse in Neugrie-
chisch besitzen

19.09.17, 17:45-19:15 Uhr | 11 x dienstags | 22 Ustd.
Realschule, Raum 126 | Blayer Straße, VHS-Eingang
63,80 €
Lehrbuch: „Kalimera“ (Langenscheidt)
Leitung: Marinela Fechner
Kursnummer: 172-69401	 Zülpich

Kroatisch

Kroatisch für die Reise (A1)
Für Teilnehmende, die keine Kenntnisse in der kroatischen 
Sprache haben

22.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 11 x freitags | 22 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 104 | Im Sande
63,80 €
Lehrbuch: „Kroatisch für die Reise“ (Hueber)
Leitung: Jonel Redisiu
Kursnummer: 172-69601	 Mechernich

Chinesisch

Chinesisch - Grundkurs 2 (A1)
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen, die schon die  
wichtigsten Schriftzeichen für den Alltag beherrschen und ei-
nen kleinen Smalltalk führen können.  Begleitend werden Wis-
sen über Alltagskultur, Geschichte und Philosophie Chinas ver-
mittelt.

19.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 11 x dienstags | 22 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
52,80 €
Leitung: Dr. Qingyi Zheng-Fischhöfer
Kursnummer: 172-69501	 Euskirchen

Latein

Latein - Grundkurs 2 (A1)
Für Teilnehmende, die Grundkurs 1 besucht haben oder über 
sehr geringe Lateinkenntnisse verfügen

18.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 11 x montags | 22 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 104 | Im Sande
63,80 €
Lehrbuch nach Absprache
Leitung: Johannes Wennrich
Kursnummer: 172-69701	 Mechernich

Auffrischkurs
Haben Sie bereits damit be-
gonnen, Neugriechisch zu 
erlernen und glauben Sie, 
einiges vergessen zu ha-
ben? Dann ist der folgende 
Kurse richtig für Sie, denn 
hier werden Wortschatz und 
Grammatik aufgefrischt.

                                                                                                          Foto fotolia
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Junge vhs

Ein Programm der Volkshochschule Kreis Euskirchen 
für Kinder und Jugendliche
Auf den folgenden Seiten findet Ihr Angebote, die Euch auf 
Eurem Weg in Schule und Ausbildung unterstützen können. 
Mit diesen Veranstaltungen bieten wir Euch die Möglichkeit, in 
Kleingruppen und in entspannter Atmosphäre Euren Interes-
sen nachzugehen.
Vom „10-Finger-Tastschreiben“ hin zum „Azubi-Knigge“ reicht 
das Angebot; zudem gibt es Nachmittagsangebote für Schüler 
der Mittelstufe, um Lücken in Mathematik aber auch in franzö-
sischer oder englischer Grammatik zu schließen. Egal wofür 
Ihr Euch entscheidet - immer steht der Spaß am gemeinsamen 
Lernen im Vordergrund.

                     Foto fotolia

Ermäßigungen! 
Schüler, Studenten und Aus-
zubildende erhalten bei An-
meldung mit Nachweis 50% 
Ermäßigung auf die Kernge-
bühr, soweit beim Kurs nicht 
anders vermerkt.

Ansprechpartner

Helena Blumhardt
Telefon: 02251 65074-18
E-Mail: helena.blumhardt@kreis-euskirchen.de

Carsten Brückner  
Telefon: 02251 65074-24
E-Mail: carsten.brueckner@kreis-euskirchen.de 

	

	

	
	

	

	

	

	 Foto fotolia
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●● 10-Finger-Tastschreiben

Seite 190

●● Englisch, Französisch, Mathematik
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●● Berufsorientierung
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●● Sport
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●● Verschiedenes 
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Junge vhs

Helena Blumhardt | Telefon: 02251 65074-18
E-Mail: helena.blumhardt@kreis-euskirchen.de
Carsten Brückner | Telefon: 02251 65074-24
E-Mail: carsten.brueckner@kreis-euskirchen.de 
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10-Finger-Tastschreiben

10-Finger-Tastschreiben Kompaktkurs
Das 10-Finger-Tastschreiben wird auch als Blind- oder Ma-
schinenschreiben bezeichnet. Erkenntnisse aus der Gehirn-
forschung und Anwendung von Assoziationstechniken ermög-
lichen es, in wenigen Stunden die Tastatur eines Computers zu 
bedienen. Und die Methode macht auch noch viel Spaß. Kurs-
ziele sind: ergonomisch richtige Sitz- und Handhaltung, Beherr-
schung der Buchstabenreihen einschließlich Großschreibung, 
Satzzeichen, Ziffern und Sonderzeichen, fehlerarme Eingabe 
von Texten, richtige Bedienung ausgewählter Funktionstasten 
wie Return, TAB, Backspace, Leertaste. 
Voraussetzungen:  Grundkenntnisse am Computer (Windows)
In der Kursgebühr ist das anschauliche Lern- und Übungsma-
terial enthalten.

22.09.17, 13:55-15:25 Uhr | 8 x freitags | 16 Ustd.
Clara-Fey-Gymnasium, EDV-Raum | Malmedyer Straße
69,80 €, (inkl. Lehrbuch und Teilnahmebescheinigung), bereits 
ermäßigt
Leitung: Rita Wieland-Ecker
Kursnummer: 172-21001	 Schleiden

10-Finger-Tastschreiben
Kurzkurs an 5 Terminen
Nachmittagsangebot insbesondere für Schüler und Studenten
Ein neu entwickeltes Schnelllernsystem ermöglicht es, die Tas-
tatur des PCs mit 10 Fingern blind in nur wenigen Stunden zu 
erlernen. Die Methode nutzt Vorstellungsbilder und weitere kre-
ative Lernformen. 
(Die Möglichkeit, ein Zertifikat nach IHK-Prüfungsbedingungen 
zu erwerben, besteht allerdings nicht.)
In der Kursgebühr ist das anschauliche Lern- und Übungsma-
terial enthalten.

09.10.17, 16:30-18:00 Uhr | 5 x montags | 10 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 106 | Eingang Baumstraße
81,00 €, (inkl. Lehrbuch), Schülerermäßigung: 50%
Leitung: Simone Wassong
Kursnummer: 172-21003	 Euskirchen

10-Finger-Tastschreiben 			 
am Bildschirmarbeitsplatz
Auf Grundlage der Textverarbeitung MS-Word- für Windows 
bieten die Kurse folgende Lerninhalte: Schrittweise und  
parallele Erarbeitung des Tastschreibens (alle Buchstaben, 
Satzzeichen, Ziffern und Sonderzeichen) anhand der „neuen“ 
Deutschen Rechtschreibung; Schreibregeln nach DIN 5008 
und WORD für Windows Textverarbeitungsfunktionen. Die 
Teilnehmenden lernen mit einem auf der Basis wissenschaft-
licher Erkenntnisse in der Gedächtnis- und Lernforschung 
speziell für das Tastschreiben entwickelten Konzept, die Tas-
tatur in nur 10 Unterrichtsstunden „blind“ zu beherrschen. Bei 
diesem ganzheitlichen Lernen werden Bilder und Farben den 
jeweiligen Tasten zugeordnet, mit Bildgeschichten kombiniert 
und so der Tastaturaufbau spielerisch erlernt. Über sogenann-
te Lernkonzerte werden Geschichte und Aufbau vertieft und 
über spielerisches Wiederholen und Aktivieren des Gelernten 
alle Sinne aktiviert, so dass das 10-Finger-System (10-Finger-
Blindschreiben) mit Spaß und wenig Zeitaufwand erlernt wird. 
Um eine höhere Schreibgeschwindigkeit zu erreichen, sind  
allerdings zusätzliche (häusliche) Übungszeiten erforderlich. In 
der Gebühr sind die Kosten für das Teilnehmermaterial enthal-
ten.

Hinweis für Eltern
Vorteile gegenüber anderen Anbietern:
•	 Die Zeiten minimieren Ihre Bring-/

Abholfahrten.
•	 Das Konzept vermittelt die Inhalte in 

wenigen Wochen.
•	 Das Lernen wird nicht zur Gedulds-

probe für Ihr Kind, sondern ist ab-
wechslungsreich und macht Spaß.
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Englisch

Englisch

English Grammar - Schülerkurs
Es hat Zeugnisse gegeben und die Englischnote ist nicht gera-
de überwältigend. Wenn ihr die Klassen 8, 9 oder 10 besucht, 
könnt Ihr in diesem Kurs die wichtigsten Grammatikkapitel der 
Mittelstufe wiederholen, um mehr Sicherheit im mündlichen und 
schriftlichen Ausdruck zu gewinnen.
(Schülerermäßigung 50%)

27.09.17, 17:00-18:00 Uhr | 9 x mittwochs | 12 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
64,00 €
Leitung: Dr. Cora Hermann
Kursnummer: 172-60406	 Euskirchen

„Think English  - Write English!“
Summary, opinion, interpretation, stylistic devices - wie geht 
man mit diesen Aufgabenstellungen um und wie verfasst man 
einen flüssigen Text - noch dazu in englischer Sprache? An-
hand abwechslungsreicher Übungsaufgaben werden in diesem 
Kurs Tipps und Hilfestellungen aufgezeigt, um diese Hürde zu 
nehmen.
Das Angebot  dient auch der Vorbereitung auf die Zentrale Prü-
fung am Ende der Klasse 10 (ZP) im Fach Englisch; auch ge-
eignet für Schülerinnen und Schüler an Gymnasien.
(Schülerermäßigung 50%)

27.09.17, 18:00-19:00 Uhr | 9 x mittwochs | 12 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
64,00 €
Leitung: Dr. Cora Hermann
Kursnummer: 172-60407	 Euskirchen

English Tenses Made Easy
Kompaktkurs am Wochenende
Die englischen Zeiten stellen für viele deutschsprachige Lerner 
eine Herausforderung dar, da ihnen zum Teil eine andere Denk-
weise zugrundeliegt als dem deutschen Zeitensystem. Dies be-
trifft vor allem den Unterschied zwischen einfacher Form und 
Verlaufsform, den Gebrauch des Perfekts (Present Perfect) und 
die Verwendung der unterschiedlichen Futurformen. 
In diesem Kurs wird ein kurzer und vereinfachter Gesamtüber-
blick über das englische Zeitensystem gegeben, wobei auch die 
Unterschiede zum deutschen Zeitensystem bewusst gemacht 
werden. Das Ziel besteht darin, das englische Zeitensystem so 
klar wie möglich zu strukturieren und zu erklären. Anhand von 
Texten, Übungen und spielerischen Tests wird die richtige Ver-
wendung der englischen Zeiten systematisch geschult. 
(Übungsmaterialien werden gestellt.)

Samstag, 14.10.17, 9:30-16:45 Uhr | 8 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
39,00 €
Leitung: Dr. Jürgen Schiffer
Kursnummer: 172-60408	 Euskirchen

„Typically German!“
Kompaktkurs am Wochenende
Es gibt typische Fehler, die gerade Deutschen im Englischen 
immer wieder unterlaufen und die sich manchmal als sehr 
hartnäckig erweisen. Dies betrifft, neben den englischen Zei-
ten, viele englische Ausdrücke und Redewendungen, deren 
Konstruktion sich von der ihrer deutschen Entsprechungen 
unterscheidet, die englische Wortstellung, die englische Fra-
gebildung, den Wortschatz (sog. „falsche Freunde“) und nicht 
zuletzt die Aussprache. Durch abwechslungsreich präsentierte 
Lerninhalte (Texte, Übungen, spielerische Tests) werden diese 
typischen Fehler gezielt korrigiert. (Übungsmaterialien werden 
gestellt.)

Samstag, 11.11.17, 9:30-16:45 Uhr | 8 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
39,00 €
Leitung: Dr. Jürgen Schiffer
Kursnummer: 172-60409	 Euskirchen

English Sentence Structure Made Easy
Kompaktkurs am Wochenende
Der englische Satzbau stellt wie die englischen Zeiten für viele 
deutschsprachige Lerner eine Herausforderung dar, da er sich 
vom deutschen Satzbau zum Teil sehr unterscheidet. Um al-
lein unterscheiden zu können, was Subjekt und was Objekt ist, 
muss die Wortstellung eingehalten werden. In diesem Kurs wird 
ein kurzer und vereinfachter Gesamtüberblick über den eng-
lischen Satzbau gegeben, wobei auch die Unterschiede zum 
deutschen Satzbau bewusst gemacht werden. Dies geschieht 
anhand von Texten, Übungen und spielerischen Tests. Themati-
siert werden: Der englische Satzbau in positiven und negativen 
Aussagesätzen, der Satzbau in Fragen und in Nebensätzen so-
wie die Stellung der Zeitform und der Adverbien im Satz.
(Übungsmaterialien werden gestellt.)

Samstag, 25.11.17, 9:30-16:45 Uhr | 8 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
39,00 €
Leitung: Dr. Jürgen Schiffer
Kursnummer: 172-60410	 Euskirchen

The English „ing-Form“
Kompaktkurs am Wochenende
Dieser Kurs führt umfassend in die Verwendung der englischen 
„ing-Form“ ein. Viele deutsche Lerner des Englischen verbin-
den die englische „ing-Form“ nämlich allein mit der Verlaufs-
form. Sie steht aber auch nach Verben der Wahrnehmung („We 
saw him swimming across the sea“), nach Verben der Bewe-
gung, Tätigkeit oder Orientierung. Die „ing-Form“ bildet als sog. 
Gerundium ein Hauptwort („Driving too fast is dangerous“) oder 
ein zusammengesetztes Hauptwort (z. B. „swimming pool“). An-
hand zahlreicher Übungen lernen die Kursteilnehmer die richti-
ge und vielfältige Verwendung der „ing-Form“. 
(Übungsmaterialien werden gestellt.)

Samstag, 02.12.17, 9:30-16:45 Uhr | 8 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
39,00 €
Leitung: Dr. Jürgen Schiffer
Kursnummer: 172-60411	 Euskirchen

                                                                   Foto fotolia
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Helena Blumhardt | Telefon: 02251 65074-18
E-Mail: helena.blumhardt@kreis-euskirchen.de
Carsten Brückner | Telefon: 02251 65074-24
E-Mail: carsten.brueckner@kreis-euskirchen.de 

Englisch Zertifikatskurse
Französisch
Mathematik

Berufsorientierung

‚First Certificate‘ 
der Universität Cambridge (B2)
Cambridge Englisch- Prüfungen sind weltweit bekannt und 
werden von Hochschulen, Arbeitgebern und Bildungsbehörden 
als Nachweis qualifizierter Sprachkenntnisse geschätzt und an-
erkannt.
Dieser Kurs bereitet auf den Erwerb des ‚First Certificate of the 
University of Cambridge‘ vor. Diese Prüfung liegt im Schwie-
rigkeitsgrad zwischen der Mittleren Reife und dem Abitur. Der 
Kurs ist somit für Teilnehmende geeignet, die circa 5-6 Jahre 
Englisch gelernt haben (mittlerer Schulabschluss/Gymnasiale 
Oberstufe), gesprochenes Englisch gut verstehen und schon 
Sicherheit im mündlichen Gebrauch gewonnen haben.
(Schülerermäßigung 50%)

18.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 12 x montags | 24 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
57,60 €
Leitung: Colin Young
Kursnummer: 172-60801	 Euskirchen

‚Advanced Certificate‘ 
der Universität Cambridge (C1)
Mit dem ‚Advanced Certificate in English‘ (CAE) bietet die Uni-
versität Cambridge eine Prüfung an, die im Niveau über dem 
First Certificate, aber noch unterhalb des Certificate of Profici-
ency angesiedelt ist. 
Das Kursangebot ist somit für Teilnehmende geeignet, die be-
reits das First Certificate erworben haben oder über Englisch-
Leistungskurskenntnisse verfügen. Wer beabsichtigt, in einem 
englischsprachigen Land zu studieren oder ein Stipendium 
dafür zu beantragen, hat größere Chancen, wenn sie/er das 
international anerkannte Zertifikat CAE auf der Niveaustufe C1 
vorweisen kann. 
(Schülerermäßigung 50%)

18.09.17, 20:00-21:30 Uhr | 12 x montags | 24 Ustd.
Gesamtschule | Eingang Kaplan-Kellermann-Straße (gegen-
über AOK)
57,60 €
Leitung: Colin Young
Kursnummer: 172-60802	 Euskirchen

Französisch

Grammaire française - Schülerkurs
Unregelmäßige Verben, der Gebrauch der Zeiten, Personal-
pronomen - da raucht der Kopf! Besonders, wenn die Fran-
zösischnote auf dem Zeugnis auch noch zu wünschen übrig 
lässt. Hier könnt ihr euch fit machen und größere Sicherheit im 
Gebrauch der französischen Grammatik bekommen. Vorausge-
setzt werden ca. 2 Jahre Französischunterricht in der Schule.
(Schülerermäßigung 50%)

19.09.17, 17:00-18:00 Uhr | 9 x dienstags | 12 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
69,00 €
Leitung: Brigitte Quentin-Baguhn
Kursnummer: 172-61205	 Euskirchen

Mathematik

Mathematik der Klassen 7 und 8
Nachmittagskurs für Schülerinnen u. Schüler
Der Kurs dient auch der Vorbereitung auf die Lernstandserhe-
bung im Fach Mathematik in der Klasse 8 im Frühjahr 2016.
Angeboten werden u. a.: Brüche, Gleichungen, Textaufgaben, 
lineare Funktionen, Dreieckslehre, Kongruenzabbildungen.
(Schülerermäßigung 50%)

19.09.17, 18:00-19:00 Uhr | 9 x dienstags | 12 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
64,00 €
Leitung: Rainer Bierth
Kursnummer: 172-70001	 Euskirchen

Mathematik der Klassen 9 und 10
Nachmittagskurs für Schülerinnen und Schüler
Der Kurs dient auch der Vorbereitung auf die ‚Zentrale Prüfung� 
(ZP) im Fach Mathematik am Ende der Klasse 10 im Mai 2018.
(Schülerermäßigung 50%)

19.09.17, 19:00-20:00 Uhr | 9 x dienstags | 12 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
64,00 €
Leitung: Rainer Bierth
Kursnummer: 172-70002	 Euskirchen

Berufsorientierung

Der „Azubi-Knigge“ -
Gute Umgangsformen für einen gelungenen Start ins 
Berufsleben
„Jetzt beginnt der Ernst des Lebens“, hören viele Jugendliche 
vor dem Start ins Berufsleben. Die Schule war ein gewohn-
tes Umfeld - im Berufsleben ändert sich das drastisch. Damit 
dieser Start nicht gleich im Fiasko endet, bereitet dieses Wo-
chenendseminar auf das vor, was die neuen Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter erwartet. Gruppenübungen, Rollenspiele und 
Diskussionen sorgen für eine praxisnahe Vorbereitung auf den 
Ausbildungsalltag.
Inhalte u. a.: 
•	 Der erste Tag - der erste Eindruck
•	 Grüßen und Begrüßen 
•	 Vorstellen - bekannt machen
•	 Handschlag - Blickkontakt - Distanzzonen
•	 Umgang mit Vorgesetzten, Kollegen und Kunden
•	 Der erste Besuch in der Kantine 
•	 Positive Kommunikation: Mit Fehlern, Kritik und negativen 

Erfahrungen umgehen
•	 Umgang mit Fax, E-Mail, Internet und Telefon

Samstag, 18.11.17, 9:30-16:30 Uhr | 8 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
38,00 €, bereits ermäßigt
Leitung: Stephan Hansen
Kursnummer: 172-27001	 Euskirchen
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Berufsorientierung
Sport

Bewerbungstraining: 
„Wie bewerbe ich mich richtig?“
Wie bewerbe ich mich erfolgreich? Was geschieht im Bewer-
bungsverfahren hinter den Kulissen? Was erwartet mich beim 
Vorstellungsgespräch?
Zur Beantwortung dieser Fragen stehen folgende Themen-
schwerpunkte auf dem Programm:
•	 Situationsanalyse / Stellensuche
•	 Aufbau und Inhalt einer Bewerbungsmappe
•	 Bewerbungsschreiben
•	 Lebenslauf
•	 Vorstellungsgespräch

Samstag, 07.10.17, 9:30-16:30 Uhr
Sonntag, 08.10.17, 9:30-16:30 Uhr | 16 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
79,00 €
Leitung: Stephan Hansen
Kursnummer: 172-27003	 Euskirchen

Rhetorik für Schüler und Studierende
Dieses Seminar vermittelt Grundlagenwissen und hilft dir, deine 
Redeangst zu überwinden und mehr Sicherheit in der Kommu-
nikation mit anderen zu gewinnen. Inhalte sind u. a.:
•	 Vorbereitung und Präsentation von Referaten
•	 Signale der Körpersprache einsetzen
•	 Die Bedeutung der Stimme
•	 Inhalte auf den Punkt bringen
•	 Dialog mit dem Publikum
•	 Umgang mit Fragen und Einwänden

Freitag, 10.11.17, 17:30-21:00 Uhr
Samstag, 11.11.17, 10:00-17:00 Uhr | 12 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
48,00 €, bereits ermäßigt
Leitung: Irena Bischoff
Kursnummer: 172-20004	 Euskirchen

Spiele selbst programmieren
Ferienkurs für Jugendliche ab 12 Jahren
Noch vor wenigen Jahrzehnten war das Programmieren sehr 
geheimnisvoll und alle dachten, dass nur Spezialisten dazu in 
der Lage wären. Kaum jemand konnte sich vorstellen, dass es 
sogar Spaß machen könnte. Doch dann kam der große Wandel: 
Mit grafischen Programmiersprachen wie „Scratch“, die speziell 
für Kinder und Jugendliche entwickelt wurden, kannst du ganz 
leicht deine ersten Programme und Spiele erstellen. 
Du musst den Text nicht selbst schreiben, sondern kombinierst 
einfach fertige Programmblöcke. Dabei lernst du nebenbei die 
wichtigsten Grundprinzipien, die du für andere Programmier-
sprachen brauchst. Erstelle deine eigenen Charaktere, entwirf 
Spielfelder und Gameoberflächen nach deinem Geschmack - 
deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!

Montag, 23.10.17, 9:30-11:45 Uhr
Dienstag, 24.10.17, 9:30-11:45 Uhr
Mittwoch, 25.10.17, 9:30-11:45 Uhr
Donnerstag, 26.10.17, 9:30-11:45 Uhr | 12 Ustd.
Altes Rathaus, Raum 103 | Eingang Baumstraße
39,60 €, bereits ermäßigt
Leitung: Helena Blumhardt
Kursnummer: 172-34401	 Euskirchen

Sport

Vorbereitung auf das 
Abzeichen „Seepferdchen“
In diesem Kurs werden Kinder ab 5 Jahren mit dem Wasser 
vertraut gemacht, zum Ausprobieren unterschiedlichster Bewe-
gungen angeregt und spielerisch an das Wasser gewöhnt. Ziel: 
freies Gleiten im Wasser ohne Hilfsmittel, spielerische Tauch-
übungen. (Bitte Haupteingang benutzen!)

28.09.17, 16:00-16:45 Uhr | 9 x donnerstags | 9 Ustd.
Hallenbad, Eifelbad | Dr.-Greve-Str. 16
59,90 €, (bereits ermäßigt)
Leitung: Ruth Wollersheim
Kursnummer: 172-82008	 Bad Münstereifel

„Seepferdchen“ für Kinder
Voraussetzung: Teilnahme am Vorbereitungskurs für das Ab-
zeichen „Seepferdchen“. Ziel: Erlernen des Brustschwimmens 
und einfache Tauchübungen im schultertiefen Wasser, um das  
„Seepferdchen“ abzulegen. Zutritt zum Badbereich nur in Ba-
debekleidung!

28.09.17, 17:00-17:45 Uhr | 9 x donnerstags | 9 Ustd.
Hallenbad, Eifelbad | Dr.-Greve-Str. 16
59,90 €, (bereits ermäßigt)
Leitung: Ruth Wollersheim
Kursnummer: 172-82009	 Bad Münstereifel

Vorbereitung auf das 
Jugendschwimmabzeichen Bronze
Für Kinder, die bereits über das Schwimmabzeichen „See-
pferdchen“ verfügen und weitere Abzeichen erwerben möchten. 
Zutritt zum Badbereich nur in Badebekleidung! Bitte Hauptein-
gang benutzen!

28.09.17, 18:00-18:45 Uhr | 10 x donnerstags | 9 Ustd.
Hallenbad, Eifelbad | Dr.-Greve-Str. 16
59,90 €, (bereits ermäßigt)
Leitung: Ruth Wollersheim
Kursnummer: 172-82010	 Bad Münstereifel
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Helena Blumhardt | Telefon: 02251 65074-18
E-Mail: helena.blumhardt@kreis-euskirchen.de
Carsten Brückner | Telefon: 02251 65074-24
E-Mail: carsten.brueckner@kreis-euskirchen.de 
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Schnupperkurse Tennis
in Kooperation mit dem Tennisclub Reetz
Die Teilnehmer aus dem 1. Semester (Schnupperkurs I und 
Ferienintensivkurs) können nun ihre technische und taktische 
Spielfähigkeit unter der Anleitung eines kompetenten und 
erfahrenen Trainers verbessern.

Tennis Schnupperkurs II für Kinder und 
Jugendliche  (7 - 14 Jahre)
Im Kurs für Fortgeschrittene werden die bereits erlernten 
Schläge stabilisiert und automatisiert, Drallvarianten (Spin und 
Slice) vorgestellt und die eigenständige technische und takti-
sche Spielfähigkeit verbessert.

02.09.17, 11:00-12:30 Uhr | 6 x samstags | 12 Ustd.
Blankenheim-Reetz, Tennisanlage
30,00 €, Beitrag bereits ermäßigt
Leitung: Jürgen Ehlen
Kursnummer: 172-84010	 Blankenheim

Tennis Schnupperkurs II  für Erwachsene 
und Jugendliche ab 14 Jahren
Im Kurs für Fortgeschrittene werden die bereits erlernten 
Schläge stabilisiert und automatisiert, Drallvarianten (Spin und 
Slice) vorgestellt und die eigenständige technische und takti-
sche Spielfähigkeit verbessert.

02.09.17, 13:00-14:30 Uhr | 6 x samstags | 12 Ustd.
Blankenheim-Reetz, Tennisanlage
60,00 €
Leitung: Jürgen Ehlen
Kursnummer: 172-84011	 Blankenheim

                                                                                Foto fotolia

Verschiedenes

Kreative Farbenwerkstatt
Wir beschäftigen uns mit der Tradition von Pflanzenfarben in 
Kunst und Handwerk, stellen einige Farbsäfte her und experi-
mentieren mit den faszinierenden Farbstoffen.
Anmeldefrist: 1. November 2017

Freitag, 03.11.17, 14:00-17:00 Uhr | 4 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
9,00 €, Kinder bis 14 Jahre: 6,50 €, Familien: (2 Erw. + 2 Kin-
der) 27,00 €, zzgl. 2,00 € Materialkosten
Leitung: Marion Barth
Kursnummer: 172-16602	 Nettersheim

Windlichter filzen
Mit gefärbter Schafwolle, Wasser und Seife filzen wir stim-
mungsvolle Windlichter für die Weihnachtszeit.

Sa, 04.11. / 18.11.17 jeweils 14:00-17:00 Uhr | 4 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
9,00 €, Kinder bis 14 Jahre: 6,50 €, Familien (2 Erw. + 2 Kin-
der):  27,00 € zzgl. 1,00 € Materialkosten
Leitung: Marion Barth
Kursnummer: 172-16603	 Nettersheim

Hochseilklettergarten im Naturwald
Die Firma „Freiräume“ (Markus Berg) und das Naturzentrum Ei-
fel in Nettersheim laden gemeinsam zur Erprobung des Hoch-
seilgartens ein, der in einem schönen, lichtdurchfluteten Natur-
wald installiert wurde.
Unter fachkundiger Anleitung kann man die unterschiedlichen 
Aufgaben und Stationen des Hochseilgartens kennen lernen, z. 
B. Flying Fox, Giant Ladder und Pamper Pole. Was sich hinter 
diesen illustren Begriffen verbirgt, kann man während der Kur-
se erfahren. In unserem Hochseilgarten sind keine körperlichen 
Höchstleistungen gefragt. Im Vordergrund der Aktionen stehen 
vielmehr Teamgeist, Selbstüberwindung, Selbstvertrauen, Ver-
antwortungsbewusstsein, Geschicklichkeit und Mut (Mindestal-
ter 10 Jahre).

So, 06.08. / 03.09. / 01.10.17, jeweils 14:00-17:00 Uhr | 4 Ustd.
Naturzentrum Eifel | Urftstr. 2-4
32,00 €, Jugendliche und Schüler 21,00 €
Leitung: Markus Berg
Kursnummer: 172-16605	 Nettersheim
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●● Meditation

„vhs macht gesünder“
belegt eine bundesweite Studie des Universitätskrankenhau-
ses Eppendorf zur Wirksamkeit von Entspannungskursen an 
Volkshochschulen. Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu 
stärken, ist Gesundheitskompetenz unerlässlich. Körperliches 
und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Vorausset-
zungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatle-
ben erfolgreich bewältigen zu können. In unseren Bildungsan-
geboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil 
gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrneh-
men, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren 
können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, 
erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen 
und Krisen erfolgreich zu überwinden. All das stärkt Ihre psy-
chischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag 
und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig. 

Der Hirnforscher Gerald Hüther ist überzeugt, dass „Begeis-
terung Dünger für das Gehirn“ ist und weist in seinen Schrif-
ten immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalität, 
Stressbewältigung, ausgewogener Ernährung und Bewegung 
für das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der 
Gesundheitsbildung an Volkshochschulen berücksichtigen seit 
langem diese Erkenntnis. Hier werden Sachinformation und 
Lernen mit allen Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungsori-
entiert, auf die Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung 
biografischer Anknüpfungspunkte ... wichtige Voraussetzungen 
für die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Ansprechpartner
Ralph Krause 
Telefon: 02251 65074-26
E-Mail: ralph.krause@kreis-euskirchen.de 

Gertrud Saedler  
Telefon: 02251 65074-17
E-Mail: gertrud.saedler@kreis-euskirchen.de

             Foto fotolia
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Gesundheit

Ralph Krause | Telefon: 02251 65074-26
E-Mail: ralph.krause@kreis-euskirchen.de 

Gertrud Saedler | Telefon: 02251 65074-17
E-Mail: gertrud.saedler@kreis-euskirchen.de

Gesundheitsvorsorge

Resilienz-Training - 
Was die Seele stark macht
Wie erhalte ich meine Gesundheit und meine Widerstandsfä-
higkeit in Krisensituationen oder bei Dauerbelastung? 
Im Resilienz-Training lernen Sie gelassener und souveräner 
mit Krisensituationen umzugehen, Ihre Grenzen zu wahren 
und Ihre persönlichen Ressourcen zu erkennen und zu aktivie-
ren.  Werden Sie stark, um Ihre persönlichen und beruflichen 
Ziele zu erreichen!
Wir beschäftigen uns mit folgenden Inhalten:
•	 Wie gehe ich derzeit mit Stress und Druck um?
•	 Wann fühle ich mich überfordert?
•	 Ein stabiles Selbstwertgefühl schaffen und innere Kräfte 

aktivieren.
•	 Eigene Grenzen und Werte erkennen und leben.
•	 Unangenehme Situationen annehmen und nach Lösun-

gen suchen.
•	 Krisen nicht als unlösbar wahrnehmen!
•	 Meinen eigenen Handlungsspielraum erkennen und mei-

ne Fähigkeit darin einsetzen.
•	 Nachhaltige Planung für mehr Resilienz im Alltag.
Zusätzlich erhalten Sie wertvolle Tipps und lernen Übungen 
zur Entspannung kennen, die Sie jederzeit im Alltag anwenden 
können.

28.09.17, 19:30-21:00 Uhr | 10 x donnerstags | 20 Ustd.
Hauptschule, Raum 205 | Auelstr. 47
80,00 €
Leitung: Helga Appelhoff
Kursnummer: 172-80001	 Kall

Ausgleichsgymnastik

Ausgleichsgymnastik für Frauen
04.09.17, 19:30-20:30 Uhr | 12 x montags | 16 Ustd.
Gymnastikhalle | Sistig, Pfarrer-Berens-Str. 10
40,50 € inkl. Teilnahmebescheinigung
Leitung: Doris Milz
Kursnummer: 172-81001	 Kall

04.09.17, 19:30-20:15 Uhr | 12 x montags | 12 Ustd.
Berufskolleg Eifel, Sporthalle | Eingang Aachener Straße
25,70 €
Leitung: Gudrun Larres
Kursnummer: 172-81002	 Kall

Ausgleichsgymnastik für Frauen ab 50
04.09.17, 17:00-17:45 Uhr | 13 x montags | 13 Ustd.
Grundschule, Mehrzweckraum | Vernich, Kirchweg 2
33,00 €
Bitte Matte und feste Hallenschuhe mitbringen.
Leitung: Marianne Mirgel
Kursnummer: 172-81003	 Weilerswist

Ausgleichsgymnastik am Vormittag für 
Frauen und Männer ab 50
04.09.17, 10:00-10:45 Uhr | 13 x montags | 13 Ustd.
Jugendheim | Triftstraße
38,00 € inkl. Miete
Bitte Matte und feste Hallenschuhe mitbringen.
Leitung: Waltraud Kunst
Kursnummer: 172-81004	 Weilerswist

06.09.17, 9:00-9:45 Uhr | 10 x mittwochs | 10 Ustd.
Nettersheim, Hauptschule, Aula
25,50 €
Leitung: Susanne Wilmer-Kaldenbach
Kursnummer: 172-81005	 Nettersheim

Ausgleichsgymnastik am Vormittag für 
Frauen und Männer ab 60
06.09.17, 10:00-11:00 Uhr | 12 x mittwochs | 16 Ustd.
Turnhalle | Gemünd, am Freibad
34,10 €, zusätzlich anteilige Miete
Leitung: Hannelise Esser
Kursnummer: 172-81006	 Schleiden

Ausgleichsgymnastik 
für Frauen und Männer ab 60
Durch leichte Ausgleichsgymnastik steigern Sie Ihre allgemei-
ne Fitness und erhalten dadurch Kraft und Beweglichkeit. Ent-
spannungs- und Koordinationsübungen runden das Programm 
ab. Das Miteinander in der Gruppe und der Einsatz von Musik 
unterstützen die Freude an der Bewegung.

07.09.17, 18:00-19:00 Uhr | 14 x donnerstags | 19 Ustd.
Grundschule, Gymnastikraum | Ülpenich, Eulenweg 10
48,00 €
Leitung: Carmen Keldenich
Kursnummer: 172-81007	 Zülpich

Gesundheitsvorsorge
Ausgleichsgymnastik

Machen Sie sich körperlich fit  
für Beruf und Alltag!
Wer beruflich eine sitzende Tätigkeit ausübt oder 
bei körperlichen Tätigkeiten Fehlbelastungen 
ausgesetzt ist, sollte in seiner Freizeit für einen 
Ausgleich sorgen. Mit wohl dosierten gymnas-
tischen Übungen werden in unseren folgenden 
Kursen alle Muskelpartien mit Rücksicht auf 
Schonung der Wirbelsäule gedehnt und gekräf-
tigt. Entspannungs- und Koordinationsübungen 
sowie Haltungsschulung runden das Programm 
ab. Das Miteinander in der Gruppe und der Ein-
satz von Musik unterstützen die Freude an der 
Bewegung. Auch als Ungeübter entwickeln Sie 
hier ein anderes Gefühl für Ihren Körper und 
verbessern Ihre Muskel- und Gelenkfunktionen 
sowie das Herz-Kreislauf-System.
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Ausgleichsgymnastik

Funktionsorientierte Gymnastik
Gymnastik bestehend aus Kräftigungs-, Mobilisations-, Deh-
nungs- und Entspannungsübungen zur Steigerung des körper-
lichen Wohlbefindens.

19.09.17, 9:00-10:00 Uhr | 9 x dienstags | 12 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
40,80 €
Leitung: Karin Lenz
Kursnummer: 172-81008	 Euskirchen

19.09.17, 10:00-11:00 Uhr | 9 x dienstags | 12 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
40,80 €
Leitung: Karin Lenz
Kursnummer: 172-81009	 Euskirchen

19.09.17, 11:00-12:00 Uhr | 9 x dienstags | 12 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
40,80 €
Leitung: Karin Lenz
Kursnummer: 172-81010	 Euskirchen

Bewegungsübung - Gymnastik
für Frauen und Männer
Ein Angebot an alle, die für ihre Gesundheit aktiv werden möch-
ten. Durch leichte Ausgleichsgymnastik steigern wir unsere all-
gemeine Fitness, versuchen Kraft und Beweglichkeit zu erhal-
ten und wirken damit altersbedingten Verschleißerscheinungen 
entgegen. Entspannungsübungen ergänzen das Ganzkörper-
training.
Bitte eine Gymnastikmatte mitbringen.

20.09.17, 18:00-18:45 Uhr | 10 x mittwochs | 10 Ustd.
Gymnastikhalle, Grundschule | Marktstr. 15
27,50 €
Leitung: Dr. Renate Lehminger-Mertens
Kursnummer: 172-81011	 Bad Münstereifel

Gymnastik für den gesamten Körper
Das Ziel dieses Kurses ist es, den gesamten Körper zu trai-
nieren. Das schaffen wir durch Dehnung und Kräftigung der 
Muskulatur, Koordinationstraining, Gleichgewichtsübungen und 
natürlich durch Kraftausdauertraining. Um den ganzen Körper 
zu trainieren, wird dieses Training mit unterschiedlichen Materi-
alien variiert. Dazu gehören u. a.: Therabänder, Bälle, das eige-
ne Körpergewicht etc.
Der Spaßfaktor beim Training kommt natürlich auch nicht zu 
kurz.
Wichtig: Bitte denken Sie an Turnschuhe.

20.09.17, 19:00-20:00 Uhr | 11 x mittwochs | 15 Ustd.
Turnhalle Kaplan-Kellermann-Realschule | Kaplan-Keller-
mann-Str. 2
40,30 € inkl. Miete
Leitung: Karin Rieger
Kursnummer: 172-81012	 Euskirchen

20.09.17, 18:00-19:00 Uhr | 11 x mittwochs | 15 Ustd.
Turnhalle Kaplan-Kellermann-Realschule | Kaplan-Keller-
mann-Str. 2
40,30 € inkl. Miete
Leitung: Karin Rieger
Kursnummer: 172-81013	 Euskirchen

Von Kopf bis Fuß ... 
auf Bewegung eingestellt
Mit Übungsvariationen aus dem Bereich Kräftigung, Mobilisa-
tion und Dehnung - mit Handgeräten und auch ohne - können 
die Teilnehmenden ihre allgemeine Fitness und Beweglichkeit 
verbessern und erhalten sowie Problemzonen bekämpfen.

19.09.17, 20:00-21:00 Uhr | 10 x dienstags | 13 Ustd.
Turnhalle Kaplan-Kellermann-Realschule | Kaplan-Keller-
mann-Str. 2
36,30 € inkl. Miete
Leitung: Gisela Köstner
Kursnummer: 172-81014	 Euskirchen

Wer rastet, der rostet!
Dieser Kurs wendet sich an Personen, die aktiv Bewegungs-
mangel oder einseitigen Belastungen im Alltag entgegen wirken 
wollen. Es wird eine sanfte Ausgleichsgymnastik angeboten, 
wobei die Problemzonen Nacken, Schultern, Hüfte und Rücken 
besondere Beachtung finden. Mit Hilfe einfacher Übungen soll 
die Beweglichkeit verbessert und die Muskelkraft erhalten und 
gesteigert werden. Das Herz-Kreislauf-System wird durch be-
hutsame Steigerung der Bewegungsanreize trainiert. Es wird 
gemeinschaftlich in der Gruppe geübt, wobei jeder Teilnehmer 
im Rahmen seiner Möglichkeiten gefordert und gefördert wird. 
Geselligkeit und Freude an der Bewegung sollen das Leis-
tungsvermögen verbessern und zum Wohlbefinden beitragen. 
Bitte Gymnastikmatte mitbringen!

19.09.17, 17:30-18:30 Uhr | 10 x dienstags | 13 Ustd.
Gymnastikhalle, Grundschule | Marktstr. 15
35,00 €
Leitung: Claudia Kahle-Beckmann
Kursnummer: 172-81015	 Bad Münstereifel

                                                              Foto fotolia
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Gesundheit

Ralph Krause | Telefon: 02251 65074-26
E-Mail: ralph.krause@kreis-euskirchen.de 

Gertrud Saedler | Telefon: 02251 65074-17
E-Mail: gertrud.saedler@kreis-euskirchen.de

Ausgleichsgymnastik
Wirbelsäulengymnastik

Stuhl-/Sitzgymnastik
Bei der Stuhlgymnastik trainieren wir unseren Körper mit und 
rund um den Stuhl. Hierbei können wir sitzend oder auch ste-
hend unsere Muskeln stärken, dehnen oder auch Entspan-
nungsübungen durchführen. Selbst die Koordination und das 
Gleichgewicht lassen sich spielend einbeziehen. Der Stuhl bie-
tet stets eine Stütze und die Sicherheit, nicht zu fallen.

18.09.17, 11:30-12:15 Uhr | 10 x montags | 10 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
30,50 €
Leitung: Karin Rieger
Kursnummer: 172-81016	 Euskirchen

Osteoporose-Prophylaxe
Gezielte Übungen dienen der Vorbeugung oder Verzögerung 
einer Osteoporose-Erkrankung. Ein gekräftigtes Muskelkorsett 
stützt die porösen Knochen. Konditions- und Koordinationstrai-
ning dienen zudem als Sturzprophylaxe. Teilnahme bitte mit 
dem behandelnden Arzt absprechen. Mitzubringen sind Gym-
nastikmatte und -schläppchen bzw. Antirutschsocken, ggfls. ein 
kleines Kissen.

21.09.17, 11:15-12:00 Uhr | 10 x donnerstags | 10 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
34,00 €
Leitung: Antje Grütjen
Kursnummer: 172-81017	 Euskirchen

Wirbelsäulengymnastik

Ganzheitliches Rückentraining
Eine flexible und gut gestützte Wirbelsäule trägt uns aufrecht 
durch das Leben.
In diesem Kurs wird die Beweglichkeit der Wirbelsäule und der 
umliegenden Gelenke trainiert und die Haltemuskulatur gezielt 
gekräftigt.
Da die Übungen hauptsächlich größere Muskelketten anspre-
chen, wird gleichzeitig der ganze Körper gekräftigt, mobilisiert 
und gedehnt. Neben dem eigenen Körpergewicht werden auch 
verschiedene Kleingeräte eingesetzt. 
Bitte ein großes Handtuch mitbringen.

12.09.17, 19:00-20:00 Uhr | 11 x dienstags | 15 Ustd.
Turnhalle Kaplan-Kellermann-Realschule | Kaplan-Keller-
mann-Str. 2
44,35 € inkl. Miete
Leitung: Eva Avida Müller-Ahlhelm
Kursnummer: 172-81101	 Euskirchen

14.09.17, 17:30-18:30 Uhr | 11 x donnerstags | 15 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
39,50 €
Leitung: Eva Avida Müller-Ahlhelm
Kursnummer: 172-81102	 Euskirchen

14.09.17, 18:30-19:30 Uhr | 11 x donnerstags | 15 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
39,50 €
Leitung: Eva Avida Müller-Ahlhelm
Kursnummer: 172-81103	 Euskirchen

Stärken Sie sich den Rücken!
Die Wirbelsäule als tragendes Element unseres Kör-
pers wird tagtäglich aufs Neue strapaziert. Um bei 
Fehlbelastungen oder im Alter die richtige Haltung 
bewahren zu können, braucht sie Unterstützung. Hier 
erlernen Sie Übungen zur Mobilisation der Wirbelsäu-
le sowie Dehnung und Kräftigung der beteiligten Mus-
kelgruppen. Das Training von Rücken- und Bauch-
muskulatur trägt zu einer besseren Körperhaltung 
bei und verbessert die Beweglichkeit der Wirbelsäule. 
Entspannungsübungen und Tipps für ein rückenge-
rechtes Verhalten im Alltag runden das Programm 
ab. Mit dem Besuch dieser Veranstaltung können Sie 
lernen, schmerzhafte Verspannungen zu lösen und 
ernsthaften Rückenerkrankungen vorzubeugen. Die 
Kurse ersetzen keine ärztliche oder krankengymnas-
tische Behandlung. Bei akuten Beschwerden ist eine 
vorherige ärztliche Beratung zu empfehlen.

                                                                                                                                 Foto fotolia
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Wirbelsäulengymnastik

Rückenschule
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Spaß an Bewegung haben. 
Durch gezielte Kräftigung und Dehnung der Muskulatur werden 
Rückenprobleme gelindert sowie die Beweglichkeit und die Hal-
tung verbessert.

18.09.17, 18:15-19:00 Uhr | 10 x montags | 10 Ustd.
Grundschule Mutscheid, Gymnastikhalle | Arandstraße 33
31,50 € inkl. Miete
Leitung: Inge Palmersheim
Kursnummer: 172-81105	 Bad Münstereifel

21.09.17, 18:00-18:45 Uhr | 10 x donnerstags | 10 Ustd.
Grundschule Mutscheid, Gymnastikhalle | Arandstraße 33
31,50 € inkl. Miete
Leitung: Inge Palmersheim
Kursnummer: 172-81106	 Bad Münstereifel

21.09.17, 18:45-19:30 Uhr | 10 x donnerstags | 10 Ustd.
Grundschule Mutscheid, Gymnastikhalle | Arandstraße 33
31,50 € inkl. Miete
Leitung: Inge Palmersheim
Kursnummer: 172-81107	 Bad Münstereifel

Rückentraining, Fitness und Entspannung
06.09.17, 19:00-20:30 Uhr | 13 x mittwochs | 26 Ustd.
Grundschule, Gymnastikraum | Kettenweg 29
65,50 €
Bitte Matte, Theraband und Decke mitbringen.
Leitung: Monika Schneider
Kursnummer: 172-81108	 Zülpich

Wirbelsäulenschonende Gymnastik
Gymnastische Übungen zur Kräftigung der Rumpfmuskulatur 
können Rückenbeschwerden lindern, beugen Körperfehlhaltun-
gen vor und stabilisieren Bänder und Gelenke. Aktives Rücken-
training verbessert Körperhaltung und -wahrnehmung und hilft 
die zentrale Säule unseres Bewegungsapparates zu stabilisie-
ren. Bitte eine Gymnastikmatte mitbringen!

20.09.17, 18:45-19:30 Uhr | 10 x mittwochs | 10 Ustd.
Gymnastikhalle, Grundschule | Marktstr. 15
27,50 €
Leitung: Dr. Renate Lehminger-Mertens
Kursnummer: 172-81109	 Bad Münstereifel

Wirbelsäulengymnastik
In diesem Kurs werden Rücken, Bauch und Beckenboden durch 
gezielte gymnastische Übungen gekräftigt und stabilisiert, mit 
dem Ziel, Haltungsschwächen und Muskelverspannungen 
vorzubeugen bzw. zu verbessern. Die Gymnastik wird ergänzt 
durch Körperwahrnehmungs-, Atem- und Entspannungsübun-
gen. Bitte rutschfeste Socken, kleines Kissen und lockere Klei-
dung mitbringen.

20.09.17, 9:00-10:00 Uhr | 10 x mittwochs | 13 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
42,10 €
Leitung: Claudia Kahle-Beckmann
Kursnummer: 172-81110	 Euskirchen

20.09.17, 10:00-11:00 Uhr | 10 x mittwochs | 13 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
42,10 €
Leitung: Claudia Kahle-Beckmann
Kursnummer: 172-81111	 Euskirchen

19.09.17, 18:30-19:30 Uhr | 10 x dienstags | 13 Ustd.
Gymnastikhalle, Grundschule | Marktstr. 15
35,00 €
Leitung: Claudia Kahle-Beckmann
Kursnummer: 172-81112	 Bad Münstereifel

11.09.17, 18:00-19:00 Uhr | 10 x montags | 13 Ustd.
Turnhalle Kaplan-Kellermann-Realschule | Kaplan-Keller-
mann-Str. 2
39,50 € inkl. Miete
Leitung: Erich Hahn
Kursnummer: 172-81113	 Euskirchen

11.09.17, 19:00-20:00 Uhr | 10 x montags | 13 Ustd.
Turnhalle Kaplan-Kellermann-Realschule | Kaplan-Keller-
mann-Str. 2
39,50 € inkl. Miete
Leitung: Erich Hahn
Kursnummer: 172-81114	 Euskirchen

11.09.17, 10:00-11:00 Uhr | 10 x montags | 13 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
39,50 €
Leitung: Erich Hahn
Kursnummer: 172-81115	 Euskirchen

                                                                                                Foto fotolia
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Gesundheit/Ernährung

Ralph Krause | Telefon: 02251 65074-26
E-Mail: ralph.krause@kreis-euskirchen.de 

Gertrud Saedler | Telefon: 02251 65074-17
E-Mail: gertrud.saedler@kreis-euskirchen.de

Wirbelsäulengymnastik

Wirbelsäulengymnastik „Rückenfit“ 
und Entspannung für Männer
Prävention bei Haltungsschwächen
Bitte Isomatte sowie Decke oder Pullover mitbringen.

05.09.17, 18:30-19:30 Uhr | 10 x dienstags | 13 Ustd.
Grundschule, Mehrzweckraum | Vernich, Kirchweg 2
33,00 €
Leitung: Paulgerd von Lienen
Kursnummer: 172-81116	 Weilerswist

05.09.17, 19:30-20:30 Uhr | 10 x dienstags | 13 Ustd.
Grundschule, Mehrzweckraum | Vernich, Kirchweg 2
33,00 €
Leitung: Paulgerd von Lienen
Kursnummer: 172-81117	 Weilerswist

Wirbelsäulengymnastik am Vormittag 
für Frauen
04.09.17, 10:00-11:00 Uhr | 12 x montags | 16 Ustd.
Firmenich, Dorfgemeinschaftshaus | Grenzweg 1
50,10 € inkl. Miete
Bitte Stoppersocken und Handtuch mitbringen.
Leitung: Veronika Krings
Kursnummer: 172-81118	 Mechernich

Wirbelsäulengymnastik am Vormittag 
für Frauen ab 50
05.09.17, 10:00-11:00 Uhr | 13 x dienstags | 17 Ustd.
Turnhalle | Weiler
43,00 €
Leitung: Helga Zens
Kursnummer: 172-81119	 Zülpich

Wirbelsäulengymnastik am Vormittag 
für Frauen und Männer
Bitte Matte und kleines Kissen mitbringen. Zusätzlich zum Teil-
nehmerbeitrag entstehen Kosten für die Nutzung der Vereins-
halle. Sie sind anteilig an die Kursleitung zu zahlen.

05.09.17, 9:00-9:45 Uhr | 13 x dienstags | 13 Ustd.
Turnhalle | Gemünd, am Freibad
33,00 €, zusätzlich anteilige Miete
Leitung: Monica Niemeyer
Kursnummer: 172-81120	 Schleiden

05.09.17, 10:00-10:45 Uhr | 13 x dienstags | 13 Ustd.
Turnhalle | Gemünd, am Freibad
33,00 €, zusätzlich anteilige Miete
Leitung: Monica Niemeyer
Kursnummer: 172-81121	 Schleiden

07.09.17, 9:30-10:15 Uhr | 13 x donnerstags | 13 Ustd.
Turnhalle | Gemünd, am Freibad
33,00 €, zusätzlich anteilige Miete
Leitung: Monica Niemeyer
Kursnummer: 172-81122	 Schleiden

Wirbelsäulengymnastik für Frauen ab 50
05.09.17, 14:30-15:15 Uhr | 12 x dienstags | 12 Ustd.
Grundschule | Anton-Schell-Straße
32,10 € inkl. Miete
Bitte Matte und feste Hallenschuhe mitbringen.
Leitung: Marianne Mirgel
Kursnummer: 172-81123	 Weilerswist

Wirbelsäulengymnastik 
für Frauen und Männer
04.09.17, 18:30-19:30 Uhr | 12 x montags | 16 Ustd.
Antweiler, Dorfgemeinschaftshaus | Weißdornweg 5
55,50 € inkl. Miete
Bitte Stoppersocken und Handtuch mitbringen.
Leitung: Veronika Krings
Kursnummer: 172-81124	 Mechernich

08.09.17, 18:00-19:00 Uhr | 13 x freitags | 17 Ustd.
Glehn, Musikhaus | Fronhofstr. 8 a
53,00 € inkl. Miete
Bitte Stoppersocken und Handtuch mitbringen.
Leitung: Veronika Krings
Kursnummer: 172-81125	 Mechernich

05.09.17, 17:50-18:50 Uhr | 12 x dienstags | 16 Ustd.
Berufskolleg Eifel, Sporthalle, Kraftraum | Eingang Aachener 
Straße
40,50 €
Leitung: Martina Strümpfel
Kursnummer: 172-81126	 Kall

05.09.17, 18:55-19:55 Uhr | 12 x dienstags | 16 Ustd.
Berufskolleg Eifel, Sporthalle, Kraftraum | Eingang Aachener 
Straße
40,50 €
Leitung: Martina Strümpfel
Kursnummer: 172-81127	 Kall

Wirbelsäulengymnastik 
für Frauen und Männer ab 40
Dieser Kurs ist ein Mix aus kleinen Bewegungsspielen und ge-
zielten Dehn-, Mobilisierungs- und Kräftigungsübungen für die 
Wirbelsäule. Übungen aus Yoga und Qigong runden das Pro-
gramm ab.

04.09.17, 19:00-20:00 Uhr | 13 x montags | 17 Ustd.
Grundschule, Gymnastikraum | Kettenweg 29
43,00 €
Leitung: Sabine Renner
Kursnummer: 172-81128	 Zülpich



200

Wirbelsäulengymnastik

Wirbelsäulenbeschwerden: 
Funktions- und Ausgleichsübungen
Probleme mit dem „Kreuz“ beklagen immer mehr Menschen. 
Vorbeugende gezielte gymnastische Übungen lockern, dehnen 
und kräftigen die Muskulatur und tragen zur Stabilisierung der 
Wirbelsäule sowie des gesamten Skeletts bei.

21.09.17, 8:00-8:45 Uhr | 10 x donnerstags | 10 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
34,00 €
Leitung: Karin Lenz
Kursnummer: 172-81129	 Euskirchen

21.09.17, 8:45-9:30 Uhr | 10 x donnerstags | 10 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
34,00 €
Leitung: Karin Lenz
Kursnummer: 172-81130	 Euskirchen

21.09.17, 9:45-10:30 Uhr | 10 x donnerstags | 10 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
34,00 €
Leitung: Antje Grütjen
Kursnummer: 172-81131	 Euskirchen

21.09.17, 10:30-11:15 Uhr | 10 x donnerstags | 10 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
34,00 €
Leitung: Antje Grütjen
Kursnummer: 172-81132	 Euskirchen

Wirbelsäulen- und Fitnessgymnastik 
für Frauen ab 50
19.09.17, 17:45-18:30 Uhr | 10 x dienstags | 10 Ustd.
Alte Schule | Manscheid
25,50 €, zusätzlich 0,50 € pro Abend  (wenn geheizt) direkt an 
den Kirchenvorstand
Bitte Matte und ein kleines Kissen mitbringen.
Leitung: Annemie Jambor
Kursnummer: 172-81133	 Hellenthal

Wirbelsäulen- und Fitnessgymnastik 
für Frauen
19.09.17, 20:00-21:00 Uhr | 10 x dienstags | 13 Ustd.
Turnhalle | Reifferscheid, Burgstraße
33,00 €
Bitte Matte und ein kleines Kissen mitbringen.
Leitung: Annemie Jambor
Kursnummer: 172-81134	 Hellenthal

Wirbelsäulen- und Fitnessgymnastik 
für Frauen ab 50
12.09.17, 10:00-11:00 Uhr | 10 x dienstags | 13 Ustd.
Turnhalle | Lommersdorf, Bergwerkstraße
33,00 €
Bitte Matte mitbringen.
Leitung: Beate Kreutz
Kursnummer: 172-81135	 Blankenheim

Wirbelsäulengymnastik und Entspannung 
für Frauen
05.09.17, 17:30-18:30 Uhr | 13 x dienstags | 17 Ustd.
Grundschule, Mehrzweckraum | Vernich, Kirchweg 2
43,00 €
Bitte Matte, Theraband und Hanteln (bis 1 kg) mitbringen.
Leitung: Anna Debus
Kursnummer: 172-81136	 Weilerswist

05.09.17, 19:00-20:00 Uhr | 10 x dienstags | 13 Ustd.
Grundschule | Anton-Schell-Straße
35,00 € inkl. Miete
Leitung: Gabriele von Lienen
Kursnummer: 172-81137	 Weilerswist

Nacken, Schultern, Rücken - 
Problemzonengymnastik für „Schreibtischtäter“
Ein Angebot für Mitarbeiter der Kreisverwaltung Euskirchen.
Durch die sitzende Tätigkeit an Schreibtisch und Computer ha-
ben viele Berufstätige Schmerzen in Nacken, Schultern und 
Rücken.
In einer aktiven Mittagspause erlernen Sie Übungen, mit denen 
Sie selbstständig Verspannungen in diesen speziellen Prob-
lemzonen beseitigen können. Sie lockern, dehnen und kräfti-
gen die beteiligten Muskelgruppen und erhalten die Gelenke 
beweglich. Sie werden entspannt und erfrischt zurück an den 
Arbeitsplatz gehen! Tun Sie sich etwas Gutes!
Sie brauchen sich nicht umzuziehen, sollten aber Kleidung 
tragen, die Sie nicht in der Bewegung einschränkt und warme 
Socken mitbringen.

04.09.17, 12:45-13:30 Uhr | 5 x montags | 5 Ustd.
Kreishaus, Sitzungssaal 2 |  Jülicher Ring 32
20,00 €
Leitung: Michaela Lindemann
Kursnummer: 172-81138	 Euskirchen
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Gesundheit

Ralph Krause | Telefon: 02251 65074-26
E-Mail: ralph.krause@kreis-euskirchen.de 

Gertrud Saedler | Telefon: 02251 65074-17
E-Mail: gertrud.saedler@kreis-euskirchen.de

Pilates-Training

Pilates-Training

Pilates-Training für Einsteiger
Das Training nach Pilates kennt keine Altersgrenze und keinen 
Leistungsdruck. Auf sanfte Weise werden die tief liegenden 
Muskeln stimuliert und die Körpermitte, unser Zentrum, ge-
kräftigt. Es trainiert den Körper in Kraft- und Beweglichkeit und 
schult den Geist in der Wahrnehmung und Konzentration. Kom-
biniert mit einer bewussten Atmung entsteht ein Trainingskon-
zept, das Körper und Geist in Einklang bringt und den Rücken 
spürbar entlastet.

21.09.17, 18:15-19:15 Uhr | 10 x donnerstags | 13 Ustd.
Turnhalle Paul-Gerhardt-Schule | Kölner Str. 25
36,30 € inkl. Miete
Leitung: Birgit Rau
Kursnummer: 172-81201	 Euskirchen

Pilates-Training
- am Vormittag -
Pilates ist ein individuelles Dehn- und Krafttraining. Die tiefe 
Rumpf- und Rückenmuskulatur wird gezielt angesteuert, die 
Haltung wird aufrechter und Bewegungen werden geschmei-
diger.

18.09.17, 9:00-10:00 Uhr | 10 x montags | 13 Ustd.
Theater 1, Parkettraum | Langenhecke 2
36,50 € inkl. Miete
Leitung: Sabine Pichler
Kursnummer: 172-81202	 Bad Münstereifel

18.09.17, 10:00-11:00 Uhr | 10 x montags | 13 Ustd.
Theater 1, Parkettraum | Langenhecke 2
36,50 € inkl. Miete
Leitung: Sabine Pichler
Kursnummer: 172-81203	 Bad Münstereifel

Pilates-Training
Joseph Pilates (1880-1967) hat die Pilates-Trainingsmethode 
zu einem Körpertrainingssystem entwickelt, dessen Basis auf 
dem natürlichsten Zustand des menschlichen Körpers beruht, 
dem „Körper der Bewegung“. In diesem Kurs lernen Sie in 
Übungen die Prinzipien kennen, die Ihrem Körper von Kopf bis 
Fuß nutzen, ohne ihn zu strapazieren.

13.09.17, 19:45-20:45 Uhr | 11 x mittwochs | 15 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
42,50 €
Leitung: Christine Badenschneider
Kursnummer: 172-81204	 Euskirchen

Pilates-Training für Frauen
05.09.17, 18:00-19:00 Uhr | 13 x dienstags | 17 Ustd.
Bürgerbegegnungsstätte Martinskirche, Raum 1 | Normannen-
gasse
61,70 €
Leitung: Britta Rodenkirchen
Kursnummer: 172-81205	 Zülpich

05.09.17, 19:00-20:00 Uhr | 13 x dienstags | 17 Ustd.
Bürgerbegegnungsstätte Martinskirche, Raum 1 | Normannen-
gasse
61,70 €
Leitung: Britta Rodenkirchen
Kursnummer: 172-81206	 Zülpich

05.09.17, 18:30-19:30 Uhr | 12 x dienstags | 16 Ustd.
Gemünd, DRK-Familienzentrum | Am Kreuzberg 36
45,70 € inkl. Miete
Leitung: Christine Badenschneider
Kursnummer: 172-81207	 Schleiden

05.09.17, 19:30-20:30 Uhr | 12 x dienstags | 16 Ustd.
Gemünd, DRK-Familienzentrum | Am Kreuzberg 36
45,70 € inkl. Miete
Leitung: Christine Badenschneider
Kursnummer: 172-81208	 Schleiden

Pilates-Training für Frauen am Vormittag
05.09.17, 10:00-11:00 Uhr | 12 x dienstags | 16 Ustd.
Weiherhalle | Koblenzer Straße
40,50 €
Leitung: Christa Peetz
Kursnummer: 172-81209	 Blankenheim

Faszien-Pilates-Training für Frauen am 
Vormittag
Zusätzlich zu den Muskeln trainieren wir auch das Bindegewe-
be, die Faszien, um die Muskulatur zu entlasten und die Be-
weglichkeit zu verbessern.

04.09.17, 11:00-11:45 Uhr | 13 x montags | 13 Ustd.
Jugendheim | Triftstraße
38,00 € inkl. Miete
Leitung: Waltraud Kunst
Kursnummer: 172-81210	 Weilerswist

Pilates ist ein sanftes, aber sehr effek-
tives Ganzkörper-Training. Durch die 
Kräftigung von Tiefenmuskulatur und 
Beckenboden werden die Organe ge-
stützt, das Körperzentrum stabilisiert 
und die Wirbelsäule entlastet. Das Er-
gebnis sind eine aufrechte Körperhal-
tung und mehr Kraft und Beweglichkeit. 
Die Koordination von Bewegung und 
Atmung beruhigt den Geist und hilft, 
Stress und Anspannung abzubauen.
Egal wie alt oder fit Sie sind, die Übun-
gen lassen sich variieren, so dass fast 
jeder sie durchführen kann.



202

Pilates-Training
Fitnessgymnastik

Fitnessgymnastik
Verbessern Sie Ihre Ausdauer!
Wollen Sie Ihre Belastbarkeit verbessern 
und haben Sie Spaß an einer abwechs-
lungsreichen und rückenschonenden Aus-
dauerschulung verbunden mit der Dehnung 
und Kräftigung der gesamten Muskulatur 
und Übungen für die Koordination? Dann 
sind Sie hier richtig: Als Ausgleich zu Beruf 
und Alltag, unterstützt durch den Einsatz 
von Musik und ggf. kleinen Geräten, ver-
bessern Sie Ihre körperliche Fitness und 
das allgemeine Wohlbefinden. Zum Pro-
gramm gehören Aufwärmen, Stretching, 
Problemzonengymnastik, Übungen für den 
Rücken und Entspannung zum Abschluss.

                                                                                                                                                     F
oto fotolia

Pilates- und Faszientraining für Einsteiger
Das Training nach Pilates kennt keine Altersgrenze und kei-
nen Leistungsdruck. Auf sanfte Weise werden die tief liegen-
den Muskeln stimuliert und die Körpermitte, unser Zentrum, 
gekräftigt. Es trainiert den Körper in Kraft- und Beweglichkeit 
und schult den Geist in der Wahrnehmung und Konzentration. 
Kombiniert mit einer bewussten Atmung entsteht ein Trainings-
konzept, das Körper und Geist in Einklang bringt und den Rü-
cken spürbar entlastet. Das Programm wird mit Faszientraining 
abgerundet.

19.09.17, 19:00-19:45 Uhr | 10 x dienstags | 10 Ustd.
Turnhalle | Reifferscheid, Burgstraße
25,50 €
Bitte Matte und ein kleines Kissen mitbringen.
Leitung: Annemie Jambor
Kursnummer: 172-81211	 Hellenthal

Pilates - Rückentraining
Ein Kurs für jede Altersgruppe und Trainierte sowie Untrainierte. 
Entspannen Sie Ihren Rücken, lockern Sie Ihre Muskeln, atmen 
Sie bewusst und aktivieren Sie Ihre Rumpfmuskulatur. Wichtige 
Grundgedanken bietet das Rückentraining nach der Pilatesme-
thode: 
•	 langsames bewusstes Trainieren erhöht die Trainingseffizi-

enz und die Sicherheit
•	 Aufmerksame konzentrierte Übungen erhöhen die Wirk-

samkeit
•	 Bitte Matte und Theraband (3 m) mitbringen.

05.09.17, 20:30-21:30 Uhr | 12 x dienstags | 16 Ustd.
Gemünd, DRK-Familienzentrum | Am Kreuzberg 36
45,70 € inkl. Miete
Leitung: Christine Badenschneider
Kursnummer: 172-81212	 Schleiden

Fitnessgymnastik

Fitnessgymnastik für Frauen
04.09.17, 18:00-18:45 Uhr | 13 x montags | 13 Ustd.
Grundschule, Mehrzweckraum | Vernich, Kirchweg 2
33,00 €
Leitung: Marianne Mirgel
Kursnummer: 172-81301	 Weilerswist

04.09.17, 19:00-20:00 Uhr | 12 x montags | 16 Ustd.
Grundschule, Mehrzweckraum | Vernich, Kirchweg 2
40,50 €
Bitte Matte und Kleinhanteln mitbringen.
Leitung: Nicole Wasch
Kursnummer: 172-81302	 Weilerswist

05.09.17, 17:00-17:45 Uhr | 12 x dienstags | 12 Ustd.
Kindergarten | Keldenich, Klein-Köln 2
25,70 €
Leitung: Gudrun Larres
Kursnummer: 172-81303	 Kall

29.09.17, 20:00-21:00 Uhr | 10 x freitags | 13 Ustd.
Turnhalle | Schmidtheim, Weiherstr. 2
36,50 € inkl. Miete
Leitung: Susanne Kaiser
Kursnummer: 172-81304	 Dahlem

Fitnessgymnastik für Frauen und Männer
04.09.17, 18:30-19:30 Uhr | 12 x montags | 16 Ustd.
Gymnastikhalle | Sistig, Pfarrer-Berens-Str. 10
40,50 € inkl. Teilnahmebescheinigung
Leitung: Doris Milz
Kursnummer: 172-81305	 Kall
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Gesundheit

Ralph Krause | Telefon: 02251 65074-26
E-Mail: ralph.krause@kreis-euskirchen.de 

Gertrud Saedler | Telefon: 02251 65074-17
E-Mail: gertrud.saedler@kreis-euskirchen.de

Fitnessgymnastik

Fitnessgymnastik und Bodystyling 
für Frauen
04.09.17, 17:45-18:45 Uhr | 13 x montags | 17 Ustd.
Grundschule, Gymnastikraum | Ülpenich, Eulenweg 10
43,00 €
Leitung: Ute Steffens
Kursnummer: 172-81306	 Zülpich

Fitness-Workout und Bodystyling
Hierbei handelt es sich um ein ganzheitliches Workout, welches 
allgemeine Fitness und Muskelaufbau miteinander verbindet.
Eine effektive Mischung aus dynamischem, abwechslungsrei-
chem Kraft-, Ausdauer- und Beweglichkeitstraining mit Hilfe von 
Kleingeräten und dem eigenen Körpergewicht, bei dem jeder 
Teilnehmer auf seine Kosten kommt. Die Übungen lassen sich 
individuell an das vorhandene Fitnesslevel anpassen.

18.09.17, 17:30-18:30 Uhr | 10 x montags | 13 Ustd.
Gymnasium, Turnhalle | Zufahrt Nyonsplatz, hinter der Aula
37,90 € inkl. Miete
Bitte Matte und Handtuch mitbringen.
Leitung: Britta Werner
Kursnummer: 172-81307	 Mechernich

18.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 10 x montags | 20 Ustd.
Gymnasium, Turnhalle | Zufahrt Nyonsplatz, hinter der Aula
58,00 € inkl. Miete
Bitte Matte und Handtuch mitbringen.
Leitung: Britta Werner
Kursnummer: 172-81308	 Mechernich

Fitnessgymnastik und Bodystyling 
für Frauen
05.09.17, 19:00-20:30 Uhr | 11 x dienstags | 22 Ustd.
Berufskolleg Eifel, Sporthalle | Eingang Aachener Straße
48,90 €
Bitte Matte, Sportschuhe und Kleinhanteln mitbringen.
Leitung: Susanne Daniels
Kursnummer: 172-81309	 Kall

Sanfte Fitnessgymnastik und Entspannung 
für Frauen
Ein Programm für Körper und Seele. Bitte Matte, kleines Ge-
tränk und Sportsocken mitbringen.

11.09.17, 19:00-20:30 Uhr | 10 x montags | 20 Ustd.
Familienzentrum | Schulstr. 6
53,50 € inkl. Teilnahmebescheinigung
Bitte Matte mitbringen.
Leitung: Beate Kreutz
Kursnummer: 172-81310	 Nettersheim

Fit ab 60
Koordination, Reaktion und Gleichgewicht werden bei Bewe-
gung und Entspannung in der Gruppe verbessert. Auch Unge-
übte lernen, sich mit Freude zu bewegen. 
Bitte bequeme Kleidung, Matte und ein kleines Kissen mitbrin-
gen.

05.09.17, 9:00-10:00 Uhr | 20 Ustd.
Der Pavillon | Aachener Str. 12 (gegenüber Café Dressel)
78,70 € inkl. Miete
Leitung: Elke Schmahl
Kursnummer: 172-81311	 Hellenthal

Konditionsgymnastik
Der Kurs richtet sich an alle, die eine gute Grundfitness mitbrin-
gen oder sich diese effektiv erarbeiten wollen. Im Mittelpunkt 
stehen das Herz-Kreislauf-System, die Kräftigung der Muskula-
tur und die Flexibilität des gesamten Körpers.
Neben dem eigenen Körpergewicht kommen auch verschiede-
ne Kleingeräte zum Einsatz.
Bitte ein großes Handtuch mitbringen.

12.09.17, 18:00-19:00 Uhr | 11 x dienstags | 15 Ustd.
Turnhalle Kaplan-Kellermann-Realschule | Kaplan-Keller-
mann-Str. 2
44,35 € inkl. Miete
Leitung: Eva Avida Müller-Ahlhelm
Kursnummer: 172-81312	 Euskirchen

                                                                                                                                       Foto fotolia
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Zumba®/Aerobic

Zumba®, der Fitnesstrend aus den 
USA, verbindet Tanz- mit Aerobicele-
menten und ist für all diejenigen ge-
eignet, die Stress und überflüssige 
Pfunde einfach „wegtanzen“ möchten. 
Sportliche Betätigung ist gesund, hält 
gut in Form und ist ein wesentlicher 
Faktor auf dem Weg zur Traumfigur. 
Zu dem Musik-Mix aus Salsa, Cumbia, 
Reggaeton und Merengue wird der 
Körper gekräftigt und gleichzeitig die 
Kondition verbessert. 

Gemeinsam mit Papa oder 
Mama macht Bewegung viel 
Spaß. Mit der  Bewegungs-
entwicklung wird auch die 
Intelligenz des Kindes ge-
fördert. Im Zusammensein 
mit anderen Kindern lernt 
es, sich in einer Gruppe zu-
rechtzufinden.

Zumba®/Aerobic

Zumba®
04.09.17, 20:00-21:00 Uhr | 12 x montags | 16 Ustd.
Grundschule, Mehrzweckraum | Vernich, Kirchweg 2
45,30 €
Leitung: Nicole Wasch
Kursnummer: 172-81401	 Weilerswist

07.09.17, 20:00-21:00 Uhr | 12 x donnerstags | 16 Ustd.
Grundschule, Mehrzweckraum | Vernich, Kirchweg 2
45,30 €
Leitung: Nicole Wasch
Kursnummer: 172-81402	 Weilerswist

Zumba®
Der Kurs ist für Einsteiger/innen gedacht, die von Grund auf an-
fangen und sich begeistern lassen wollen. Bitte denken Sie an 
entsprechende Sportbekleidung sowie geeignetes Schuhwerk.

22.09.17, 19:00-20:00 Uhr | 10 x freitags | 13 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
75,50 €
Leitung: Stefan Oversberg
Kursnummer: 172-81403	 Euskirchen

Aerobic-Dancing, Fitnessgymnastik 
und Entspannung
Dieses abwechslungsreiche Ausdauertraining ist nicht nur eine 
Modesportart. Motivierend und effektiv hat es sich als Herz-
Kreislauf-Training durchgesetzt. Mit rhythmischer Musik und 
viel Spaß bringen wir unsere Füße zum Tanzen. Schritt für 
Schritt gelingt es, aus einfachen Grundmustern eine Choreo-
grafie aufzubauen. So finden wir zu einem Fitnesstraining, das 
positiv auf Körper und Geist wirkt, neue Energie freisetzt und 
ganz nebenbei Fettpölsterchen zum Schmelzen bringt. 
Mit einem abschließenden Workout auf der Matte, Stretching 
und Entspannungsübungen runden wir die Stunde ab.

04.09.17, 20:00-21:30 Uhr | 13 x montags | 26 Ustd.
Grundschule, Gymnastikraum | Kettenweg 29
73,30 €
Leitung: Monika Schneider
Kursnummer: 172-81404	 Zülpich

Eltern und Kind

Turnen und Spielen für Eltern und Kind
Gemeinsam mit den Eltern lernen die Kinder (2 - 5 Jahre) un-
ter Anleitung einer Erzieherin mit Zusatzausbildung vielfältige 
Bewegungsmöglichkeiten kennen. Nach psychomotorischen 
Grundsätzen stehen die Freude an der Bewegung und das 
selbstständige Handeln im Rahmen der eigenen Fähigkeiten 
im Vordergrund. Nebenbei werden Bewegungsabläufe har-
monisiert sowie die Aufmerksamkeit geschult. Da körperliche, 
geistige und seelische Lernprozesse eng miteinander verknüpft 
sind, wird die Persönlichkeitsentwicklung des Kindes positiv ge-
fördert.
Wenn Sie an einem dieser Kurse teilnehmen möchten, melden 
Sie sich bitte telefonisch bei der Kursleiterin Simone Reiffer-
scheidt, 02443 9049259, da sie die Gruppeneinteilung vor-
nimmt.

11.09.17, 15:00-15:45 Uhr | 12 x montags | 12 Ustd.
Gymnasium, Turnhalle | Zufahrt Nyonsplatz, hinter der Aula
35,40 € inkl. Miete
Leitung: Simone Reifferscheidt
Kursnummer: 172-81501	 Mechernich

11.09.17, 15:45-16:30 Uhr | 12 x montags | 12 Ustd.
Gymnasium, Turnhalle | Zufahrt Nyonsplatz, hinter der Aula
35,40 € inkl. Miete
Leitung: Simone Reifferscheidt
Kursnummer: 172-81502	 Mechernich

11.09.17, 16:30-17:15 Uhr | 12 x montags | 12 Ustd.
Gymnasium, Turnhalle | Zufahrt Nyonsplatz, hinter der Aula
35,40 € inkl. Miete
Leitung: Simone Reifferscheidt
Kursnummer: 172-81503	 Mechernich

                                                               Foto fotolia
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Gesundheit

Ralph Krause | Telefon: 02251 65074-26
E-Mail: ralph.krause@kreis-euskirchen.de 

Gertrud Saedler | Telefon: 02251 65074-17
E-Mail: gertrud.saedler@kreis-euskirchen.de

Eltern und KInd

                                       Foto fotolia

Turnen und Spielen für Eltern und Kind
Mit Hilfe der Eltern entdecken und erwerben die kleinen Kinder 
(etwa 2 bis 3 Jahre alt) erste motorische Fertigkeiten in spiele-
rischer Form und vertiefen sie mit zunehmendem Alter. Durch 
den Einsatz von kindgemäßer Musik werden die Bewegungs-
abläufe harmonisiert und die Aufmerksamkeit geschult. Wenn 
Sie an einem dieser Kurse teilnehmen möchten, melden Sie 
sich bitte telefonisch bei der Kursleiterin Danuta Kolter (02254-
5940), da sie die Gruppeneinteilung vornimmt.

07.09.17, 15:15-16:00 Uhr | 13 x donnerstags | 13 Ustd.
Grundschule | Anton-Schell-Straße
33,00 €
Leitung: Danuta Kolter
Kursnummer: 172-81504	 Weilerswist

07.09.17, 16:00-16:45 Uhr | 13 x donnerstags | 13 Ustd.
Grundschule | Anton-Schell-Straße
33,00 €
Leitung: Danuta Kolter
Kursnummer: 172-81505	 Weilerswist

Schwimmen

Schwimmen für Eltern und Kind
Für diese Kurse ist telefonische Vormerkung auf der Warteliste 
bei Frau Giesen (02251-4164) erforderlich. Da die Kinder nicht 
sofort in die Kurse aufgenommen werden können, melden Sie 
sich bitte frühzeitig.

05.09.17, 15:00-15:45 Uhr | 12 x dienstags | 12 Ustd.
Hauptschule, Schwimmhalle | Keltenweg 10
61,70 € inkl. Schwimmbadnutzung, Warmbadetag
Leitung: Birgit Leyendecker
Kursnummer: 172-82001	 Zülpich

05.09.17, 15:45-16:30 Uhr | 12 x dienstags | 12 Ustd.
Hauptschule, Schwimmhalle | Keltenweg 10
61,70 € inkl. Schwimmbadnutzung, Warmbadetag
Leitung: Birgit Leyendecker
Kursnummer: 172-82002	 Zülpich

05.09.17, 16:30-17:15 Uhr | 12 x dienstags | 12 Ustd.
Hauptschule, Schwimmhalle | Keltenweg 10
61,70 € inkl. Schwimmbadnutzung, Warmbadetag
Leitung: Birgit Leyendecker
Kursnummer: 172-82003	 Zülpich

06.09.17, 13:30-14:15 Uhr | 13 x mittwochs | 13 Ustd.
Hauptschule, Schwimmhalle | Keltenweg 10
46,00 € inkl. Schwimmbadnutzung
Leitung: Marita Giesen
Kursnummer: 172-82004	 Zülpich

06.09.17, 14:15-15:00 Uhr | 13 x mittwochs | 13 Ustd.
Hauptschule, Schwimmhalle | Keltenweg 10
46,00 € inkl. Schwimmbadnutzung
Leitung: Marita Giesen
Kursnummer: 172-82005	 Zülpich

Anfängerschwimmen für Kinder
Für diese Kurse ist telefonische Vormerkung auf der Warteliste 
bei Frau Giesen (02251-4164) erforderlich. Da die Kinder nicht 
sofort in die Kurse aufgenommen werden können, melden Sie 
sich bitte frühzeitig.

06.09.17, 15:00-15:45 Uhr | 13 x mittwochs | 13 Ustd.
Hauptschule, Schwimmhalle | Keltenweg 10
46,00 € inkl. Schwimmbadnutzung
Leitung: Marita Giesen
Kursnummer: 172-82006	 Zülpich

06.09.17, 15:45-16:30 Uhr | 13 x mittwochs | 13 Ustd.
Hauptschule, Schwimmhalle | Keltenweg 10
46,00 € inkl. Schwimmbadnutzung
Leitung: Marita Giesen
Kursnummer: 172-82007	 Zülpich
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Schwimmen
Wassergymnastik
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Ohne Verletzungsrisiko und gelenkscho-
nend durch die Auftriebskraft ist die Be-
wegung im Wasser für alle Alters- und 
Gewichtsklassen geeignet. Ob die Be-
weglichkeit oder das Herz-Kreislauf-
System verbessert werden sollen, das 
Wasser bietet gute Trainingsmöglichkei-
ten. Durch den Temperaturunterschied 
zwischen Körper und Wasser wird der 
Stoffwechsel angeregt. Musik und der 
Einsatz von Geräten motiviert und för-
dert die Freude an der Bewegung.

Vorbereitung auf das 
Abzeichen „Seepferdchen“
In diesem Kurs werden Kinder ab 5 Jahren mit dem Wasser 
vertraut gemacht, zum Ausprobieren unterschiedlichster Bewe-
gungen angeregt und spielerisch an das Wasser gewöhnt. Ziel: 
freies Gleiten im Wasser ohne Hilfsmittel, spielerische Tauch-
übungen. (Bitte Haupteingang benutzen!)

28.09.17, 16:00-16:45 Uhr | 9 x donnerstags | 9 Ustd.
Hallenbad, Eifelbad | Dr.-Greve-Str. 16
59,90 €, (bereits ermäßigt)
Leitung: Ruth Wollersheim
Kursnummer: 172-82008	 Bad Münstereifel

„Seepferdchen“ für Kinder
Voraussetzung: Teilnahme am Vorbereitungskurs für das Ab-
zeichen „Seepferdchen“. Ziel: Erlernen des Brustschwimmens 
und einfache Tauchübungen im schultertiefen Wasser, um das  
„Seepferdchen“ abzulegen. Zutritt zum Badbereich nur in Ba-
debekleidung!

28.09.17, 17:00-17:45 Uhr | 9 x donnerstags | 9 Ustd.
Hallenbad, Eifelbad | Dr.-Greve-Str. 16
59,90 €, (bereits ermäßigt)
Leitung: Ruth Wollersheim
Kursnummer: 172-82009	 Bad Münstereifel

Vorbereitung auf das 
Jugendschwimmabzeichen Bronze
Für Kinder, die bereits über das Schwimmabzeichen „See-
pferdchen“ verfügen und weitere Abzeichen erwerben möchten. 
Zutritt zum Badbereich nur in Badebekleidung! Bitte Hauptein-
gang benutzen!

28.09.17, 18:00-18:45 Uhr | 10 x donnerstags | 9 Ustd.
Hallenbad, Eifelbad | Dr.-Greve-Str. 16
59,90 €, (bereits ermäßigt)
Leitung: Ruth Wollersheim
Kursnummer: 172-82010	 Bad Münstereifel

Schwimmkurs für Erwachsene
Dieser Kurs wendet sich an alle, die das Schwimmen erlernen 
wollen, sich unsicher fühlen oder eine neue Technik erlernen 
wollen.

28.09.17, 19:00-19:45 Uhr | 9 x donnerstags | 9 Ustd.
Hallenbad, Eifelbad | Dr.-Greve-Str. 16
81,95 €, (bereits ermäßigt)
Leitung: Ruth Wollersheim
Kursnummer: 172-82011	 Bad Münstereifel

Wassergymnastik

Wassergymnastik
Die Eigenschaften des Wassers nutzend und begleitet von flot-
ter Musik, machen wir gelenkschonende und den Muskelappa-
rat kräftigende Übungen.

18.09.17, 18:45-19:30 Uhr | 8 x montags | 8 Ustd.
Hallenbad, Eifelbad | Dr.-Greve-Str. 16
65,10 €, (bereits ermäßigt)
Leitung: Nehla Dridi
Kursnummer: 172-82101	 Bad Münstereifel

18.09.17, 19:45-20:30 Uhr | 8 x montags | 8 Ustd.
Hallenbad, Eifelbad | Dr.-Greve-Str. 16
65,10 €, (bereits ermäßigt)
Leitung: Nehla Dridi
Kursnummer: 172-82102	 Bad Münstereifel

11.10.17, 19:30-20:15 Uhr | 8 x mittwochs | 8 Ustd.
Sportbad, Stresemannstraße
65,30 €, (bereits ermäßigt)
Leitung: Nadine Benzmüller
Kursnummer: 172-82103	 Euskirchen

11.10.17, 20:15-21:00 Uhr | 8 x mittwochs | 8 Ustd.
Sportbad, Stresemannstraße
65,30 €, (bereits ermäßigt)
Leitung: Nadine Benzmüller
Kursnummer: 172-82104	 Euskirchen

22.09.17, 18:00-18:45 Uhr | 11 x freitags | 11 Ustd.
Sportbad, Stresemannstraße
89,60 €, (bereits ermäßigt)
Leitung: Rosemarie von Finckenstein
Kursnummer: 172-82105	 Euskirchen

22.09.17, 18:45-19:30 Uhr | 11 x freitags | 11 Ustd.
Sportbad, Stresemannstraße
89,60 €, (bereits ermäßigt)
Leitung: Rosemarie von Finckenstein
Kursnummer: 172-82106	 Euskirchen
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Gesundheit/Ernährung

Ralph Krause | Telefon: 02251 65074-26
E-Mail: ralph.krause@kreis-euskirchen.de 

Gertrud Saedler | Telefon: 02251 65074-17
E-Mail: gertrud.saedler@kreis-euskirchen.de

Wassergymnastik

Wassergymnastik - Aquafitness für Frauen
Die Eigenschaften des Wassers nutzend und begleitet von flot-
ter Musik, machen wir gelenkschonende und den Muskelappa-
rat kräftigende Übungen.

04.09.17, 19:00-19:45 Uhr | 12 x montags | 12 Ustd.
Hauptschule, Hallenbad | Satzvey, Am Kirchturm
72,50 € inkl. Miete und Rettungsaufsicht
Leitung: Sandra Büser
Kursnummer: 172-82107	 Mechernich

04.09.17, 20:00-20:45 Uhr | 12 x montags | 12 Ustd.
Hauptschule, Hallenbad | Satzvey, Am Kirchturm
72,50 € inkl. Miete und Rettungsaufsicht
Leitung: Sandra Büser
Kursnummer: 172-82108	 Mechernich

04.09.17, 20:45-21:30 Uhr | 12 x montags | 12 Ustd.
Hauptschule, Hallenbad | Satzvey, Am Kirchturm
72,50 € inkl. Miete und Rettungsaufsicht
Leitung: Sandra Büser
Kursnummer: 172-82109	 Mechernich

Funktionelle Wassergymnastik 
für Frauen ab 50
04.09.17, 15:30-16:30 Uhr | 12 x montags | 16 Ustd.
Schwimmhalle | Schulstr. 20
40,50 €, zusätzlich 7,50 € für Schwimmbadnutzung
Leitung: Gabriele Wolf
Kursnummer: 172-82110	 Nettersheim

04.09.17, 16:30-17:30 Uhr | 12 x montags | 16 Ustd.
Schwimmhalle | Schulstr. 20
40,50 €, zusätzlich 7,50 € für Schwimmbadnutzung
Leitung: Gabriele Wolf
Kursnummer: 172-82111	 Nettersheim

Schonende Warmwassergymnastik 
für Frauen und Männer ab 50
05.09.17, 17:15-18:00 Uhr | 13 x dienstags | 13 Ustd.
Hauptschule, Schwimmhalle | Keltenweg 10
52,50 € inkl. Schwimmbadnutzung
Leitung: Helga Zens
Kursnummer: 172-82112	 Zülpich

05.09.17, 18:00-19:00 Uhr | 13 x dienstags | 17 Ustd.
Hauptschule, Schwimmhalle | Keltenweg 10
62,50 € inkl. Schwimmbadnutzung
Leitung: Helga Zens
Kursnummer: 172-82113	 Zülpich

Aquafitness für Frauen
05.09.17, 19:00-20:00 Uhr | 12 x dienstags | 16 Ustd.
Hauptschule, Schwimmhalle | Keltenweg 10
63,00 € inkl. Schwimmbadnutzung
Leitung: Birgit Leyendecker
Kursnummer: 172-82114	 Zülpich

                                                                                                   Foto fotolia

Funktionelle Aquafitness
06.09.17, 17:45-18:45 Uhr | 14 x mittwochs | 19 Ustd.
Hauptschule, Hallenbad | Satzvey, Am Kirchturm
48,00 €, zzgl. anteilige Gebühr für Schwimmbadnutzung und 
Rettungsaufsicht, zwischen 37,80 € und 75,60 €
Leitung: Regina Kahlenborn
Kursnummer: 172-82115	 Mechernich

Funktionelle Aquafitness für Frauen
07.09.17, 20:30-21:30 Uhr | 14 x donnerstags | 19 Ustd.
Hauptschule, Hallenbad | Satzvey, Am Kirchturm
48,00 €, zzgl. anteilige Gebühr für Schwimmbadnutzung und 
Rettungsaufsicht, zwischen 37,80 € und 75,60
Leitung: Regina Kahlenborn
Kursnummer: 172-82116	 Mechernich

Aquajogging und 
funktionelle Wassergymnastik
Gelenkschonendes Aquafitnesstraining in 1,80 m tiefem Was-
ser zur Stärkung des Herz-Kreislauf-Systems und Kräftigung 
des Halteapparates.

06.09.17, 17:00-17:45 Uhr | 14 x mittwochs | 14 Ustd.
Hauptschule, Hallenbad | Satzvey, Am Kirchturm
35,50 €, zzgl. anteilige Gebühr für Schwimmbadnutzung und 
Rettungsaufsicht, zwischen 37,80 € und 56,70 €
Leitung: Regina Kahlenborn
Kursnummer: 172-82117	 Mechernich

Aquarobic - 
Gymnastik im Wasser zu flotter Musik
07.09.17, 19:40-20:25 Uhr | 13 x donnerstags | 13 Ustd.
Schwimmhalle | Schulstraße
42,80 € inkl. Schwimmbadnutzung
Leitung: Jutta Esch
Kursnummer: 172-82118	 Dahlem

07.09.17, 20:25-21:10 Uhr | 13 x donnerstags | 13 Ustd.
Schwimmhalle | Schulstraße
42,80 € inkl. Schwimmbadnutzung
Leitung: Jutta Esch
Kursnummer: 172-82119	 Dahlem
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Tanzwerkstatt-Schnupperkurs
Im Vordergrund des Kurses stehen der Spaß an der Bewegung 
und die Freude, sich auszudrücken.
Elemente aus den verschiedenen Tanzrichtungen (African-
Dance, Modern Dance, Contemporary, ...) werden uns  helfen, 
ein Verständnis für tänzerische Grundprinzipien zu entwickeln, 
ebenso wie ganz alltägliche Bewegungen, die wir bewusst  er-
leben und tänzerisch nutzen werden.

14.09.17, 19:30-20:30 Uhr | 5 x donnerstags | 7 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
20,80 €
Leitung: Eva Avida Müller-Ahlhelm
Kursnummer: 172-83001	 Euskirchen

Tanzwerkstatt - Einsteigerkurs
Mit Spaß und Kreativität entwickeln wir gemeinsam Choreogra-
fien zu ausgesuchten Musikstücken.

19.10.17, 19:30-20:30 Uhr | 6 x donnerstags | 8 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
44,00 €
Leitung: Eva Avida Müller-Ahlhelm
Kursnummer: 172-83002	 Euskirchen

Internationale Folkloretänze
Jede kulturelle Gemeinschaft hat ihre eigene Musik und ihre 
eigenen Tänze. Im Mittelpunkt dieses Kurses stehen Tänze aus 
Südosteuropa, Israel, Armenien und Russland. Unter fachlicher 
Anleitung und in freundlicher Übungsatmosphäre erschließen 
sich attraktive „Tanzlandschaften“. Wichtig sind auch Elan und 
Freude, die alle, Jung und Alt, beim Folkloretanzen zusammen-
bringen sollten.

08.09.17, 19:00-20:30 Uhr | 14 x freitags | 28 Ustd.
Grundschule, Gymnastikraum | Ülpenich, Eulenweg 10
61,60 €
Leitung: Nika Robrock
Kursnummer: 172-83003	 Zülpich

Flamenco-Schnupperkurs
Kraft, Stolz, Leid, Lebensfreude ... Flamenco steht für all die 
Gefühle, die das menschliche Leben ausmachen.
Hierbei steht der Ausdruck im Vordergrund, nicht tänzerische 
Fähigkeit und Beweglichkeit. Deshalb ist der Flamenco für alle 
Altersgruppen gleichermaßen erlernbar. 
Wir werden die Grundbewegungen des Flamencos lernen und 
zu einer Choreografie zusammensetzen. Dabei schulen wir die 
Koordinationsfähigkeit ebenso wie das Gleichgewicht und das 
Rhythmik-Verständnis.
Schuhe mit einem kleinen Absatz (3-4 cm hoch) sind von Vor-
teil, aber nicht zwingend notwendig. Ein schwingender Rock ist 
für Frauen schön, jedoch kein Muss.

02.09.17, 11:00-12:00 Uhr | 5 x samstags | 7 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
23,60 €
Leitung: Eva Avida Müller-Ahlhelm
Kursnummer: 172-83004	 Euskirchen

                                                                                                Foto fotolia

Flamenco-Einstiegskurs
Kraft, Stolz, Leid, Lebensfreude ... Flamenco steht für all die 
Gefühle, die das menschliche Leben ausmachen.
Hierbei steht der Ausdruck im Vordergrund, nicht tänzerische 
Fähigkeit und Beweglichkeit. Deshalb ist der Flamenco für alle 
Altersgruppen gleichermaßen erlernbar. 
Wir werden die Grundbewegungen des Flamencos lernen und 
zu einer Choreografie zusammensetzen. Dabei schulen wir die 
Koordinationsfähigkeit ebenso wie das Gleichgewicht und das 
Rhythmik-Verständnis.
Schuhe mit einem kleinen Absatz (3-4 cm hoch) sind von Vor-
teil, aber nicht zwingend notwendig. Ein schwingender Rock ist 
für Frauen schön, jedoch kein Muss.

21.10.17, 11:00-12:00 Uhr | 6 x samstags | 8 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
27,70 €
Leitung: Eva Avida Müller-Ahlhelm
Kursnummer: 172-83005	 Euskirchen

Orientalischer Tanz für Frauen
Dieser Kurs wendet sich an Frauen mit Vorkenntnissen. Nach 
Gymnastik und Aufwärmübungen für den ganzen Körper wird 
die Technik vertieft und neue Choreografien erarbeitet.

07.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 13 x donnerstags | 26 Ustd.
Familienzentrum, Bewegungsraum | Kettenweg 27
65,00 €
Leitung: Mehrangis Schilling (Nilufar)
Kursnummer: 172-83106	 Zülpich

Orientalischer Tanz für Frauen
Dieser Kurs wendet sich an Einsteigerinnen und Frauen mit ge-
ringen Vorkenntnissen. Nach Aufwärmübungen für den ganzen 
Körper und die Wirbelsäule wird die Technik des Orientalischen 
Tanzes vermittelt und eine Choreografie erarbeitet.

07.09.17, 20:00-21:30 Uhr | 13 x donnerstags | 26 Ustd.
Familienzentrum, Bewegungsraum | Kettenweg 27
65,00 €
Leitung: Mehrangis Schilling (Nilufar)
Kursnummer: 172-83107	 Zülpich
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Gesundheit

Ralph Krause | Telefon: 02251 65074-26
E-Mail: ralph.krause@kreis-euskirchen.de 

Gertrud Saedler | Telefon: 02251 65074-17
E-Mail: gertrud.saedler@kreis-euskirchen.de

In diesen Veranstaltungen 
können Sie Sportarten un-
verbindlich kennenlernen. 
Sie erlernen die grundle-
genden Techniken und ggf. 
das Regelwerk, so dass Sie 
Ihren Sport später im Verein 
oder selbstständig ausüben 
können.

Sportarten

Sportarten

Volleyball „Mixed“
Erwachsene mit geringen Vorkenntnissen werden in Technik 
und Regelwerk dieses Mannschaftsspiels eingeführt.

05.09.17, 20:00-21:30 Uhr | 12 x dienstags | 24 Ustd.
Berufskolleg Eifel, Sporthalle | Eingang Aachener Straße
60,50 €
Leitung: Werner Knie
Kursnummer: 172-84001	 Kall

Basketball „Mixed“
Erwachsene mit geringen Vorkenntnissen werden in Technik 
und Regelwerk dieses Mannschaftsspiels eingeführt.

04.09.17, 20:00-21:30 Uhr | 12 x montags | 24 Ustd.
Gymnasium, Turnhalle | Zufahrt Nyonsplatz, hinter der Aula
69,50 € inkl. Miete
Leitung: Theo Schaefer
Kursnummer: 172-84002	 Mechernich

Nordic-Walking 
für Einsteiger und Fortgeschrittene
Wir erkunden die schöne Region auf wechselnden Strecken mit 
unterschiedlichen Profilen.

11.09.17, 17:00-18:30 Uhr | 8 x montags | 16 Ustd.
Bushaltestelle | Wiesen, im Ort
60,60 € inkl. Teilnahmebescheinigung
Leitung: Regine Scheld
Kursnummer: 172-84003	 Hellenthal

Krav Maga - Selbstverteidigung  für Frauen
In diesem Selbstverteidigungskurs erlernen Sie persönliches 
Abgrenzen, das frühzeitige Erkennen von Gefahren, verbale 
Deeskalation sowie einfache und effektive Selbstschutztech-
niken des Krav Maga. Im Krav Maga wird bewusst auf natür-
liche Reflexe und ganz intuitive Bewegungsabläufe zurückge-
griffen. Hieraus erwächst die Möglichkeit, erlernte Techniken 
der Selbstverteidigung auch in extremen Stresssituationen, in 
denen es oft um Sekunden geht, anzuwenden. Sie brauchen 
deshalb nicht besonders sportlich zu sein, um sich mit Krav 
Maga vor einem Angreifer zu schützen.
Bitte Sportschuhe und lockere Sportkleidung mitbringen!

21.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 6 x donnerstags | 12 Ustd.
Turnhalle Kaplan-Kellermann-Realschule | Kaplan-Keller-
mann-Str. 2
40,80 € inkl. Miete
Leitung: Dominik Lansen
Kursnummer: 172-84004	 Euskirchen

Infoabend Bootsscheine/Funkzeugnisse -
„Welcher Schein ist wofür nötig?“
Mit diesem Infoabend wird Wassersportinteressenten eine Hilfe 
gegeben, sich im komplizierten Führerscheinsystem der ge-
setzlichen Regelungen zurechtzufinden. Insbesondere soll die 
Wahl des individuell richtigen Kurses erleichtert werden. 
Die Veranstaltung informiert über den Geltungsbereich und die 
Bestimmungen für den Erwerb von Sportbootführerschein Bin-
nen (Segel und Motor), Sportbootführerschein See, Sportküs-
tenschifferschein, Sportsee- und Sporthochseeschifferschein 
sowie über die Funkzeugnisse (SRC/LRC/UBI) nebst den ent-
stehenden Zusatzkosten und Zulassungsvoraussetzungen. 
Ferner wird umfassend über den Fachkundenachweis für See-
notsignalmittel (FKN) bzw. den Sachkundenachweis (SKN) in-
formiert.
Mindestalter für theoretische Prüfungen:
3 Monate vor dem 14. Geburtstag (Segel)
3 Monate vor dem 16. Geburtstag (Motor)

14.09.17, 19:30-21:00 Uhr | 1 x donnerstags | 2 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 101 | Im Sande
kostenloser Infoabend
Leitung: Rainer Beerfelde
Kursnummer: 172-84005	 Mechernich

Sportbootführerschein See
Der amtliche Sportbootführerschein See ist der auf den Schiff-
fahrtstraßen vorgeschriebene Befähigungsnachweis in der 
Bundesrepublik Deutschland. Der Pflichtführerschein enthält 
das Internationale Zertifikat und wird daher problemlos in Eu-
ropa anerkannt.
Der Kurs umfasst die Vorbereitung auf die theoretische Prüfung 
und behandelt folgende Themen: See- und Binnenverkehrs-
recht, terrestrische Navigation, Seemannschaft und Wetterkun-
de. Die Unterrichtsmaterialien werden am ersten Abend vor-
gestellt und können zu den gebundenen Buchhandelspreisen 
beim Dozenten erworben werden.
Der praktische Motorteil für den SBF-See wird im Düsseldor-
fer Medienhafen angeboten. Das erforderliche ärztliche Attest, 
Prüfungsfahrt, Prüfungsanmeldung und Prüfungsgebühren 
werden auf Wunsch vom Dozenten vermittelt. Hierdurch entste-
hen Zusatzkosten.

21.09.17, 19:00-21:15 Uhr | 11 x donnerstags | 33 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 101 | Im Sande
132,00 €
Leitung: Rainer Beerfelde
Kursnummer: 172-84006	 Mechernich

Sportküstenschifferschein 
für Segel-/Motoryachten
Der Sportküstenschifferschein ist ein amtlicher, freiwilliger Be-
fähigungsnachweis, der zum Führen von Yachten in Küstenge-
wässern (Gewässer aller Meere bis zu 12 Seemeilen Abstand 
von der Festlandküste) nach Maßgabe der Sportseeschiffer-
scheinVO und den Durchführungsrichtlinien erworben werden 
kann. Er wird auch international anerkannt.
Die Ausbildung und Prüfung baut auf dem Prüfungswissen des 
amtlichen Sportbootführerscheins See auf und vertieft die er-
worbenen Grundkenntnisse insbesondere in den Bereichen 
Navigation, Gezeiten- und Wetterkunde, Seeverkehrsrecht und 
Seemannschaft. Für das Chartern einer seegängigen Yacht 
verlangen einige Vercharterer daher den Sportküstenschiffer-
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schein, der vom Niveau umfangreiche navigatorische Kennt-
nisse voraussetzt. Der Schein dient im Schadenfall zudem als 
Nachweis der Befähigung gegenüber dem Versicherer.
Voraussetzung für die Zulassung zur Prüfung ist der Besitz des 
Sportbootführerschein See und der Nachweis von 300 Seemei-
len, die im Küstengebiet auf Yachten für die jeweilige Antriebs-
art zurückgelegt worden sind. Der Seemeilennachweis muss 
jedoch erst zur praktischen Prüfung erbracht werden. Alle Prü-
fungsteile müssen innerhalb von 24 Monaten abgelegt werden.
Der Kurs bereitet auf die theoretische Teilprüfung vor. Es ent-
stehen zusätzliche Kosten für Prüfungsgebühren und Ausbil-
dungsmaterial, welches zu Kursbeginn vom Dozenten erwor-
ben werden kann.

16.09.17, 9:00-16:00 Uhr | 16 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 101 | Im Sande
88,00 €
Leitung: Rainer Beerfelde
Kursnummer: 172-84007	 Mechernich

Fachkundenachweis für Seenotsignalmittel
Fachkundenachweis (FKN) nach § 1 Abs. § Erste SprengV
Alle seegängigen Yachten sind mit pyrotechnischen Seenot-
signalmitteln (insbesondere Handfackeln, Rauchsignale, Fall-
schirmsignalraketen) ausgerüstet - einige auch mit einer Sig-
nalpistole vom Kaliber 4 (26,5mm). Für Charteryachten unter 
deutscher Flagge ist die pyrotechnische Ausrüstung nach der 
See-Sportbootverordnung sogar vorgeschrieben und wird von 
der Wasserschutzpolizei kontrolliert. Auch Vercharterer an den 
deutschen Küsten verlangen mittlerweile vor Charterantritt den 
Nachweis über den Pyroschein, der als eigenständiges Zertifi-
kat in Form einer kleinen Karte erteilt wird. 
Der Kurs bereitet fundiert auf die Theorieprüfung auf Grundla-
ge des amtlichen Fragekataloges vor und übt den praktischen 
Umgang und die Handhabung mit den pyrotechnischen See-
notsignalmitteln ein. Dabei wird auf die einschlägigen spreng-
stoffrechtlichen Vorschriften eingegangen.
Neben Ausrüstungsempfehlungen in Bezug auf pyrotechni-
sche Seenotsignalmittel für die jeweiligen Seegebiete gibt der 
Kursleiter Hinweise zum Einsatz individueller/kollektiver Ret-
tungsmittel sowie Signalmittel nach Maßgabe des FSR. Als 
praktische Beispiele stellt er Produkte der Marken COMET und 
PAINS WESSEX vor. 
Sowohl die praktische Ausbildung als auch die praktische Prü-
fungsabnahme erfolgen mit den Blindmustern (sog. Dummys).
ZulassungsVoraussetzungen:  Vollendung des 16. Lebens-
jahres; Inhaber eines Sportbootführerscheins. Es entstehen 
Zusatzkosten für Prüfungsgebühren und Kursskript, die beim 
Kursleiter vor Ort zu zahlen sind.
Es besteht die Möglichkeit auch den Großen Pyroschein (ein-
schließlich des Waffenrechts/Signalpistole) vor einer Sachkun-
dekommission abzulegen. Nähere Auskünfte erteilt der Dozent.

16.12.17, 9:00-15:00 Uhr | 1 x samstags | 7 Ustd.
St. Barbara-Schule, Raum 101 | Im Sande
28,00 €
Leitung: Rainer Beerfelde/
Kursnummer: 172-84008	 Mechernich

                                 Foto fotolia

                                                                                  Foto fotolia

Schnupperkurse Tennis
in Kooperation mit dem Tennisclub Reetz
Tennis ist als Lifetime-Sportart für alle Altersgruppen geeignet. 
Alle konditionellen Faktoren (Koordination, Ausdauer, Kraft, 
Beweglichkeit, Schnelligkeit) werden beansprucht und trainiert. 
Unter Anleitung eines kompetenten und erfahrenen Trainers 
kann diese Sportart jederzeit, auch noch in fortgeschrittenem 
Alter erlernt werden. Die Kurse werden für junge Leute von 
7 bis 14 Jahren und für Erwachsene und Jugendliche ab 14 
Jahren angeboten. 
Die Teilnehmer aus dem 1. Semester (Schnupperkurs I und 
Ferienintensivkurs) können nun ihre technische und taktische 
Spielfähigkeit verbessern.

Tennis Schnupperkurs II für Kinder und 
Jugendliche  (7 - 14 Jahre)
Im Kurs für Fortgeschrittene werden die bereits erlernten 
Schläge stabilisiert und automatisiert, Drallvarianten (Spin und 
Slice) vorgestellt und die eigenständige technische und takti-
sche Spielfähigkeit verbessert.

02.09.17, 11:00-12:30 Uhr | 6 x samstags | 12 Ustd.
Blankenheim-Reetz, Tennisanlage
30,00 €, Beitrag bereits ermäßigt
Leitung: Jürgen Ehlen
Kursnummer: 172-84010	 Blankenheim

Tennis Schnupperkurs II  für Erwachsene 
und Jugendliche ab 14 Jahren
Im Kurs für Fortgeschrittene werden die bereits erlernten 
Schläge stabilisiert und automatisiert, Drallvarianten (Spin und 
Slice) vorgestellt und die eigenständige technische und takti-
sche Spielfähigkeit verbessert.

02.09.17, 13:00-14:30 Uhr | 6 x samstags | 12 Ustd.
Blankenheim-Reetz, Tennisanlage
60,00 €
Leitung: Jürgen Ehlen
Kursnummer: 172-84011	 Blankenheim
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Gesundheit

Ralph Krause | Telefon: 02251 65074-26
E-Mail: ralph.krause@kreis-euskirchen.de 

Gertrud Saedler | Telefon: 02251 65074-17
E-Mail: gertrud.saedler@kreis-euskirchen.de

Entspannung

Entspannung
Um den vielfältigen Anforderungen im Beruf 
und im Alltag gerecht werden zu können, 
sind ausreichende Energie und die Fähigkeit, 
sich entspannen zu können, eine wichtige 
Voraussetzung. Ruhepunkte setzen und Ent-
spannungspausen einzulegen, eröffnet ei-
nen Zugang zu den inneren Ressourcen. Die 
unterschiedlichen Kurse in diesem Bereich 
bieten Ihnen eine Einführung in verschiede-
ne Entspannungstechniken. Wir unterstützen 
Sie gerne bei der Suche nach den Übungen, 
die Sie in Ihren Alltag integrieren können.

Schach - ein Spiel nicht nur für Könige
Schnupperkurs
Schach wird häufig das Spiel der Könige genannt. Bei diesem 
Kurs werden nach einer kurzen Einführung und der Erklärung 
der Regeln die Grundlagen des Spiels vermittelt.

16.09.17, 14:30-18:30 Uhr | 1 x samstags | 5 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
19,50 €
Leitung: Michael Gorny
Kursnummer: 172-84012	 Euskirchen

Schach - ein Spiel nicht nur für Könige
für Anfänger mit Regelkenntnissen
Schach wird häufig das Spiel der Könige genannt. Bei diesem 
Kurs werden nach einer kurzen Einführung und der Erklärung 
der Regeln die Grundlagen des Spiels vermittelt. 

Nach dem Seminar sollen die Teilnehmer in der Lage sein, sich 
in allen Partiephasen gut zurechtzufinden (von der Eröffnung 
bis zum Endspiel).
Der Kurs wird von einem langjährigen Vereinsspieler und ehe-
maligem Stadtmeister durchgeführt.

30.09.17, 14:30-18:30 Uhr | 3 x samstags | 15 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
57,50 €
Leitung: Michael Gorny
Kursnummer: 172-84013	 Euskirchen

                        Foto fotolia

Entspannung

Autogenes Training - Grundstufe
Das Autogene Training wurde von dem Berliner Nerven- und 
Hypnosearzt J. H. Schulz in den 30er Jahren des letzten Jahr-
hunderts entwickelt. Bei dieser Methode handelt es sich um 
eine bewährte und erfolgreiche Entspannungsform der Selbst-
hypnose. Durch Hilfe der formelhaften Übungen sind wir in der 
Lage, unser vegetatives Nervensystem sowie die Funktion der 
Organe positiv zu beeinflussen. Beim Autogenen Training ge-
schieht eine Umschaltung von Anspannung auf Entspannung, 
dies führt zu einem körperlichen und seelischen Wohlbefinden.
Regelmäßiges Üben bringt Ihnen mehr Ruhe und Gelassenheit 
in den Alltag, somit führt es zu verstärktem Selbstvertrauen, 
erhöhter Leistungsfähigkeit und damit auch zu mehr Lebens-
freude.
Bitte warme Socken, Matte, Decke und Kissen mitbringen.

04.09.17, 20:00-21:30 Uhr | 12 x montags | 24 Ustd.
Mechernich-Glehn, Zentrum für ganzheitliche Entspannung
96,00 €
Leitung: Claudia Kramp
Kursnummer: 172-85001	 Mechernich

21.09.17, 20:00-21:30 Uhr | 20 Ustd.
Realschule, Raum 126 | Blayer Straße, VHS-Eingang
72,00 €
Leitung: Judit Bognàr-Ladda
Kursnummer: 172-85002	 Zülpich
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Entspannung

Autogenes Training - Grundkurs
Unruhe, Hektik und Stress sind auch Ihnen als „Zeichen der 
Zeit“ bekannt? 
Für alle, die für ihre Gesundheit und ihr tägliches Wohlgefühl et-
was tun wollen, bietet das Autogene Training einen geeigneten 
Einstieg. Die TeilnehmerInnen lernen - unterstützt durch ent-
spannende Musik - die Techniken des Autogenen Trainings an-
zuwenden und entwickeln unter Anleitung ihren ganz persön-
lichen Zugang zum Autogenen Training. Die Erfahrungen der 
TeilnehmerInnen (berufliche Belastung, familiäre Spannungen 
etc.) werden dabei besonders berücksichtigt. 
Die Übungen werden sitzend durchgeführt. Bitte denken Sie an 
bequeme Kleidung.

19.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 10 x dienstags | 20 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
90,50 €
Leitung: Andreas Tradt
Kursnummer: 172-85003	 Euskirchen

Progressive Muskelentspannung (PMR)
PMR ist eine Entspannungsmethode, die besonders für Men-
schen geeignet ist, die schwer zur Ruhe kommen, denn die 
körperliche Aktivität steht als Zugang zur Entspannung im Vor-
dergrund. In diesem Kurs erlernen Sie die Methode der PMR. 
Die Übungen sind leicht und schnell zu erlernen, und Sie kön-
nen in kurzer Zeit tiefe und wohltuende Entspannungszustände 
erreichen. 
Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, Matte, Decke und ein 
kleines Kissen mitbringen.

07.09.17, 20:00-21:30 Uhr | 10 x donnerstags | 20 Ustd.
Mechernich-Glehn, Zentrum für ganzheitliche Entspannung
80,00 €
Leitung: Claudia Kramp
Kursnummer: 172-85004	 Mechernich

21.09.17, 19:00-20:00 Uhr | 16 Ustd.
Realschule, Raum 128 | Blayer Straße, VHS-Eingang
57,60 €
Leitung: Judit Bognàr-Ladda
Kursnummer: 172-85005	 Zülpich

Nutze deinen Atem ...
um ihn gezielt in Stresssituationen einzusetzen
Die Wichtigkeit der Atmung ist uns schon aus der Antike be-
kannt, insbesondere aus China, Japan und Indien und von 
Techniken wie Yoga, Thai-Chi, Meditationen.
Der Atem begleitet uns das ganze Leben. Er wird von äußeren 
Umständen und inneren Bewegungen beeinflusst und passt 
sich allen Lebenssituationen, Emotionen, Gedanken und An-
forderungen an. Wenn wir uns dieser Qualität bewusst werden 
und aufmerksam beobachten, werden unerwartete, heilende 
Veränderungen ausgelöst. Durch gezielte Atem-, Körper- und 
Meditationsübungen wird unsere Körperwahrnehmung verbes-
sert, und wir entdecken das Zusammenspiel von Körper, Geist 
und Seele. 
Bitte Isomatte, Decke und Kissen mitbringen.

06.09.17, 20:00-21:30 Uhr | 12 x mittwochs | 24 Ustd.
Mechernich-Glehn, Zentrum für ganzheitliche Entspannung
96,00 €
Leitung: Claudia Kramp
Kursnummer: 172-85006	 Mechernich

Fünf tibetische Übungen 
vom Dach der Welt
Die dynamischen Bewegungsabläufe stammen aus dem tradi-
tionellen Yoga-System und stehen in Verbindung mit unserem 
Atem.
Sie wirken wie eine Frühjahrskur auf unseren Körper, unterstüt-
zen die Reinigung, entgiften und entschlacken.
Als Körperübungen eine Wohltat, kräftigen sie unsere Musku-
latur, dehnen unsere Sehnen und Bänder und pflegen unsere 
Gelenke. Sie regenerieren unseren gesamten Organismus und 
bringen uns bei regelmäßigem Üben bei minimalem Zeitauf-
wand eine körperliche Fitness und Vitalität, die uns im Alltag 
wesentlich belastbarer und leistungsfähiger macht. 
Diese einfache aber wirkungsvolle Methode verhilft uns, Ge-
sundheit, Langlebigkeit und Vitalität zu gewinnen, zu erhalten 
und unser kreatives Potential zu aktivieren. Die Übungen sind 
leicht erlernbar, werden in einer Kleingruppe vermittelt und ge-
übt. 
Bitte bequeme Kleidung, eine Isomatte oder Decke sowie Ver-
pflegung mitbringen.

Samstag, 07.10.17, 15:00-18:45 Uhr | 5 Ustd.
Mechernich-Glehn, Zentrum für ganzheitliche Entspannung
35,00 €
Leitung: Claudia Kramp
Kursnummer: 172-85007	 Mechernich

Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung
Die Feldenkrais-Methode geht davon aus, dass wir nur einen 
Bruchteil unserer Fähigkeiten nutzen und jeder Mensch über 
das Bewusstwerden von Bewegung seine Lebensqualität ver-
bessern kann, und unabhängig vom Alter jede/r über diese 
Lernfähigkeit verfügt.
Lernen Sie mit dieser Methode Ihre Bewegungsmuster zu er-
spüren und zu erkennen sowie bewusst so zu verändern, dass 
Sie sich wieder sicher, frei und mit Freude in Ihrem Alltag be-
wegen können.
Bitte warme und bequeme Kleidung, kleines Kissen, warme 
Socken und eine Decke mitbringen.

Samstag, 14.10.17, 12:30-16:15 Uhr | 5 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
39,50 €
Leitung: Jürgen Bursch
Kursnummer: 172-85008	 Euskirchen

Selbsthypnose
Die Kraft der Trance nutzen
Selbsthypnose ist eine relativ einfache Möglichkeit, mit sei-
nem Unterbewusstsein zu kommunizieren und dabei verblüf-
fende Erfolge zu erzielen. Selbsthypnose ist z. B. geeignet, um 
Schmerzen zu reduzieren, Ängste zu bewältigen, sicherer zu 
werden und Ziele zu erreichen. Mit vielen praktischen Übungen 
und Techniken hilft das Seminar, Trance für die persönlichen 
Belange zu nutzen.

Samstag, 04.11.17, 9:00-16:45 Uhr | 9 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
39,20 €
Leitung: Stephan Becker
Kursnummer: 172-85009	 Euskirchen
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Gesundheit

Ralph Krause | Telefon: 02251 65074-26
E-Mail: ralph.krause@kreis-euskirchen.de 

Gertrud Saedler | Telefon: 02251 65074-17
E-Mail: gertrud.saedler@kreis-euskirchen.de

Yogaübungen verfolgen heute zumeist einen 
ganzheitlichen Ansatz, der Körper, Geist und 
Seele in Einklang bringen soll. Vor allem in 
den westlichen Ländern wird Yoga häufig im 
Gruppenunterricht vermittelt, der Körperübun-
gen (Asanas), Phasen der Tiefenentspannung, 
Atemübungen sowie Meditationsübungen ver-
bindet. Yoga gilt als eines der besten „Mittel“ der 
Stressbewältigung. Verspannungen lösen sich, 
wodurch stressbedingte Rücken-, Nacken- und 
Kopfschmerzen gelindert werden oder gar nicht 
erst entstehen. Die Abwehrkräfte werden erhöht 
und das Immunsystem stärkt sich. So können wir 
Yoga für mehr Lebensqualität, Ausgeglichenheit 
und Energie nutzen.

Yoga

Yoga

Yoga für Einsteiger und Wiedereinsteiger
Dieser Kurs ist für alle gedacht, die erste Erfahrungen mit Yoga 
machen oder auffrischen möchten.
Bitte bequeme Kleidung, Isomatte und Decke mitbringen.

06.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 12 x mittwochs | 24 Ustd.
Yoga Vidya Weilerswist | Bonner Str. 3
100,80 € inkl. Miete
Leitung: Rosario Charry Ruiz Ruiz
Kursnummer: 172-85101	 Weilerswist

Yoga am Vormittag
Yoga ist ein wunderbarer Weg, Körper, Geist und Seele gesund 
und beweglich zu erhalten. In diesem Kurs werden Basisübun-
gen, die jeder erlernen kann, sanft und einfühlsam vermittelt. 
Yoga stärkt den Rücken, führt zu mehr innerer Ruhe, verbes-
sert die Atmung, fördert die Beweglichkeit und steigert die Le-
bensfreude. Bitte rutschfeste Socken, kleines Kissen, kleine 
Decke und lockere Kleidung mitbringen.

20.09.17, 11:00-12:30 Uhr | 11 x mittwochs | 24 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
84,50 €
Leitung: Patricia Esch
Kursnummer: 172-85102	 Euskirchen

Yoga am Vormittag in Effelsberg
Yoga ist ein bekannter und bewährter Übungsweg, um Körper, 
Atem und Geist in Einklang zu bringen. Die Übungen des Yoga 
schaffen einen Ausgleich zu den Belastungen des Alltags, sie 
stärken den Körper, die Atemkraft und unsere Fähigkeiten, den 
Herausforderungen des Lebens gelassen zu begegnen. 
Bitte bequeme Kleidung tragen und Übungsmatte, Decke oder 
Kissen mitbringen!

21.09.17, 10:30-12:00 Uhr | 10 x donnerstags | 20 Ustd.
Pfarrheim Effelsberg | Stephanusstraße 4
70,50 € inkl. Miete
Leitung: Josefine Jordans
Kursnummer: 172-85103	 Bad Münstereifel

Yoga am Abend in Effelsberg
Parallelkurs zu 172-85103 am Abend

21.09.17, 18:15-19:45 Uhr | 10 x donnerstags | 20 Ustd.
Pfarrheim Effelsberg | Stephanusstraße 4
70,50 € inkl. Miete
Leitung: Josefine Jordans
Kursnummer: 172-85104	 Bad Münstereifel

Yoga für Einsteiger und Wiedereinsteiger
Yoga - die Kunst der Entspannung (Bewegung, Atmung, Medi-
tation) - für Teilnehmende, die Yoga kennen lernen wollen oder 
früher schon einmal geübt haben. Schwerpunkt: Grundlagen 
der Körper- und Atemarbeit, Wahrnehmung, bewusster leben 
lernen.
Bitte bequeme Kleidung, Matte und Kissen mitbringen.

04.09.17, 17:00-18:30 Uhr | 13 x montags | 26 Ustd.
Familienzentrum | Hüttenstr. 26, Eingang Zinnstraße
91,00 €
Leitung: Johann J. Jäger
Kursnummer: 172-85105	 Kall

05.09.17, 20:00-21:30 Uhr | 13 x dienstags | 26 Ustd.
Kurhaus | Gemünd, Kurhausstraße
117,00 € inkl. Miete
Leitung: Johann J. Jäger
Kursnummer: 172-85106	 Schleiden

Yoga am Vormittag für Anfänger
Yoga - die Kunst der Entspannung (Bewegung, Atmung, Medi-
tation) - für Teilnehmende, die Yoga kennen lernen wollen oder 
früher schon einmal geübt haben. Schwerpunkt: Grundlagen 
der Körper- und Atemarbeit, Wahrnehmung, bewusster leben 
lernen.
Bitte bequeme Kleidung, Matte und Kissen mitbringen.

07.09.17, 9:00-10:30 Uhr | 13 x donnerstags | 26 Ustd.
Kurhaus | Gemünd, Kurhausstraße
117,00 € inkl. Miete
Leitung: Johann J. Jäger
Kursnummer: 172-85107	 Schleiden

Yoga für fortgeschrittene Anfänger
Yoga - die Kunst der Entspannung (Bewegung, Atmung, Medi-
tation) - für Teilnehmende, die Yoga seit mehreren Semestern 
üben und ihre Erfahrungen vertiefen wollen. Schwerpunkt: Be-
weglichkeit, Energiearbeit, Konzentration. 
Bitte bequeme Kleidung, Matte und Kissen mitbringen.

04.09.17, 20:00-21:30 Uhr | 13 x montags | 26 Ustd.
Familienzentrum | Hüttenstr. 26, Eingang Zinnstraße
91,00 €
Leitung: Johann J. Jäger
Kursnummer: 172-85108	 Kall

07.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 13 x donnerstags | 26 Ustd.
Kurhaus | Gemünd, Kurhausstraße
117,00 € inkl. Miete
Leitung: Johann J. Jäger
Kursnummer: 172-85109	 Schleiden
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Yoga

Yoga am Vormittag 
für fortgeschrittene Anfänger
Yoga - die Kunst der Entspannung (Bewegung, Atmung, Medi-
tation) - für Teilnehmende, die Yoga seit mehreren Semestern 
üben und ihre Erfahrungen vertiefen wollen. Schwerpunkt: Be-
weglichkeit, Energiearbeit, Konzentration.
Bitte bequeme Kleidung, Matte und Kissen mitbringen.

05.09.17, 9:00-10:30 Uhr | 13 x dienstags | 26 Ustd.
Kurhaus | Gemünd, Kurhausstraße
117,00 € inkl. Miete
Leitung: Johann J. Jäger
Kursnummer: 172-85110	 Schleiden

Yoga für Fortgeschrittene
Yoga - die Kunst der Entspannung (Bewegung, Atmung, Medi-
tation) - für Teilnehmende, die bereits seit einigen Semestern 
Yoga  erfolgreich praktizieren. Schwerpunkt: Tiefenentspan-
nung, Achtsamkeit, Selbsterkenntnis. 
Bitte bequeme Kleidung, Matte und Kissen mitbringen.

04.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 13 x montags | 26 Ustd.
Familienzentrum | Hüttenstr. 26, Eingang Zinnstraße
91,00 €
Leitung: Johann J. Jäger
Kursnummer: 172-85111	 Kall

05.09.17, 18:30-20:00 Uhr | 13 x dienstags | 26 Ustd.
Kurhaus | Gemünd, Kurhausstraße
117,00 € inkl. Miete
Leitung: Johann J. Jäger
Kursnummer: 172-85112	 Schleiden

07.09.17, 20:00-21:30 Uhr | 13 x donnerstags | 26 Ustd.
Kurhaus | Gemünd, Kurhausstraße
117,00 € inkl. Miete
Leitung: Johann J. Jäger
Kursnummer: 172-85113	 Schleiden

Hatha-Yoga für Anfänger 
und fortgeschrittene Anfänger
Asanas (Yoga-Stellungen) trainieren, strecken und kräftigen 
nicht nur Muskeln, Gelenke und die gesamte Wirbelsäule, son-
dern wirken ebenso intensiv auf die inneren Organe, Drüsen 
und Nerven. Durch intensive Atemübungen (Pranayama) und 
geführte Tiefenentspannung werden diese Wirkungen unter-
stützt. 
Bitte bequeme Kleidung, Matte und Wolldecke mitbringen.

05.09.17, 17:00-18:30 Uhr | 12 x dienstags | 24 Ustd.
Grundschule, Gymnastikraum | Kettenweg 29
72,00 €
Leitung: Anita Potyka
Kursnummer: 172-85114	 Zülpich

21.09.17, 18:00-19:30 Uhr | 11 x donnerstags | 22 Ustd.
Gymnastikhalle, Grundschule | Marktstr. 15
69,80 €
Leitung: Anita Potyka
Kursnummer: 172-85115	 Bad Münstereifel

Hatha-Yoga für fortgeschrittene Anfänger 
bis Mittelstufe
mit Faszien-Training
Kurse für Teilnehmer, die mehrere Anfängerkurse besucht und 
Pranayama bereits geübt haben. Im Zweifelsfall halten Sie bit-
te Rücksprache mit der Kursleiterin. Das Programm wird durch 
Faszientraining abgerundet. 
Bitte bequeme Kleidung, Matte und Wolldecke mitbringen.

05.09.17, 18:45-20:30 Uhr | 12 x dienstags | 28 Ustd.
Grundschule, Gymnastikraum | Kettenweg 29
84,00 €
Leitung: Anita Potyka
Kursnummer: 172-85116	 Zülpich

21.09.17, 19:45-21:30 Uhr | 11 x donnerstags | 26 Ustd.
Gymnastikhalle, Grundschule | Marktstr. 15
82,40 €
Leitung: Anita Potyka
Kursnummer: 172-85117	 Bad Münstereifel

„Yoga kennt kein Alter“
Einführungskurse für Teilnehmende ab 50, die Yoga kennenler-
nen wollen.
Bitte bequeme Kleidung, Matte und Kissen mitbringen.

05.09.17, 17:00-18:30 Uhr | 13 x dienstags | 26 Ustd.
Kurhaus | Gemünd, Kurhausstraße
117,00 € inkl. Miete
Leitung: Johann J. Jäger
Kursnummer: 172-85118	 Schleiden

                                                                                                    Foto fotolia
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Gesundheit

Ralph Krause | Telefon: 02251 65074-26
E-Mail: ralph.krause@kreis-euskirchen.de 

Gertrud Saedler | Telefon: 02251 65074-17
E-Mail: gertrud.saedler@kreis-euskirchen.de

Sanfte, langsame Bewegungsformen im 
Zusammenspiel mit Atmung, Vorstellungs-
kraft und Achtsamkeit kennzeichnen die 
Übungen des Qigong. Haltung und Bewe-
gung verbinden sich mit innerer Ruhe und 
Sammlung. Ziel der Übungen ist es, die 
Gesundheit und die Befindlichkeit auf allen 
Ebenen zu fördern. Selbstheilungskräfte, 
Abwehrkräfte, Konzentrations- und Wahr-
nehmungsfähigkeit werden unterstützt und 
die Belastbarkeit verbessert.

Qigong

Qigong

Qigong
Qigong bedeutet Arbeit an der Lebenskraft. Ziel des Qigong ist 
es, das Qi des Körpers mittels Vorstellungskraft, Atemtechnik 
und Bewegungsübungen gezielt zu lenken und in die „richtigen 
Bahnen“ zu leiten. Die dabei eingesetzten Bewegungsübungen 
kennzeichnen einen typischen, ruhigen, runden, gleichmäßig 
fließenden Ablauf. Qigong erfrischt Körper und Geist, bringt 
beides in Einklang und stärkt dabei auch noch das Gedächtnis. 
Allgemein dient Qigong zur Sammlung von Körper und Geist 
sowie zum Abbau von inneren Spannungen. Qigong ist nicht an 
Altersgrenzen gebunden, Kinder und ältere Menschen können 
gleichermaßen die Übungen machen.
19.09.17, 18:00-18:45 Uhr | 10 x dienstags | 10 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße, Saal
34,50 €
Leitung: Nenita Trumata-Geisel
Kursnummer: 172-85201	 Euskirchen

Qigong - der chinesische Weg 
für ein gesundes langes Leben
Ein jahrtausendealtes Geheimnis der bewussten Erholung und 
Harmonisierung für Körper und Geist durch achtsame Regulie-
rung der Lebensenergie wird authentisch vermittelt. Es werden 
auch TUINA-Massage und verschiedene organstärkende Geh-
übungen eingeübt. Die Übungen - regelmäßig angewandt - sor-
gen vor allem für mehr Ausgeglichenheit und geistige Klarheit, 
für eine erhöhte Konzentration und ein besseres Gedächtnis, 
für gesteigertes Wohlbefinden und größere Beweglichkeit, für 
die Stärkung der Abwehrkräfte und die Fähigkeit, Stress und 
Alltagshektik besser zu bewältigen. Bitte bequeme Kleidung 
und dicke Socken mitbringen!

18.09.17, 17:30-19:00 Uhr | 11 x montags | 22 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
77,50 €
Leitung: Anita Potyka
Kursnummer: 172-85202	 Euskirchen

19.09.17, 9:00-10:30 Uhr | 10 x dienstags | 20 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
70,50 €
Leitung: Anita Potyka
Kursnummer: 172-85203	 Euskirchen

Qigong - 
innere Ruhe und Energie für den Alltag
Dieser Kurs lädt Sie ein, zu erfahren wie Sie Ihren Körper mit 
sanften Bewegungen lockern und den Geist beruhigen können. 
Sie werden sich entspannt fühlen und gleichzeitig voller Ener-
gie. Daneben verbessert Qigong die Körperhaltung und hilft, 
zahlreiche Beschwerden von Körper und Seele zu lindern. Sei-
en Sie neugierig und erkunden Sie eine Methode, die seit Jahr-
hunderten den Chinesen zu mehr Lebenskraft verhilft und sich 
bei uns immer größerer Beliebtheit erfreut.
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken oder leichte Hallen-
schuhe mitbringen.
Der Kurs wird von einigen Krankenkassen als Prävention aner-
kannt und gefördert.

20.09.17, 19:30-21:00 Uhr | 12 x mittwochs | 24 Ustd.
Eifelmuseum, Tagungsraum | Eingang Klosterstraße
86,40 €
Leitung: Sabine Renner
Kursnummer: 172-85204	 Blankenheim

Qigong - Beweglichkeit und Konzentration
Die weichen Übungen stärken und regenerieren den ganzen 
Körper. Wir tanken nach einem anstrengenden Arbeitsalltag 
neue Energie, sodass wir lebendiger und ruhiger den Feier-
abend genießen können.
Gelenke, Wirbelsäule und Muskulatur werden trainiert und 
durchlässiger. Abwehrkräfte werden gestärkt, die Konzentrati-
onsfähigkeit gefördert.

20.09.17, 17:15-18:45 Uhr | 10 x mittwochs | 20 Ustd.
AWO Kita Regenbogen, Familienzentrum | Im Sande
91,20 € inkl. Miete
Leitung: Kornelia Kandziora
Kursnummer: 172-85205	 Mechernich

Qigong - Weichheit und Kraft vereinen
Schöne fließende Übungen mit vielen spiraligen Bewegungen 
und malerischen Vorstellungsbildern: Die Wirbelsäule wird in 
alle Richtungen bewegt, die Schultern werden locker und ge-
schmeidig. Die Gelenke werden im Zusammenspiel mit der Wir-
belsäule weich und fließend gestärkt. Wir erfahren eine innere 
Kraft und Konzentration.
Diese schönen bewegten Übungen vitalisieren den Körper in 
einer besonderen Art. Nach dem Üben fühlt man sich erfrischt, 
weicher und kraftvoller. Sie erlernen auch einige Übungen, die 
Sie z. B. gegen hohen Blutdruck, bei Schlafstörungen etc. vor-
beugend einsetzen können.

20.09.17, 19:30-21:00 Uhr | 10 x mittwochs | 20 Ustd.
Gemünd, DRK-Familienzentrum | Am Kreuzberg 36
84,50 € inkl. Miete
Leitung: Kornelia Kandziora
Kursnummer: 172-85206	 Schleiden
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Qigong
Meditation

Meditation

Meditationstanz
„Tanzen ist Beten mit den Füßen“ (Sprichwort)
Meditatives Tanzen bedeutet, Tanzen um eine Mitte, um zur 
eigenen Mitte zu finden. Getanzt werden Kreistänze zu klas-
sischer, sakraler und folkloristischer Musik aus verschiedenen 
Traditionen.

19.09.17, 16:45-18:15 Uhr | 9 x dienstags | 18 Ustd.
Mechernich, Raum Breitbach
60,30 € inkl. Miete
Leitung: Ursula Breitbach
Kursnummer: 172-85301	 Mechernich

„Mensch, sei gut zu deinem Körper, 
damit deine Seele Freude hat ...
... darin zu wohnen.“ Im Sinne dieses Wortes der Mystikerin 
Theresa von Avila wollen wir Körper, Geist und Seele in Ein-
klang bringen. 
Durch sanfte, fließende Bewegungen und das bewusste Wahr-
nehmen des eigenen Atems mit Hilfe von Qigong können wir 
Verspannungen lösen und durch die gestärkte Achtsamkeit 
neue rechtzeitig vermeiden. Wir tanzen im Kreis zu Musik aus 
unterschiedlichen Traditionen und der Klassik und gönnen uns 
zum Schluss eine Tiefenentspannung.
Bitte eine Decke, ein Kissen, bequeme Kleidung und Wollso-
cken mitbringen.
(Nur für Frauen!)

21.09.17, 17:30-19:00 Uhr | 11 x donnerstags | 22 Ustd.
Altes Rathaus | Eingang Baumstraße
78,60 €
Leitung: Gisela Preutenborbeck
Kursnummer: 172-85302	 Euskirchen

Neiyanggong
Die schönen fließenden Übungen mit vielen spiraligen Bewe-
gungen und malerischen Vorstellungsbildern vitalisieren den 
Körper und Geist in einer besonderen Art. Die Wirbelsäule 
wird in alle Richtungen bewegt, die Schultern werden locker 
und geschmeidig. Die Gelenke werden im Zusammenspiel mit 
der Wirbelsäule weich und fließend gestärkt. Nach dem Üben 
fühlt man sich erfrischt, weicher und kraftvoller. Sie erlernen 
auch einige Übungen, die Sie z. B. gegen hohen Blutdruck, bei 
Schlafstörungen etc. vorbeugend einsetzen können.

21.09.17, 17:30-19:00 Uhr | 10 x donnerstags | 20 Ustd.
Theater 1, Parkettraum | Langenhecke 2
56,00 € inkl. Miete
Leitung: Kornelia Kandziora
Kursnummer: 172-85207	 Bad Münstereifel

Qigong in der Mittagspause
Dieser Kurs wendet sich an alle, die in der kurzen Einheit am 
Mittag bewegt entspannen wollen, ohne ins Schwitzen zu ge-
raten. Bitte bequeme Kleidung und warme Socken mitbringen. 
Auch für Einsteiger geeignet.

07.09.17, 12:45-13:30 Uhr | 5 x donnerstags | 5 Ustd.
Kreishaus, Sitzungssaal 2 |  Jülicher Ring 32
25,00 €
Leitung: Michaela Lindemann
Kursnummer: 172-85208	 Euskirchen


